
競技方法 

 

 本大会は、一般社団法人日本インディアカ協会競技規則によるが、一部大会

ルールを適応する。 

 

１．女子及び男女混合の種別ごとに、５チームのグループ別リーグ戦とする。 

２．１試合１５点先取２セットマッチ（ジュース無し）で各チーム４試合とする。 

３．順位決定は、行わない。 

ただし、参考順位の決定方法は、①得失セット差 ②得失点差 ③直接対戦

結果 ④ジャンケンとする。 

４．チーム編成は県協会及び事務局の指示に従う。 

５．選手は、背（胸）番号を表示することとする。（ビブスの用意あり） 

６．競技種別は、「女子」及び「男女混合」とし、「男女混合」は、男子２人・女

子２人が常時コート内でプレーすることとする。 

７．審判は、帯同審判制とする。 

８．次戦選手は、必ずアリーナ中央の選手準備ゾーンで待機することとする。 

９．昼食休憩（６０分）は、第６試合終了後とする。 

なお、試合の進行状況により変更する場合がある。 

10．公式練習は、合同での１分間とする。 

11．ネットの高さは、「女子」の部は１m８５cm、「男女混合」の部は２m００cmと

する。 

12．ポジション及びサーブ順の確認は、ローテーションボードを利用する。 

 

※注意事項 

１．選手は２階の選手控え席で待機し、次試合のチーム及び審判は、前の試合の

１セット終了までに選手準備ゾーンにお集まりください。 

２．競技者、審判以外は、コート及びその周辺に立ち入らないでください。 

３．施設内は禁煙です。（喫煙所は施設の外にあります） 

４．三脚を立ててのビデオ撮影・コンセントの使用は禁止とさせて頂きます。 

５．荷物や食事及び応援の方は２階選手控え席にてお願いいたします。 

  ※貴重品につきましては、本人保管でお願いいたします。 

６．１階ロビー、２階ロビーに荷物を置いたり、食事等を行うのは禁止です。 

７．会場の利用上の注意を守ってください。 


