


桶川市で開催されるインディアカとは？・・・・・
「インディアカ」は、羽根の付いた特殊なボール（「インディアカボール」）を４人対
４人が手で打ち合う、バレーボールタイプのスポーツです。
インディアカボールは、上に４枚の大きな七面鳥の羽根がついて、下はスポンジ
等の柔らかい素材の入った球体です。

健康づくりの第一歩！！
野菜摂取量、体組成、骨密度測定など、自分の健康度をチェックしてみましょう。
健康づくりの指導、健康相談なども行います。
「人生１００年時代」まずは、健康チェックから始めませんか。

無料シャトルバスの運行につきましては、桶川市ＨＰをご覧ください。
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初心者歓迎！！

どなたでも気軽に参加できるインディアカ
体験教室を開催します。

会場グルメを満喫！！

会場を彩るグルメやお買い物をお楽しみ
ください。

【駐車スペースのお願い】

会場の駐車スペースには、限り
がございます。
無料シャトルバスや公共機関で
お越しください。


