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市制施行５５周年ねんりんピック彩の国さいたま２０２６ 

インディアカリハーサル大会結果 
 

 

１ 概要 

名 称  市制施行５５周年ねんりんピック彩の国さいたま２０２６ 

       インディアカリハーサル大会 

  主 催  桶川市、ねんりんピック彩の国さいたま２０２６桶川市実行委員会 

  主 管  埼玉県インディアカ協会 

  日 程  令和７年１１月２日（日） 午前１０時～午後３時 

  会 場  桶川市サン・アリーナ 

 

 

２ 日程 

時 間 項 目 内 容 

９：００～ 受付   

９：３０～ 開会式 会長挨拶 

 

来賓あいさつ 

 

来賓紹介 

柔道整復師紹介 

競技説明 

審判説明 

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６

桶川市実行委員会会長 

桶川市議会議長 

埼玉県議会議員 

桶川市教育長 

（公社）埼玉県柔道整復師会 

埼玉県インディアカ協会 

埼玉県インディアカ協会 

１０：００～ 試合開始 男女混合 

女子 

５チーム 

５チーム 

１４：５０～ 閉会式 講評 

閉会の言葉 

埼玉県インディアカ協会 
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３ 参加者 

区 分 人 数 内 容 

選 手 

（兼競技役員） 

３３名 

（３３名） 

１０チーム（１チーム５人） 

【内訳】男女混合 ５チーム 

    女子   ５チーム 

※不足チームには市職員参加 

大会役員 

（兼選手） 

１５名 

（１２名） 

視察者 １名 埼玉県ねんりんピック実行委員会事務局 

取材者 １名 埼北よみうり新聞社（埼玉中央よみうり） 

一般来場者 ２７名   

協賛団体 ２５名 株式会社富士薬品           ３名 

住友生命保険相互会社 埼玉中央支社 ２０名 

           桶川中央支部  

           桶川未来支部  

明治安田生命             ２名 

その他 １８名 来賓  ４名     施設職員    ６名 

その他 ８名 

合 計 １２０名   

 

４ 大会結果 
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大会に向けた広報 

大会広報として、広報おけがわ１０月号、ＳＮＳへ掲載及びチラシを作成した。 
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大会の様子  

インディアカリハーサル大会の様子 

的当てゲーム及びインディアカ体験教室の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり教室の様子 
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実行委員会活動報告 

１ 会場設営及び撤去 

  会場設営及び撤去については、ねんりんピック彩の国さいたま２０２６桶川市実行委員会事 

務局（以下「事務局」という。）に加えて、健康推進部より応援職員を募った。 

日 時 人 員 内 容 

１１月１日（土） 

１３：００～２２：００ 

事務局 

応援職員 

６名 

２名 

会場設営 

１１月２日（日） 

１５：００～１７：００ 

事務局 

応援職員 

６名 

１６名 

会場撤去 

 

２ 大会運営 

  競技以外の大会運営については、事務局及び応援職員にて行った。 

場 所 内 容 人 数 

桶川市役所 問い合わせ対応係 １名 

桶川駅西口 シャトルバス案内係 ３名 

桶川サン・アリーナ 統括 

総合案内係 

インディアカ体験教室係 

 

健康づくり教室係 

 

 

駐車場係 

お弁当係 

 

会場案内 

的当てゲーム運営 

体験教室補助 

測定補助 

健康相談 

いきいきポイント 

駐車場案内 

お弁当管理 

２２名 

農業センター シャトルバス案内係 ３名 

合 計 ２９名 

 

３ 市のＰＲ事業 

  桶川市健康づくり市民会議（防煙・食部会）及び 

桶川市食生活改善推進員協議会が作成した啓発ポス 

ターを掲示した。 

  桶川市健康づくり市民会議（ウォーキング部会） 

が作成したウォーキングマップ及び活動写真を掲示 

し、桶川市の名所を紹介した。 
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４ 啓発用物品等の作成及び配布 

  缶バッジ、タオル、ポケットティッシュを作成し、ねんりんピック彩の国さいたま２０２６

実行委員会の啓発品とともに配布した。 

  大会プログラムを作成し、配布した。 

 

 

 

 

 

 

５ 健康づくり教室の実施 

  包括連携協定を締結している事業者と協力し、健康づくり教室を実施した。 

時 間 包括連携協定先 内 容 利用者 

１０：００～１５：００ 株式会社 富士薬品 リンゴ酢 

血管年齢測定 

２００杯分 

９１名 

 

 

 

住友生命保険相互会社 埼玉中央支社 

桶川中央支部 

桶川未来支部 

血管年齢測定 

肌年齢測定 

体成分測定 

８０名 

７５名 

５６名 

 明治安田生命 大宮支社 桶川南営業所 ベジチェック ６０名 

 フリー測定   パルスオキシメ

ーター 

血圧測定 

握力測定 

５０名 

 

５０名 

５８名 
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６ 健康長寿いきいきポイント事業 

  健康づくり教室の各測定をスタンプラリー形式にして、４つの測定以上でいきいきポイント 

を進呈した。 

 

 

 

 

７ インディアカ体験教室の実施 

  インディアカを体験してもらうために、的当てゲームとインディアカ体験教室を実施した。 

 

 

 

 

８ シャトルバスの運行 

  駐車場に限りがあることに加え、来年の本大会に向けて公共交通機関を利用する方が多いこ 

とが見込まれるため、シャトルバスの運行を行った。 

  また、シャトルバスの運行ルートについては、本大会での市ＰＲを想定し、会場と道の駅「べ 

に花の郷おけがわ」を結ぶルートも運行した。 

 

 

 

９ 救護所利用実績 

 傷病内容 

擦り傷 切り傷 打 撲 捻 挫 その他 計 

選 手     １ １ 

役 員       

その他  １    １ 

計  １   １ ２ 

※その他の内容は「足のこむら返り」 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者 ４名 

参加者 １３名 

延べ利用者 ４名 
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アンケート結果 

本番大会につなげるため、リハーサル大会に参加した運営役員、選手（競技役員）、一般来場者

にアンケートを実施した。 

 

種 別 回収率 

運営役員、選手 ６０．０％（２７/４５） 

一般来場者 ５５．５％（１５/２７） 

合 計 ５８．３％（４２/７２） 

 

１ 運営役員、選手アンケート 

会 場 

・照明が明るくて、インディアカボールが見えづらかった。 

・２階入口から外の光がまぶしいので、光を遮るものを設置してほしい。 

・メインアリーナ入口が空いていると外の光がまぶしいので、遮るものを設置してほしい。 

・ゴミ箱を設置してほしい。 

・メインアリーナにいるとマイクは聞こえるが、２階やアリーナの外にいると聞こえなかった。 

運 営 

・事務局と競技団体の連携がうまく行えていなかった。 

・運営の人数が足りていない。 

競技全般 

・選手待機所を設けることで、試合の引継ぎがスムーズにできた。 

・チームパネルをつけるのが大変だった。 

シャトルバス 

・朝９時が始発では受付があわただしい。来年は利用人数も増えると思うので、もう１０分程

はやくてもいい。 

・駅から道の駅までの直通便があると利用者が増えるのではないでしょうか。 

・利用していませんが交通機関が利用できない方もいるので必要だと思います。 

お弁当 

・揚げ物（鶏のから揚げとメンチカツ）が少々かたかったです。 

・おひたしが美味しかったです。 

・量より質でお願いします。 

その他 

・冊子の文字はメガネなしでも読める大きさが良いと思います。 
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２ 集計結果（一部）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自家用車 25

無料シャトルバス 1 自転車 1

会場までの交通手段

適切 14
概ね適切 11

改善の余地あり 2

お弁当の内容

午前の試合の合間 23

全くできなかった 8

午後の試合の合間 2

試合終了から閉会式

までの間 2

健康づくり教室に参加した時間

※複数回答可 
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３ 一般来場者アンケート 

競技全般 

・ミニバレーボールのようだった。 

・楽しい運動でした。 

・初めて体験したので難しかった。 

健康づくり教室 

・日頃の生活を見直すことができた。 

・様々な結果を数値で見ることができて、とても参考になった。 

 

４ 集計結果（一部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自家用車 8

自転車 4

徒歩 3

会場までの交通手段

広報 7

競技団体からの紹介 6

その他 3

ホームページ 1

友人や知人による紹介 1

リハーサル大会を知ったきっかけ

※複数回答可 
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利用しないと思う 12

利用したい 3

来年の大会ではシャトルバスを

利用したいですか

健康づくり教室 15
リハーサル大会観戦 6

インディアカ体験教室 5

参加したイベントについて

※複数回答可
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