
書籍名 著者 出版社 ジャンル

1
親といるとなぜか苦しい

リンジー・C・ギブソン 東洋経済新聞社
家族・高齢
者・医療

2
無いならメイクで描けばいい

GYUTAE　 幻冬舎
男性・多様な

性

3
「バイアス社会」を生き延びる

中野　信子 小学館
法令等、男女
共同参画

4

OK食材、NG食材もズバリ！
認知症を防ぐ最高の食べ方

山根　一彦 KADOKAWA
家族・高齢
者・医療

5
ウェルビーイング向上のための
女性健康支援とフェムテック 米川瑞穂

日経BP
マーケティング

女性

6
となりのヤングケアラー

村上靖彦 筑摩書房
家族・高齢
者・医療

7
女子マンガに答えがある

トミヤマ　ユキコ 中央公論新社 女性

8
同和のドン

伊藤　博敏 講談社 一般・文学

9
僕はメイクしてみることにした

糸井　のぞ 講談社
男性・多様な

性

10

自分や他人に振り回されないための
感情リテラシー事典

大芝　義信 フォレスト出版 一般・文学

11
男尊女卑依存症社会

斉藤　章佳 亜紀書房
法令等、男女
共同参画

12
元女子高生、パパになる

杉山　文野 文藝春秋
男性・多様な

性

13
ヒゲとナプキン

乙武　洋匡　著
杉山　文野　原案

小学館
男性・多様な

性

14
からだこころ研究所

高橋　幸子 リトル・モア
男性・多様な

性
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