
     2024年度(令和6年度) 8月1日~11月30日

　「桶川市生涯学習情報」は、‘桶川市公式ホームページ’「市民活動･スポーツ」→「生涯学習」で公開しています。

【芸術】

事業名 内容 対象 日時 会場 費用 問い合わせ先

障がい者支援施設　

あげお　アート展

さまざまな個性と創造力あふれる魅力的な作品

をぜひご覧ください！
一般

8月3日（土）

～7日（水）
桶川市民ホール

ギャラリー2
無料

埼玉県社会福祉事

業団あげお

048-771-0537

第２2回　桶川市絵

画ジュニア展

次世代を担う小学生の皆さんが日ごろの学習成

果を発表します。
一般

9月3日（火）

～8日（日）

桶川市民ホール

ギャラリー1
無料

生涯学習・スポー

ツ推進課

048-788-4970

【音楽】

事業名 内容 対象 日時 会場 費用 問い合わせ先

四季のコンサート19

～ヴァイオリン・ク

ラリネット・ピアノ

による三重奏の調べ

～

2005年結成の「Trio Primavera（トリオ プリマ

ベーラ）」。「四季のコンサート」は、今年で

第19回目を迎えます。お話しを加えながらの気

さくで和やかなコンサートです。

一般

8月25日(日)

開場 13:30

開演 14:00

桶川市民ホール

全席自由（税込）

大人：2,000円

高校生以下：

1,500円

※未就学児入場不

可

※市内在住・在学

の学生は無料（要

事前申込）

桶川市民ホール

789-1113

渡辺貞夫カルテット

2024

いきいきポイント３

P

生涯現役プレイヤー渡辺貞夫。

ジャズ界のスーパーレジェンド桶川公演決定！
一般

9月21日（土）

開場 15:30

開演 16:00

桶川市民ホール 一般　8,500円
桶川市民ホール

789-1113

楽しくゴスペルクラ

ス

身体全体を使った発声を大切にしています。リ

ズムや英語、ハーモニーを楽しみながら思い切

り歌ってスッキリ🎵楽譜が読めない方、音楽経

験がない方も大歓迎です！

一般

毎月第3木曜日(8月

は第2木曜日の8

日）

13:00～14:00

毎月第4土曜日       

 17:00～18:00

坂田コミュニティ

センター
各回1,000円

坂田コミュニティ

センター

776－9106

初心者ドラム教室
スティックを握ったことがない方大歓迎です。

楽しくレッスンしましょう！
小学生以上

毎月第3金曜日

1部13:00～14:00

2部14:00～15:00

坂田コミュニティ

センター
各部3,000円

坂田コミュニティ

センター

776－9106

【パソコン】

事業名 内容 対象 日時 会場 費用 問い合わせ先

パソコン講習

エクセル基礎講座

表計算ソフト「エクセル」の基本操作を学びま

せんか。※募集の詳細については、広報おけが

わ8月号に掲載予定です。

市内在住

または在勤

18歳以上

8月28日(水)~

9月25日(水)

10:00~12:00

【全5回】

桶川東公民館

パソコンルーム

2,500円

(資料代等)

桶川東公民館

728-7622

発

発行 桶川市泉１丁目３番２８号

桶川市教育委員会生涯学習・スポーツ推進課

電話 048-788-4970

FAX 048-786-5043
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デジタル写真

活用講座

デジカメ・スマホで撮影した写真をパソコンに

取り込み、明るさや色合いなどの調整実技と、

ワードを使った簡単なアルバムを作成します。

※募集の詳細については、広報おけがわ9月号に

掲載予定です。

市内在住

または在勤

18歳以上

10月16日(水)~

11月6日(水)

10:00~12:00

【全4回】

桶川東公民館

パソコンルーム

2,000円

(資料代等)

桶川東公民館

728-7622

パソコンサポートセ

ンター（視覚障害者

パソコン相談含む）

パソコン講座受講者の方や日常的にパソコンを

使っている人や視覚障害者の疑問点や相談に応

じます。

市内在住

または在勤

毎週金曜日

10:00~12:00

※視覚障害者パソ

コン相談は第１・

第３金曜日のみ

※祝日は開催して

いません

桶川東公民館

パソコンルーム
300円

桶川東公民館

728-7622

【子供･子育て】

事業名 内容 対象 日時 会場 費用 問い合わせ先

パパママ体験クラス

沐浴（お風呂）の実習

新生児の保育

夫の妊婦体験

妊娠２８～３４週

の妊婦と夫

8月3日（土）

9月7日（土）

10月5日（土）

11月9日（土）

10:00~12:00

保健センター
無料

※事前予約制

健康増進課

786-1855

出張児童館

みんなであそぼう

レクゲーム

ボランティアのおにいさんやおねえさんと一緒

にレクゲームを楽しみます。

小学生

30名

８月5日（月）

14:00～15:00

川田谷小学校

体育館
無料

児童館

728-7631

こども電気教室

電気の安全な使い方をビデオで見たり、レモン

電池などをつくったりして、電気のふしぎを体

験します。

小学３年生以上

20名

８月8日（木）

14:00～15:30
児童館 無料

児童館

728-7631

育MENクラス

料理教室、赤ちゃんのお世話（ミルクの作り

方、おむつ交換、妊婦ジャケット体験、先輩パ

パからの話）

市内在住の育児休

暇を取得中または

取得予定の父親、

教室に興味がある

父親、これから父

親になる予定の方

8月16日（金）

10:00~14:00
保健センター

５００円

（食材費、保険

代）

※事前予約制

健康増進課

786-1856

らんま先生eco実験

ステージ

ジャグリングや実験を駆使した、楽しく学べる

体験型SDG’ｓイベントです。世界一の大型空気

砲の体験もできます。科学風船のプレゼント付

き！

夏休みの小学生と

その家族

8月17日（土）

開場 10：30

開演 11：00

桶川市民ホール

大人　1000円

子ども  500円

（3歳以上、中学

生以下） ※3歳未

満ひざ上1名無

料。（お席が必要

な場合は有料）

桶川市民ホール

789-1113

昔あそび

老人福祉センターとの合同事業です。

お年寄りと一緒に、おてだま、あやとり、ベー

ゴマ、こまなどで遊びます。

小学生以上
８月20日（火）

14:00～15:00
児童館 無料

児童館

728-7631

出張児童館

空手をやってみよう

初心者向けに講師から空手を教えてもらいま

す。

年長児から小学４

年生（未就学児は

保護者同伴）

８月21日（水）

14:00～16:00

桶川西小学校

体育館
無料

児童館

728-7631

水あそび
地域福祉活動センター「世代間交流スペース」

の中庭にプールを用意して水遊びをします。

１歳から３歳くら

いまでの未就園児

（保護者同伴）

８月２７日（火）　

10：00～11：30

地域福祉活動セン

ター中庭
無料

児童館

728-7631

夏祭りを楽しもう
親子で一緒に手遊びやふれあい遊び、縁日ごっ

こなどの夏祭りを行います。

市内在住の就学前

児童と保護者

8月27日（火）　

①10:00～11:00

②11:30～12:30

③14:00～15:00

日出谷子育て支援

センター　　　　

「ぽかぽか」

無料　　　　　　　

　　　　　　　　　

※事前予約制

日出谷子育て支援

センター　　　　

「ぽかぽか」　　

789-2581
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絵の具で遊ぼう 絵の具を使って色ぬりを楽しみます。

市内在住の2歳以

上の就学前児童と

保護者

8月28日（水）　

10:30～11:30

駅前子育て支援セ

ンター　　　　　

「ほほえみ」

無料　　　　　　　

　　　　　　　　　

※事前予約制

駅前子育て支援セ

ンター　　　　　

「ほほえみ」　　

774-9979

親子で休日を楽しむ

講座～カメさんチョ

コメロンパンを作ろ

う！～

親子でパンを作って、お持ち帰りします。
市内在住の小学生

とその保護者

９月８日(日)

13:30～16:30　

　

桶川公民館

調理室

700円(材料費・保

険代)※兄弟参加で

それぞれ作る場合

は追加650円

桶川公民館

772-3888

ベビー・キッズヨガ
こどもと一緒に”ふれあい”ながら…

大人のヨガ・ストレッチも行います
乳幼児と保護者

9月9日（月）

11月25日（月）

10：30～11：15

児童館 無料
児童館

728-7631

離乳食・幼児食講座
離乳食・幼児食について管理栄養士が食材や調

理法などをお話しします。

市内在住の7か月

～2歳のお子さん

と保護者

9月11日（水）　

10:30～11:30

日出谷子育て支援

センター　　　　

「ぽかぽか」

無料　　　　　　　

　　　　　　　　　

※事前予約制

日出谷子育て支援

センター　　　　

「ぽかぽか」　　

789-2581

幼児・小学生対象

プログラム

「おはなしのへや」

すばなし、絵本の読み聞かせ、指遊び、言葉遊

び、歌、いろんなお話など、楽しみながら文学

に親しめます。講師は、桶川子どもの本の会で

す。

幼児、小学生

(その保護者)

9月14日(土)

10月12日(土)

11月9日(土)

10:30～11:30

さいたま文学館

講座室２
無料

さいたま文学館

789-1515

子どもに伝わるほめ

方・叱り方

「怒りたくないけれど」「ほめて育てるってい

うけれど、どうすればいいの…」伝え方のヒン

トをお話しします。

市内在住の就学前

児童のお子さんを

子育て中の保護者

9月18日（水）　

10:00～11:30

駅前子育て支援セ

ンター　　　　　

「ほほえみ」

無料　　　　　　　

　　　　　　　　　

※事前予約制

駅前子育て支援セ

ンター　　　　　

「ほほえみ」　　　

774-9979

マタニティクラス

（プレママカフェ）

お茶を飲みながら交流会、妊娠中の栄養のとり

方などの話

妊娠１６～３２週

の妊婦

10月10日（木）

14:00~16:00
保健センター

無料

※事前予約制

健康増進課

786-1855

幼稚園・保育施設　　

入園説明会

子育てコンシェルジュが、幼稚園・保育園の入

園を考えている方へ、情報をお伝えします。

市内在住の就学前

児童の保護者

10月15日（火）　

10:00～11:30　

13:30～15:00

日出谷子育て支援

センター　　　　

「ぽかぽか」

無料　　　　　　　

　　　　　　　　　

※事前予約制

子ども未来課　　

788-4944

幼稚園・保育施設　　

入園説明会

子育てコンシェルジュが、幼稚園・保育園の入

園を考えている方へ、情報をお伝えします。

市内在住の就学前

児童の保護者

10月16日（水）　

10:00～11:30　

13:30～15:00

駅前子育て支援セ

ンター　　　　　

「ほほえみ」

無料　　　　　　　

　　　　　　　　　

※事前予約制

子ども未来課　　

788-4944

幼稚園・保育施設　　

入園説明会

子育てコンシェルジュが、幼稚園・保育園の入

園を考えている方へ、情報をお伝えします。

市内在住の就学前

児童の保護者

10月18日（金）　

10:00～11:30
児童館

無料　　　　　　　

　　　　　　　　　

※事前予約制

子ども未来課　　

788-4944

マタニティクラス

（出産準備クラス）
妊娠経過から出産の話、骨盤体操

妊娠２０～３４週

の妊婦

10月21日（月）

13:30~16:00
保健センター

無料

※事前予約制

健康増進課

786-1855

チーム♡ふろしき
”チーム♡ふろしき”が児童館へやって来ます！

手あそび、腹話術、パネルシアターなど
乳幼児と保護者

10月21日（月）

10：30～11：30
児童館 無料

児童館

728-7631

ミニミニ運動会　　　

（上日出谷原公園）

かけっこや体操で体を動かしたり、歌や大型絵

本を見たりします。

市内在住の就学前

児童と保護者

10月22日（火）　

10:30～11:30

日出谷子育て支援

センター　　　　

「ぽかぽか」

無料　　　　　　　

　　　　　　　　　

※事前予約制

日出谷子育て支援

センター　　　　

「ぽかぽか」　　

789-2581

ミニミニ運動会　　　

（駅西口公園）

かけっこや体操で体を動かしたり、歌や大型絵

本を見たりします。

市内在住の就学前

児童と保護者

10月23日（水）　

10:30～11:30

駅前子育て支援セ

ンター　　　　　

「ほほえみ」

無料　　　　　　　

　　　　　　　　　

※事前予約制

駅前子育て支援セ

ンター　　　　　

「ほほえみ」　　　

774-9979

ファミリー・サポー

ト・センター子育て

支援講習会

子育て援助活動を行う際に参考となる知識等の

習得を目的とした講座です。ファミリー・サ

ポート・センター会員以外の子育てに関心のあ

る方もご参加いただけます。

市内在住の子育て

支援に興味のある

方

11月6日（水）　

11月13日（水）　

11月20日（水）　

9:00～12:00

駅前子育て支援セ

ンター　　　　　

「ほほえみ」

無料　　　　　　　

　　　　　　　　　

※事前予約制

ファミリー・サ

ポート・センター

788-4944

ことばの講座
言語聴覚士が子どもの言葉の発達についてお話

しします。

市内在住の就学前

児童の保護者

11月11日（月）　

　　　10:00～

11:30

日出谷子育て支援

センター　　　　

「ぽかぽか」

無料　　　　　　　

　　　　　　　　　

※事前予約制

日出谷子育て支援

センター　　　　

「ぽかぽか」　　

789-2581
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お店やさんごっこ 親子でお買い物ごっこを楽しみます。

市内在住の2歳以

上の就学前児童と

保護者

11月15日（金）　

10:30～11:30

駅前子育て支援セ

ンター　　　　　

「ほほえみ」

無料　　　　　　　

　　　　　　※事

前予約制

駅前子育て支援セ

ンター　　　　　

「ほほえみ」　　　

774-9979

ベビーマッサージ

お子さんとの触れ合い、マッサージを通してマ

マも赤ちゃんもリラックス！ママのストレッチ

もあります。

市内在住の2か月

～６か月のお子さ

んと保護者

11月19日（火）　

10:30～11:30

日出谷子育て支援

センター　　　　

「ぽかぽか」

無料　　　　　　　

　　　　　　　※

事前予約制

日出谷子育て支援

センター　　　　

「ぽかぽか」　　　

789-2581

発達を促すための　

ベビーマッサージ

子供の発達を促して、親子でリラックス。タッ

チングケアで血流バッチリ！

生後1か月～11か

月のお子さんとお

母さん

毎月第1・3月曜日

10:00～11:00

坂田コミュニティ

センター
各回1,000円

坂田コミュニティ

センター

776－9106

【健康づくり･スポーツ】

事業名 内容 対象 日時 会場 費用 問い合わせ先

夏のワークショップ

～体操×アートクラ

フト体験～

夏休み期間の特別イベント！ラジオ体操など軽

く運動した後に簡単なアート/クラフトを日替わ

りで体験します。

4歳以上

8/12、8/14、

8/15、8/16、

8/17の9:00-

10:00（予定）

※直前にHPにて

ご確認ください。

桶川市民ホール

ギャラリー1

（西口公園）

無料
桶川市民ホール

789-1113

すこやか体操教室

(※)

いきいきポイント３

P

高齢者の方を対象に、いきいきとした生活が送

れるよう健康維持と人とのふれあいを目的とし

た体操教室です。

概ね65歳以上

①先着50名

②先着30名

③先着50名

※ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室の利

用登録不要

①毎週月曜日

9:30~10:30

②毎週水曜日

9:30~10:30

③毎週金曜日

9:30~10:30

サン・アリーナ

(①③剣道場／②

会議室)

トレーニング室

利用1時間券

または

すこやか体操教室

券

(市民200円分)

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

エアロビクス教室

いきいきポイント３

P

基本の動きやストレッチが中心ですので、初心

者から上級者まで爽快な気分になれる教室で

す。

トレーニング室

利用登録者

先着50名

毎週月曜日

10:45~12:00

サン・アリーナ

(剣道場)

トレーニング室

利用90分券

(市民300円分)

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

すっきり柔軟体操教

室

いきいきポイント１

P

中高年で体力に自信がない人を対象とし、身体

の柔軟性の向上を目的とした教室です。疲労を

取り除き、身体をすっきりさせましょう。

トレーニング室

利用登録者

先着15名

毎週火・金・日曜

日

10:00~10:30

サン・アリーナ

(トレーニング室)

トレーニング室

利用1時間券

(市民200円分)

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

スローエアロビック

教室(※)

いきいきポイント３

P

中高年の方を対象に、「ひらく」「ひねる」

「のばす」の3つの動きを基本に、リズムに合わ

せてゆっくり体を動かす教室です。一生自分の

足で歩ける身体づくりをしましょう！

概ね65歳以上

先着50名

※ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室の利

用登録不要

第2・4火曜日

13:30~14:30

サン・アリーナ

(剣道場)

トレーニング室

利用1時間券

または

スローエアロビッ

ク教室券

(市民200円分)

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

骨盤体操教室

いきいきポイント３

P

骨盤のまわりの筋肉をほぐすことで、腰痛など

様々な症状の緩和やダイエット効果も期待でき

る教室です。

トレーニング室

利用登録者

先着50名

毎週火曜日

15:00~16:15

サン・アリーナ

(剣道場)

トレーニング室

利用90分券

(市民300円分)

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

フットサル教室(幼

児)

雨を気にせず思いっきり練習しよう！

サッカーがもっとうまくなるよ！
園児

毎週火・木曜日

17:00~18:30

サン・アリーナ　 

  (メインアリー

ナ)

入会金

2，500円

月会費

4，700円/週1回

6，700円/週2回

桶川サン・アリー

ナ787-5111

フットサル教室(小学

生)

雨を気にせず思いっきり練習しよう！

サッカーがもっとうまくなるよ！
小学生

毎週火・木曜日

17:00~18:30

サン・アリーナ　 

  (メインアリー

ナ)

入会金

2，500円

月会費

4，700円/週1回

6，700円/週2回

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

げんきの秘訣転倒予

防体操教室 　　  

「いきいきポイント

1P」

介護予防士の先生が介護予防のレクチャーと椅

子に座ったままできる介護予防等転倒防止体操

を行います。

一般
毎月第2・4火曜日

10:30～11:15

坂田コミュニティ

センター

各回500円　　

（初受講の方は無

料）

坂田コミュニティ

センター

776－9106
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リズム体操教室

いきいきポイント１

P

エアロビクスはきつい！という方におすすめ！

音楽に合わせてリズミカルに身体を動かす教室

です。

トレーニング室

利用登録者

①先着50名

②先着15名

①毎週水曜日

10:00~10:30

②毎週月曜日

15:00~15:30

サン・アリーナ

(①剣道場／②ト

レーニング室)

トレーニング室

利用1時間券

(市民200円分)

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

ステップエクササイ

ズ教室

いきいきポイント１

P

筋力トレーニングやストレッチ、昇降運動な

ど、身体への負担を少なくした様々な運動を取

り入れた教室です。

トレーニング室

利用登録者

先着15名

毎週水曜日

15:00~15:30

サン・アリーナ

(トレーニング室)

トレーニング室

利用1時間券

(市民200円分)

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

ヨガ教室

いきいきポイント３

P

初心者でもストレッチヨガの心地良さが実感で

き、心身ともに健康になれる教室です。

トレーニング室

利用登録者

①先着50名

②先着40名

①毎週水曜日

10:30~11:45

②毎週金曜日

20:00~21:15

サン・アリーナ

(①剣道場／②会

議室)

トレーニング室

利用90分券

(市民300円分)

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

バスケットボール教

室
バスケットボールがもっとうまくなるよ！ 小学生

毎週水曜日

17:00~19:00

サン・アリーナ　 

  (メインアリー

ナ)

入会金

2，500円

月会費

3，700円

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

テニス教室 基本から楽しく学べる硬式テニスの教室です。 一般
毎週水曜日

10:00~12:00

舎人

スポーツパーク

入会金

2，500円

月会費

4，500円

舎人

スポーツパーク

728-7510

コアストレッチ
ストレッチを通して自分の身体を知り、姿勢改

善・体力向上・柔軟性アップをしませんか？
一般

毎月第1・3水曜日

10:00～11:00

坂田コミュニティ

センター
各回1,000円

坂田コミュニティ

センター

776－9106

アフロダンス基礎ス

テップ講座

ステップや上半身の動きを連動させた全身運動

で有酸素運動に含まれます。ダンスを始めてみ

たい方にも適した簡単な動きの基礎クラスで

す。

一般
毎週水曜日

17:00～18:00

坂田コミュニティ

センター

各回1,000円（初

回体験は500円）

坂田コミュニティ

センター

776－9106

ゆったりチェアヨガ　

「いきいきポイント

1P」

椅子に座ったままでヨガを行います。ゆったり

とした呼吸と緩やかな動きで、心身の緊張をほ

ぐしましょう。

一般
毎週第2・4水曜日

9:45～10:15

坂田コミュニティ

センター
各回500円

坂田コミュニティ

センター

776－9106

ZUMBA®　GOLD－

TONINGチェアクラ

ス

ラテン系をはじめとした世界の音楽でカラダを

動かすダンスフィットネスプログラム♪★椅子

に座って踊るクラスです★動きはシンプル、楽

しく、自然と笑顔に！

一般
毎週第2・4水曜日

10:35～11:15

坂田コミュニティ

センター
各回500円

坂田コミュニティ

センター

776－9106

ボールエクササイズ

教室

いきいきポイント１

P

中高年の方を対象に、バランスボールなどを

使って楽しく全身を鍛える教室です。

トレーニング室

利用登録者

先着15名

毎週木曜日

10:00~10:30

毎週日曜日

15:00~15:30

サン・アリーナ

(トレーニング室)

トレーニング室

利用1時間券

(市民200円分)

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

スポーツクラブ

スポーツが苦手な子にもお勧め！(器械体操・ト

ランポリン・縄跳・ボールゲームなど学校体育

全般)

小学生
毎週木曜日

17:00~18:30

サン・アリーナ    

 (メインアリー

ナ)

入会金

2，500円

月会費

4，700円

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

コンディショニング

身体が硬い、運動を始めたばかり、久しぶりに

運動する方など、今より効率良く動きやすい身

体に整えていく教室です。

トレーニング室

利用登録者

①②ともに先着

15名

毎週木・土曜日

①15:00~15:15

②15:20~15:35

サン・アリーナ

(トレーニング室)

トレーニング室

利用1時間券

(市民200円分)

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

お手軽筋力アップ教

室

いきいきポイント１

P

中高年の方を対象に、健康維持に不可欠な筋力

の維持向上に焦点を当てた教室です。

トレーニング室

利用登録者

先着15名

毎週金曜日

15:00~15:30

毎週土曜日

10:00~10:30

サン・アリーナ

(トレーニング室)

トレーニング室

利用1時間券

(市民200円分)

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

キックボックス

いきいきポイント1P

音楽に合わせキックやパンチなどの動作をしな

がら体幹を鍛え、気になる二の腕やお腹まわり

をシェイプアップする格闘技系のフィットネス

教室です。

トレーニング室

利用登録者

先着15名

毎週金曜日

19:30~20:00

サン・アリーナ

(トレーニング室)

トレーニング室

利用1時間券

(市民200円分)

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

シルバー体操教室

いきいきポイント３

P

ミニバレー等のニュースポーツや柔軟体操な

ど、スポーツを通じて交流の輪を広げましょ

う！

中高年
毎週金曜日

14:00~15:30

サン・アリーナ　 

 (メインアリー

ナ)

入会金

2，500円

月会費

1,500円

桶川サン・アリー

ナ

787-5111
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トランポリンクラブ
空中感覚楽しいよ！

高く飛んでバランスを鍛えよう！
園児～小学生

毎週金曜日

17:00~18:30

サン・アリーナ　

(メインアリーナ)

入会金

2，500円

月会費

4，700円/週1回

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

総合レクリエーショ

ンスポーツクラブ

バレーボール、バドミントン、体操など色々な

種目に挑戦。運動部に所属しない中学生にもお

すすめです。

小学生~中学生
毎週金曜日

17:00~18:30

サン・アリーナ   

(メインアリーナ)

入会金

2，500円

月会費

4，700円

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

バランスコーディ

ネーション　　　

「いきいきポイント

3P」

～日常生活を楽に～ヨガマットの上で主に関節

のほぐしやストレッチ・簡単な筋トレを行い、

姿勢の改善・腰痛や肩こり解消・疲れにくい身

体を作りましょう！

一般
毎週日曜日

10:00～11:00

地域福祉活動セン

ター
各回600円

坂田コミュニティ

センター

776－9106

【まつり･催し物】

事業名 内容 対象 日時 会場 費用 問い合わせ先

企画展示「特別操縦

見習士官が残した日

誌」

桶川分教場での訓練内容について詳しく書かれ

た生徒の日誌や当時の資料をもとに、訓練や生

活の様子、当時の若者の思いなどについて紹介

します。

どなたでも

休館日を除く

8月3日（土）～

10月14日（月・

祝）

桶川飛行学校

平和祈念館

企画展示室

無料

桶川飛行学校

平和祈念館

778-8512

展示関連企画

「職員による展示解

説」

企画展示の内容を、職員が約30分程度で解説い

たします。

〈開催日前日の午後5時までに電話、メールまた

は直接桶川飛行学校平和祈念館の窓口にご連絡

ください。〉

各回20名

前日までに予約し

た方を対象

8月10日（土）、

17日（土）、24

日（土）、31日

（土）

9月8日（日）、

15日（日）、22

日（日）、29日

（日）

10月5日（土）、

12日（土）

14:30～15:00

桶川飛行学校

平和祈念館

企画展示室

無料

桶川飛行学校

平和祈念館

778-8512

「最後の空襲　くま

がや」上映

埼玉県平和資料館所蔵アニメーションDVDを上

映します。

終戦の前日にあった、県内でもっとも大きな空

襲被害となった「熊谷空襲」に関する作品で

す。

どなたでも

※小学校高学年

以上推奨

8月３日(土)～

8月１８日(日)

①11:00～

②14:00～

桶川飛行学校

平和祈念館

展示室4

無料

桶川飛行学校

平和祈念館

778-8512

夏休み企画

平和祈念館クイズラ

リー

平和祈念館内でのクイズラリーを開催します。

平和祈念館にある５棟の建物に設置されたヒン

トを探し、クイズを楽しみながら、平和に対す

る思いや考えを深めてみませんか。

１８歳未満の方

8月３日(土)～

9月１日(日)

9:00～16:30

※受付は（16:00

まで）

桶川飛行学校

平和祈念館
無料

桶川飛行学校

平和祈念館

778-8512

おけがわ手づくり

マーケット

ハンドメイドのクリエーターが大集合!!　あなた

のお気に入りのものがきっとみつかるはず!!
どなたでも 8月4日(日)

べに花ふるさと館

(中庭)
無料

べに花ふるさと館　

729-1611

平和を考える10日間

事業(8/6～8/15)

「平和へのメッセー

ジ2024」

・平和に関する展示

(パネル展等)

・「平和の木」の掲示

どなたでも

8月6日(火)～

8月15日(木)

11:00～15:00

おけがわマイン3階

OKEGAWA honプ

ラス⁺イベントスぺ

―ス

無料
自治振興課

788-4919

納涼祭 飲食の販売、ステージイベント等 どなたでも
8月25日(日)

15:00～17:00

べに花ふるさと館

(中庭)
無料

べに花ふるさと館

729-1611

サン・アリーナフェ

スティバル

いきいきポイント３

P

初めての方も大歓迎！！小学生～シニアまでみ

んなで楽しくエアロビックダンスを踊りましょ

う！

ダンスチームによる発表会も募集します♪

※詳細は広報９月号掲載予定です。

小学生~一般
9月15日

9：00～17：00

サン・アリーナ　 

  (メインアリー

ナ)

無料

桶川サン・アリー

ナ

787-5111

おけがわ手づくり

マーケット

ハンドメイドのクリエーターが大集合!!　あなた

のお気に入りのものがきっとみつかるはず!!
どなたでも 10月6日(日)

べに花ふるさと館

(中庭)
無料

べに花ふるさと館　

729-1611
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べに花の郷

おけがわ市民芸術文

化祭2024「総合

アート展」

多彩なジャンルのアート展示の場となっていま

す。 一般

10月17日（木）

～10月27日

（日）

桶川市民ホール

ギャラリー1・2
無料

桶川市民ホール

789-1113

べに花の郷

おけがわ市民芸術文

化祭2024「芸能の

広場」

今年は「民謡・民俗芸能の部」「舞踊・ダンス

の部」と2日間にわたって開催されます。是非お

越しください。

一般
10月19日（土）

10月20日（日）
桶川市民ホール 無料

桶川市民ホール

789-1113

べに花の郷

おけがわ市民芸術文

化祭2024「器楽・

邦楽の調」

さまざまな楽器の響きをどうぞお楽しみくださ

い。
一般

10月26日（土）
桶川市民ホール 無料

桶川市民ホール

789-1113

べに花の郷

おけがわ市民芸術文

化祭2024「合唱

フェスタ2024」

個性豊かな団体によるエネルギー溢れる合唱の

力を是非会場でご堪能ください。
一般 10月27日（日） 桶川市民ホール 無料

桶川市民ホール

789-1113

桶川べに花ふるさと

祭り

かつて生まれ育ったふるさとの香りにふれ、同

郷の人たちとの語らいを通して、人と人との触

れ合うコミュニティを創造し、もって地域づく

り、まちづくりに貢献する。

どなたでも
11月23日(土)

11月24日(日)

べに花ふるさと館

(中庭)
無料

べに花ふるさと館　

729-1611

【教養･その他】

事業名 内容 対象 日時 会場 費用 問い合わせ先

お立ち寄り健康相談

いきいきポイント３

P

健康診断の結果の見方・数値改善の対策につい

て、生活習慣病予防やバランスの良い食事のと

り方等の個別の健康相談

１８歳以上

9月10日（火）

11月12日（火）

9:30~11:00

保健センター 無料
健康増進課

７８６－１８５５

桶川で、詩人になる

日（仮）

桶川市在住の詩人／作家である向坂くじら先生

を迎え、桶川駅～市民ホール間を舞台に詩作に

チャレンジします。詩に不慣れな方もお気軽に

ご参加ください。

小学3年生以上

10月13日（日）

10:00～12:00

（予定）

さいたま文学館

講座室２
無料

桶川市民ホール

789-1113

サツマイモ掘り体験 サツマイモのお土産と「うどん」の昼食 幼・小・保護者 10月13日(日)
べに花ふるさと館

(畑・中庭)
1,000円

べに花ふるさと館　

729-1611

ジャガイモ掘り体験

(秋)
ジャガイモのお土産と「うどん」の昼食 幼・小・保護者 11月10日(日)

べに花ふるさと館

(畑・中庭)
1,000円

べに花ふるさと館　

729-1611

「ハングル」講座　

入門編

ハングル語をアイウエオから学んでみません

か！
一般

毎月第1・3木曜日

（8月は8日と29

日）

13:00～14:30

坂田コミュニティ

センター
各回1,000円

坂田コミュニティ

センター

776－9106

シニア世代が　　　

知りたい介護予防

健康で元気に趣味を楽しむために、理学療法士

が教える介護予防に関する座学です！
一般

毎月第2・4土曜日

(8月は第2土曜日の

み実施)

13:10～13:50

坂田コミュニティ

センター
各回200円

坂田コミュニティ

センター

776－9106

筆ペンアート　　

「己書講座」

描いてうれしい、送って喜ばれる味のある文字

を描いてみませんか！
一般 毎月第1土曜日

坂田コミュニティ

センター
1回2,200円

坂田コミュニティ

センター

776－9106

※新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、事業の中止または延期、内容の変更が生じる場合がありま

すので、詳しくはお問い合わせ先にご連絡ください。

桶川市マスコットキャラクター
「オケちゃん」
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