
      ※作るのは小学生、保護者の同伴は不要 

       保護者は完成後、正午からのランチのみ、参加必須※ 
 

         ●参加費：1,000円（2人分の材料費、保険代）  

         ●ところ：川田谷公民館(川田谷4405-4) ※生涯学習センター内 

        ●定員：小学生１２人   ●講師：石田 美枝（管理栄養士） 

【申込み】 3/9（月）までに 
          電子申請で申込み 
           （右QRｺｰﾄﾞから） 
               ※申込多数の場合は抽選※ 
 

★ メニュー ★ 
 

あんかけ焼きそば 

フルーツヨーグルト 

土

完成したらおうちの人と一緒にランチタイムを楽しもう～♪ 

小学生 

１日シェフ養成講座 


