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実際にこの地に暮らすなかで見えてきた、
埼玉県央エリアの魅力—。
住人の皆さんへ行ったアンケートの結果、
5つのキーワードが
浮かび上がってきました。
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駅前などの繁華街を離れると、田畑や自然林などの緑
が豊かな印象を抱く埼玉県央エリア。例えば、北本市
の緑被率（上空から見た際に緑に覆われた土地の割
合）はおよそ50％。首都圏にあって、その他の3市1
町も高い緑被率を誇っています。しかし、近づけずに
単に見るだけの自然では意味がありません。「北本自
然観察公園」（→P.18）にある埼玉県自然学習センタ
ーでは、多彩なテーマで自然体験教室などを実施。生
き物と触れあい、生態などを学ぶ取り組みが人気を集
めています。こうした自然への理解が深まる環境教育
は、教育機関においても重要な学習テーマの一つです。

親子の遊び場や交流の場を提供するなど、埼玉県央
エリアには子育てをサポートするたくさんの団体があり
ます。例えば、上尾市を中心に活動する「NPO法人 
彩の子ネットワーク」。平日の昼間は親子が自由に集え
る場を開放し、保育付き講座なども実施。“一人で抱
え込まず、社会全体で一緒に子育てができる地域づく
り”を目指した様々な活動を行っています。知人の少
ない地へ移り住んだ場合でも、こうした場に参加して
同世代の親子と交流を深めることができるのも魅力で
す。■NPO法人 彩の子ネットワーク（http://www.
sainoko.net/）

今でも旧家が建ち並ぶ中山道の桶川宿に代表される
ように、埼玉県央エリアは長い歴史が息づいています。
こうした街の歴史は、子どもが地元への愛着や誇りを
抱き、歴史的なものや伝統文化を大切にする心を養う
ために欠かせません。さらに、桶川 園祭などの伝統
行事は、人と人の結びつきを深めるのにも役立ってい
るといえるでしょう。また、江戸時代にべに花の一大
産地として繁栄した歴史から、桶川では今でもべに花
を使ったグルメや工芸品が名物になっています。人々に
よって大切に守られてきた歴史が、現代にもきちんと
受け継がれています。

子育て中のママももちろん、時には息抜きをしたくなる
ものです。住人へのアンケートでは、ママ友と息抜き
に訪れるおすすめのおしゃれスポットもたくさん教えて
もらえました。鴻巣保育所前にあって、ママのための
食育をテーマにしたカフェ「にこにこmama’s 
Kitchen by kaya」（→P.13）のように、子育てに役
立つ知識が得られ、様々な人との交流が図れるお店
も誕生しています。さらに、多くの子育て中の人からは、
多彩なショップが集まりきれいな大型のショッピングモ
ールが次 と々オープンして、ママ友や親子で一緒に出
かけるのに便利との声も聞かれました。

埼玉県央エリアを表す言葉として、多くの住人から聞
かれたのは「都会過ぎず、田舎過ぎない」。こう感じて
いる理由はキーワード1や4のとおり、自然が豊かであ
る一方、おしゃれスポットもあるためですが、地元で採
れた新鮮な野菜がリーズナブルに手に入るのがうれし
いという声も聞かれました。伊奈町にある「農産物直
売所 四季彩館」（→P.21）など、生産者の顔が見え
る直売所も数多く点在しています。さらに、田園地帯
を巡ってみると、農家の軒先で新鮮野菜を販売する無
人の直売所を数多く目にします。安全で安心な食材が
身近な場所で手に入るという、恵まれた環境です。

自然が豊かなだけではない。
触れあいながら学べる環境が
子どもにとって大切です。

子育てで孤独にならない、
人と人がつながる

心温かい街がありました。

歴史に育まれた文化が
子どもの未来を

豊かなものへと広げてくれます。

おしゃれスポットも
子育てママには

大切な交流の場です。

家族の健康が一番の幸せ—。
新鮮で安全・安心な野菜が
ふんだんに手に入ります。

専門知識を持った指導員と園内を巡り、自然について学ぶ多彩なイ
ベントを開催。子どもの情操教育のためにと、埼玉県央エリア近隣
在住の親子に人気です

上：彩の子ネットワークが開放している施設「上尾市つどいの広場 
あそぼうよ」　下：上尾市の「児童館こどもの城」（→P.14）など、各
地に点在する児童館も親子の交流の場になっています

上：JR桶川駅前の中山道沿いは、歴史的な建物が続く桶川宿だっ
た場所　下：桶川市内の中山道沿いでは毎年7月中旬、江戸時代
から続く桶川 園祭が開かれます

にこにこmama’s Kitchen by kayaの店内。自らも子育て中の栄
養士ママによる、ヘルシーで見た目もかわいい料理がいただけて、マ
マ向けの料理教室に参加することもできます

上：旬の地元産野菜がずらりと並ぶ、JAが直営する農産物直売所 
四季彩館の店内　下：伊奈町で見つけた無人の野菜直売所。朝採
れの新鮮さと市価よりも安いのが魅力です
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