
学校から帰ってくるといつも疲れている

学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる

「学校に行きたくない」と言いはじめた

学校が苦手な児童生徒の保護者の方へ

学校に行きたがらない

子どもに学校に行くよう働きかけてよいか

学校に行かない理由を聞いてよいか

理由を聞いてもよく分からない／答えたがらない

話しかけても話をしてくれない

人の目を気にしている

学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない

ゲームやSNSに没頭している

不登校は誰にでも起こり得ることです。

お子さんや保護者の方の周りには、行政・民間の様々な支援の輪が広がっていま

す。このパンフレットでは、不登校等学校が苦手なお子さんの保護者の方の相談

先などについてご紹介します。

一人で悩まないでください。

令和７年度 桶川市教育委員会

子どもへの接し方が分からない

心配な状態が続いている

不安や困りごと、ありませんか？

家庭学習を続けるべきか

誰にも相談できない

眠れない

食欲がない

どうしたら
いいのか？

誰に相談した
らいいの？

学校に行かない
と言っている。

ゲームや
SNSに夢中

で・・



多様な学びの場や支援の仕組みがあります。

教室や家庭以外にも

教育委員会が開設

している教育機関

となります。一人

一人に合わせた児

童生徒や保護者と

の相談等を行いま

す。

不登校のお子さ

んを持つ保護者

同士が、情報交

換を行ったり不

安や悩みを共有

したりすること

ができます。

学校や教育センター以外の、

日中の時間帯に不登校の子

供が学習をしたり、興味の

あることに取り組んだりで

きる場所です。一定の要件

を満たせば、在籍校での出

席認定や成績評価の対象に

なります。

お子さんの不登校が続く場合等学習や生活に不安がある場合は、まずは、教育委員会の教育相談

担当まで御相談下さい。学校生活の悩みの相談や、学校内外の学びの場や相談機関を紹介します。

まずは、学校・教育委員会に相談

教育委員会（教育相談担当）

保護者の会 教育センター

紹介・接続

学習支援室 スクールカウンセラー

スクールソーシャルワーカー

学校には行けるけれど自分のク

ラスには入れない時や、少し気

持ちを落ち着かせてリラックス

したい時に利用できる、学校内

の居場所のことです。

お子さんのペースに合わせて相

談に乗ってくれたり学習のサ

ポートをしてくれたりします。

※中学校全校、小学校4校に設

置しています。

児童生徒の心のケアや、ストレ

スへの対処法など心理の専門家

で、小学校に月１回程度、中学

校に隔週１回程度配置されてお

ります。

教育カウンセラーや学校心理士

などの資格を持っております。

児童生徒やその保護者に福祉･医療的な支援が必要な場合に、福祉の窓口につないだり、手続き

の補助などをしてくれたりする福祉の専門家で、教育委員会から学校に派遣します。

公認心理師や教育カウンセラーなどの資格を持っております。

フリースクール等

学校

不登校の児童生徒のための相談や学習の場、

保護者の方を支援する様々な制度やサービスがあります。

学校内で児童生徒や保護者

が相談できる相談員がおり

ます。

不登校だけでなく、学校内

における悩みごとや困りご

とについて、相談をするこ

とができます。

スマイル相談員

さわやか相談員

教育センター内

けやき教室

教育センター内にある

不登校児童生徒のため

の教室となります。一

人一人に合わせた児童

生徒に合わせた学習支

援等を行います。



名称 概要 問合せ先

教育委員会
学校支援課
教育相談係

不登校に関する相談全般

TEL ：０４８－７８８-４９６８
（平日８：３0～１７：１５）

住所：桶川市泉１－３－２８
URL ：https://www.city.okegawa.lg.jp/
soshiki/kyoiku/gakkoushien/index.html

桶川市
教育センター

けやき教室の利用相談
TEL ：０４８－７８６－３２３７

（平日９：１５～１７：００）
受付１６：３０まで

住所：桶川市上日出谷南３－３５－１２
URL ：https://www.city.okegawa.lg.jp
/soshiki/kyoiku/gakkoushien/josei/
ikuji/1381.html

子ども・保護者からの電話相談

子ども・保護者からの対面相談

高等学校に在籍する市内生徒の不
登校に関する相談

名称 概要 連絡先

なないろ・みらい
～自分らしく生きたい子ど
も・親・先生を支える会～

桶川市を中心とした近隣の保護
者・子ども・サポーターが登録し
ています。第2日曜、第3木曜午後
中心に坂田コミュニティセンター
で学習・体験活動。第4月曜午後に
駅前子育て支援センターで大人の
相談会。お困り時には随時会えま
す。夜間電話相談も可。学校連
携・専門機関や口コミ紹介も。

TEL ：０７０－６６７０－３３７９
Mail：nanairomirai422@gmail.com
facebook・メッセンジャーもあります。
LINEオープンチャットやインスタもあり
ます。

不登校ひきこもり
を考える親の会鴻

巣

不登校や学校行き渋りなど悩みを
抱える親同士が語り合い、思いを
共有してホッとできる「親の居場
所」にしていきたいと思っていま
す。鴻巣市以外の方も参加されて
います。毎月第４土日午後、吹上
生涯学習センター他で会を開いて
います。

インスタ ＠konosu.oyanokai

不登校の子を持つ
親の会
ムーミンの会

上尾市で活動する親の会です。保
護者同士の語り合いの中で、様々
な気づきを共有できる場としてい
ます。毎月第3日曜日、上尾公民館
で活動しています。

TEL ：０９０－９８１９－１５７２

①桶川市の不登校に関する相談窓口

②桶川市内、近隣市の不登校を支援する保護者の会

困ったときは相談してください。

不登校に関する相談窓口



名称 概要 問合せ先

教育センター内
けやき教室

個別学習や小集団の活動を行います。
また、スポーツデイや体験活動等を
行います。

TEL ：０４８－７８６－３２３７
（平日９：１５～１７：００）
受付１６：３０まで

住所：桶川市上日出谷南３－３５－１２
URL ：https://www.city.okegawa.lg.jp
/soshiki/kyoiku/gakkoushien/josei/
ikuji/1381.html

名称 概要 連絡先

星槎学園 大宮校
（中等部・星槎
プラチナフリース

クール）

星槎学園中等部大宮校：完全週5日制
星槎プラチナフリースクール：自由登
校制(週1日～3日)
中等部は少人数制の楽しく学べるグ
ループ学習です。仲間と共感しあいな
がら多様な考え方に触れ、協力し合い、
切磋琢磨することを通じて、一人ひと
りの能力を伸ばします。星槎プラチナ
フリースクールでは、生徒一人ひとり
のペースやニーズに合わせた柔軟な学
びを提供し、自分らしく成長できる環
境をサポートします。

TEL :０４８－７８８－２４７０

住所:さいたま市北区土呂町２－１２－１０

URL :https://seisafs.jp/omiya/

Mail:seisagakuen_omiya@seisa.ed.jp

HP ブログ Instagram

星槎学園大宮校マスコット

キャラクター おみさん

松実高等学園
初等部・中等部

教員免許取得した教師が、整ったカ
リキュラムで学習指導を行っていま
す。公認心理師も常駐し、発達障害
や心理面にも対応しています。小・
中・高一貫教育で高校卒業まで支援
しています。

TEL ：０１２０－９８０－６８３
住所：春日部市中央１－５８－２
URL ：https//www.matsumi-gakuen.net
Mail：toiawase@matsumi-gakuen.net

フリースクール
HIRO

桶川市、坂田東地区にあるフリース
クールです。社会福祉士、臨床心理
士、元教員などの専門職による学習
支援・相談支援などを行っています。

住所： 桶川市坂田東２－９－３１
Mail：free.hiro2021@gmail.com
URL ：https://sites.google.com/view/
freeschool-hiro/%E3%83%9B%E3%83
%BC%E3%83%A0

子どもの居場所
KAPONO

(こどものいばしょ
かぽの)

桶川市に2025.3オープン。心理カウ
ンセラー常駐型フリースクール。
自由に安心して心穏やかに過ごせる
時間と場所を提供します。個別学習
支援、ご家族の相談支援、訪問支援
もおこなっております。

TEL ：０９０－３９９８－７７９２
住所：埼玉県桶川市坂田２－１ １階
Mail：kapono.kids.info@gmail.com

③桶川市の適応指導教室

④桶川市内、近隣市のフリースクール・フリースペース・支援団体

学びたいと思ったときはご連絡ください。

不登校児童生徒の学びの場・居場所

※フリースクール・フリースペース・支援団体の費用については各団体にお問い合わせください。



名称 概要 連絡先

しゃぼん玉の会

桶川市川田谷にあるNPO法人。児童
生徒の学習支援、相談、家庭訪問を
行っています。また、利用者での体
験活動を行っています。

TEL：０９０－１７９３－６６６５
住所：桶川市大字川田谷5563番地5
URL:https://npo-shabondama.
pepper.jp

スコーレ・ムーン
ライト

Hibiki Cafe学舎

桶川市を中心に中学生以上を対象と
して、子どもの「学びと成長の場」
を提供しているフリースクールです。
大人も子どもも関係なく、ともに過
ごし、学校で教えてくれることも、
教えてくれないことも一緒に学んで
いける「みんなで作り上げる場所」
です。

TEL ：０４８－７７５－７６６７
住所：桶川市南２－４－１３
Mail：hibikicafe1214@gmail.com
URL：http://blog.livedoor.jp

/hibikicafe/

フリースクール
スコーレ・ムーン

ライト

鴻巣市にあるフリースクールです。
2023年に開校。子供や青年に居場所
の提供、学習支援や体験活動を行っ
ています。

TEL ：０４８－５９４－９４９５
住所：鴻巣市小谷2110
Mail：schole.moonlight@gmail.com

フリースクール
koko labo

自由に過ごす時間の他、個別学習支
援、在籍する子ども達に合わせた講
師による体験講座を行います。週2
～３日開室。

住所：鴻巣市下忍
Mail：kokolabo.kokorobo@gmail.com
URL：https://kokolabokokolabo.

jimdofree.com/

なないろ・みらい
よりそいカフェ
君のとなり

第2日曜、第3木曜午後中心に坂田コ
ミュニティセンターで学習・体験。
体育館・調理室・音楽室など借り、
個別や皆でやりたい事を。＋SDGsや
地域づくりの学び、社会見学等も。
市ボランティア活動登録。ボラン
ティア証明書発行。全て無料。

TEL ：０７０－６６７０ー３３７９
Mail：nanairomirai422@gmail.com
facebook・メッセンジャーもあります。
LINEオープンチャットやインスタもあり
ます。

なかにわ
スゥクゥルゥ

第２，４木曜日１０：００～１４：
３０、北本団地商店街にあるシェア
スペース＆カフェ「中庭」で開催。
小中高生対象（その他応相談）。遊
びボランティア等お手伝いでの参加
も歓迎。

住所：北本市栄７ １ｰ２６ｰ１０２
Mail：nakaniwaschool@gmail.com
インスタグラム
@nakaniwa_school

一般社団法人
コドモギルド

さいたま市で月曜日や火曜日に、小
学生～高校生の遊び場や学びのサ
ポートを提供しています。

Mail：kodomoguild00@gmail.com
URL ：https://www.kodomoguild.com/

フリースペース
コルト

上尾市で毎週月・水・金曜日10時か
ら18時まで開催。小中学生がメイン。
一緒に遊んだり、マンガ読んだり、
公園行ったり、お料理したり・・デ
イキャンプや遠足も年に数回開催し
ています。

ホームページ line公式
TEL ：０９０ー９９７５－２９７４

（担当樽井）
URL ：http://www.atelier-cort.info/
Mail：tekutekutetsugaku@gmail.com

④桶川市内、近隣市のフリースクール・フリースペース・支援団体

※フリースクール・フリースペース・支援団体の費用については各団体にお問い合わせください。



名称 概要 問合せ先
桶川市

こども家庭センター
こどもと家庭
なんでも相談

子どもたち自身や親からの家
庭・幼稚園・学校などでの悩み
や子育て相談

TEL :０４８－７８８－４９４６
（平日８：３０～１７：１５）

○子育てに関する相談窓口

○子どもの発達に関する相談窓口

困ったときは相談してください。

その他の相談窓口等

名称 概要 問合せ先

県央地域療育
センター

未就学から小学校3年生までの
発達相談

TEL ：０４８－８５６－9３７３
（平日９：００～１７：００）

桶川市ことばの教室 言葉の発達に関する相談
TEL ：０４８－７８８－４９６８

（桶川市学校支援課）

（平日８：３０～１７：１５）

桶川市子ども未来課
放課後デイサービスの利用を希
望する場合の相談窓口

TEL :０４８－７８８－４９４６
（平日８：３０～１７：１５）

○経済的負担の相談窓口
名称 概要 問合せ先

社会福祉課
経済的負担の
相談窓口

経済的な不安や心配に関する相
談

TEL ：０４８－７８８－４９３３
（平日８：３０～１７：１５）

桶川市教育委員会
学務課

就学援助費及び就学奨励費に関
すること

TEL ：０４８－７８８－４９６９
（平日８：３０～１７：１５）

○県の不登校支援サイト

名称 概要 連絡先

埼玉県
不登校支援サイト

子供たちとその保護者のための
不登校支援サイトです。
不登校支援の相談窓口の紹介や
不登校支援の情報を掲載してい
ます。

URL：https://www.pref.saitama.lg.jp
/f2209/futoukoshien/index.html

○他の不登校支援サイト

名称 概要 連絡先

街の止まり木
BY多様な学びプロ
ジェクト

「地域の居場所」として、学校
以外の学びの紹介をしています。

https://tomarigi.online/

お問い合わせ先 桶川市教育委員会

学校支援課

教育相談係

TEL ０４８－７８８－４９６８ フォーム

〒 ３６３ー８５０１

埼玉県桶川市泉１－３－２８


