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秋
の
叙
勲

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
次
の
方
は
、
長
年
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
小
綬
章
　（
元
上
尾
市
消
防
正
監
）

小峯義雄さん

　
詳
し
く
は
詩
秘
書
広
報
課

　　
埼
玉
県
知
事
表
彰

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
次
の
方
は
、
長
年
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
　

地
方
自
治
功
労

大隅俊和さん

保
険
衛
生
功
労

栗原広孝さん

消
防
功
労

榎本広之さん

交
通
安
全
功
労

相馬誠一さん

社
会
福
祉
功
労

黒河昌子さん

統
計
功
労

茂木カヲルさん

　
詳
し
く
は
詩
秘
書
広
報
課

　　
シ
ラ
コ
バ
ト
賞

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
次
の
方
々
は
、
長
年
に
わ
た
る
地
道
な

活
動
が
認
め
ら
れ
、
11
月
14
日
に
彩
の
国

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　
詳
し
く
は
詩
自
治
文
化
課

　ゆるキャラグランプリ
2018の最終結果は、全国52
位となり、一昨年の231位、
昨年の61位と比べて大健闘
の結果となりました。応援
いただいたすべての皆様に、
心よりお礼申し上げます。

受賞者氏名 表彰された活動

岡部　幸子さん 心のふれあいを深め
る活動

桶川市民吹奏楽団 心のふれあいを深め
る活動

野本　靖子さん 心のふれあいを深め
る活動

長谷川　弘さん 住みよいふるさとを
つくる活動

ホワイトベル 心のふれあいを深め
る活動

オケちゃんへの応援、ありがとうございました！

イベントなどでPRしてくれ
たボランティアのみんなや、
投票してくれたみんなのお
かげで52位べに～
本当にありがとうべに！

詳しくは至産業観光課
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多
大
な
寄
附
に
対
し

感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た

　

桶
川
市
政
の
円
滑
な
運
営
に
貢
献
さ
れ

た
次
の
方
々
に
対
し
、
感
謝
の
意
を
表
し
、

桶
川
市
感
謝
状
贈
呈
取
扱
要
領
に
基
づ
き

感
謝
状
を
お
贈
り
い
た
し
ま
し
た
。

　　　　　　　　　
桶
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　

様

　　　　　　　
株
式
会
社　

ノ
ジ
マ　

様

　

詳
し
く
は
詩
契
約
管
財
課

皆
様
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

次
の
方
々
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

桶
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ　

様

桶
川
青
年
会
議
所　

様

桶
川
イ
ブ
ニ
ン
グ
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　

様

　

掛
時
計

　　　　　　　　　　

詳
し
く
は
詩
契
約
管
財
課

「
桶
川
市
子
ど
も
・
子
育
て
応
援
基

金
」
へ
の
寄
附
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

次
の
方
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

三
幸
会　

榎
本
会
計
事
務
所　

様

　　

市
で
は
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
「
桶
川

市
子
ど
も
・
子
育
て
応
援
基
金
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
詩
子
ど
も
未
来
課

皆
様
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

次
の
方
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

筝
曲
桐
の
音
会　

岡
野　

朱
美　

様

　

琴　

１
面

　

詳
し
く
は
詩
教
育
総
務
課

　

皆
様
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

次
の
方
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

桶
川
市
環
境
を
考
え
る
会　

様

　

詳
し
く
は
詩
契
約
管
財
課

　　

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の

休
止
に
つ
い
て

　

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に
伴
い
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
証
明
書
交
付
が
休
止

と
な
り
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
詩
市
民
課

　システムメンテナンスや住民基本台帳などの整備の
ため、窓口の業務時間変更および臨時閉庁とさせてい
ただきます。
　ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願い
いたします。

臨時閉庁などのお知らせ

２月
８日㈮

おけがわ
マイン
４階

駅西口連絡所
（市民課）

午前10時から
午後５時15分まで

２月
９日㈯

市役所

市民課

臨時閉庁

税務課

収税課

障害福祉課

保険年金課

子ども未来課

詳しくは至各担当課

　川田谷にある旧熊谷陸軍飛行学校桶川分教場は、昭和12年に設置された飛行学校施設で、建物は市の有形
文化財に指定されています。市では現在、この分教場の整備事業を実施しています。市は、本整備事業に賛
同いただける方々からの寄附金を受け付けており、平成30年11月30日現在の寄附件数は290件、金額は
12,136,691円となっています。
　前回の広報掲載（平成30年８月号）以降、寄附をいただいた方についてお知らせします。（受付順）

　平成30年11月17日および18日の２日間、市役所で旧熊
谷陸軍飛行学校桶川分教場跡地整備管理基金への寄附をい
ただいた方を対象に、記名会を開催しました。記名会では、
現在復原整備工事を実施している兵舎棟の内壁に使用する
木材に、お名前などを記入していただきました。当日は、市
の内外から多くの方々にご参加をいただきました。

旧熊谷陸軍飛行学校桶川分教場跡地整備管理基金への寄附
ありがとうございます　　　　　　詳しくは至道の駅・飛行学校跡地整備課

旧熊谷陸軍飛行学校桶川分教場寄附事業 記名会を開催しました
詳しくは至道の駅・飛行学校跡地整備課

⃝個人
吉田　圭　　様　　　内藤　武　　様　　　山本　直樹　様　　　加藤　友啓　様
関口　孝　　様　　　髙栁　雅子　様　　　梶原　武　　様　　　鍋田　文夫　様
島津　幸生　様　　　加藤　利子　様　　　加藤　三郎　様　　　川瀬　充朗　様
髙橋　由季　様　　　石田　行雄　様　　　植松　正規　様　　　小勝　雅幸　様
黒須　幸夫　様　　　越阪部　勝　様　　　越阪部惠子　様　　　越阪部奈美　様
白岩　智　　様　　　大石　敦朗　様　　　菅野　義輝　様　　　鴨田　明　　様
金子　治男　様　　　永瀬　英夫　様　　　関根　武夫　様　　　大澤　良平　様
千野　武則　様　　　山岸　平二　様　　　八木　光雄　様　　　今井　憲晃　様
古澤　建治　様　　　清宮　雄蔵　様　　　天沼　一　　様　　　島村　栄一　様
矢野　清治　様　　　星野　久人　様　　　中山　博昭　様　　　平場　幾弘　様
富田　昭　　様　　　水村　実男　様　　　関根　幸雄　様　　　窪田　博　　様
積田　優　　様　　　今村　年伸　様　　　小林　邦弘　様　　　小川　直美　様
吉田　卓馬　様　　　加藤　士郎　様　　　今野　繁利　様　　　駒田　博　　様
小野　孝晴　様　　　石井　直喜　様　　　大木　敏充　様　　　山中　敏正　様
小川　幸男　様　　　神田　雅司　様　　　田中　健治　様
その他、氏名公表不可　21名

　
⃝団体

加納ひろし＆歌仲間　様　　　　　　　　株式会社増田紙業　様
桶川市環境サービス事業協同組合　様　　脇防災株式会社　様
服部地質調査株式会社　様　　　　　　　島村電業株式会社　様
埼玉県少飛会　様　　　　　　　　　　　燦クリーン株式会社　様
株式会社彩京リムジン　様　　　　　　　教職員組合「教育者ネットワーク埼玉」様
旧陸軍桶川飛行学校を語り継ぐ会　様　　熊谷フライングクラブ　様
株式会社須賀興業　様　　　　　　　　　株式会社金子設備　様
その他、団体名公表不可　１団体
※同日現在で入金が確認でき、氏名（団体名）公表可の場合のみ掲載しています。

２
月
８
日
㈮
午
後
５
時
15
分
～

　
　

13
日
㈬
の
終
日
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競
争
入
札
参
加
資
格
登
録
（
競
争
入

札
参
加
願
い
）
の
受
け
付
け

　

市
が
発
注
す
る
①
そ
の
他
の
業
務
（
建

築
施
設
維
持
管
理
業
務
お
よ
び
そ
の
他
役

務
の
提
供
な
ど
の
業
務
）
の
委
託
、
②
物

品
の
購
入
や
借
り
入
れ
に
係
る
競
争
入
札

な
ど
に
参
加
を
希
望
す
る
業
者
の
資
格
審

査
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　

①
は
全
て
更
新
で
す
の
で
、
現
在
登
録

し
て
い
る
場
合
も
登
録
が
必
要
で
す
。

　

②
は
追
加
登
録
で
す
の
で
、
現
在
登
録

し
て
い
る
場
合
は
登
録
不
要
で
す
。

※
桶
川
市
に
登
録
す
る
と
、
埼
玉
県
央
広

域
事
務
組
合
お
よ
び
埼
玉
中
部
資
源
循
環

組
合
の
名
簿
に
も
登
録
さ
れ
ま
す
。

　

受
付
期
間
▼
２
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

　

受
付
方
法
▼
郵
送
※
持
参
不
可

　

登
録
有
効
期
間
▼
①
②
と
も
に
平
成
31

年
４
月
１
日
～
平
成
33
年
３
月
31
日

　

提
出
書
類
▼
提
出
要
領
を
参
照

※
提
出
要
領
、
申
請
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
詩
契
約
管
財
課
　

　

第
２
回
総
合
教
育
会
議
の

開
催
に
つ
い
て

　

総
合
教
育
会
議
と
は
、
市
長
と
教
育
委

員
会
が
円
滑
に
意
思
疎
通
を
図
り
、
本
市

の
実
情
に
応
じ
た
教
育
、
学
術
お
よ
び
文

化
の
振
興
を
図
る
た
め
重
点
的
に
講
ず
べ

き
施
策
な
ど
に
つ
い
て
協
議
・
調
整
を
行

う
会
議
で
す
。

　

と
き
▼
１
月
25
日
㈮
午
後
３
時
か
ら

　

と
こ
ろ
▼
市
役
所
会
議
室
401

　

傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
詩
企
画
調
整
課

　

教
育
委
員
会
第
１
回
定
例
会
の

お
知
ら
せ

　

と
き
▼
１
月
22
日
㈫
午
後
２
時

　

と
こ
ろ
▼
市
役
所
会
議
室
401

　

傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。
ま

た
、
次
回
の
教
育
委
員
会
は
、
２
月
25
日

㈪
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
詩
教
育
総
務
課

保
護
司
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　

平
成
30
年
12
月
１
日
付
け
で
、
細
田
優

子
さ
ん
が
法
務
大
臣
か
ら
保
護
司
に
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。
保
護
司
は
、
犯
罪
や
非
行

を
し
た
人
の
立
ち
直
り
を
地
域
で
支
え
る

無
給
・
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
で
す
。

　

詳
し
く
は
詩
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

平
成
30
年
度　
桶
川
市

防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

　

と
き
▼
１
月
19
日
㈯
午
前
８
時
30
分

～
11
時
30
分

　

と
こ
ろ
▼
桶
川
東
小
学
校
校
庭
お
よ

び
体
育
館

【
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
】

　

防
災
訓
練
の
一
環
と
し
て
、
午
前
８

時
30
分
に
市
内
全
域
で
サ
イ
レ
ン
を
吹

鳴
し
ま
す
。
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
家
庭
で
も
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
】

　

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を
合
図
に
、
シ
ェ
イ

ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

①
「
姿
勢
を
低
く
す
る
」
②
「
頭
を
守

る
」
③
「
動
か
な
い
」
と
い
う
“
３
つ

の
安
全
行
動
”
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
訓
練
目
的
】

　

突
如
発
生
す
る
大
規
模
災
害
を
想
定

し
て
、
災
害
発
生
か
ら
の
一
連
の
対
応

が
真
に
機
能
す
る
よ
う
な
実
践
的
な
防

災
訓
練
を
実
施
し
、
地
域
の
防
災
体
制

の
確
立
、
防
災
関
係
機
関
の
連
携
お
よ

び
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
地
域
密
着
型
防
災
訓
練

（
住
民
参
加
型
）
と
し
て
、
避
難
所
開
設

運
営
訓
練
を
主
に
体
験
型
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

【
予
定
種
目
】

　

消
火
器
取
扱
訓
練
、心
肺
蘇
生
法（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
訓
練
、
煙
中
体
験
訓
練
、
起
震

車
体
験
訓
練
、
炊
出
し
訓
練
な
ど

【
注
意
事
項
】

※
訓
練
実
施
日
は
、
か
な
り
の
寒
さ
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
各
自
寒
さ
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
徒
歩
ま
た
は
自
転
車
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
会
場
内
は
禁
煙
で
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
、
一
部
訓
練
を
実
施

し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
詩
安
心
安
全
課

平
成
31
年
度
臨
時
保
育
士
・
職
員
登

録
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
内
の
公
立
保
育
所
の
臨
時
職
員
の
登

録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、
資
格
証
明
書
を

持
参
し
直
接
保
育
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

登
録
有
効
期
間
▼
２
年
間

　

対
象
▼
保
育
士
資
格
所
有
者

１日勤務 時給1,090円 月～金曜日の午前８時30分～午後５時
※月１、２回土曜日勤務あり

週４日勤務

時給990円

月～土曜日の午前８時30分～午後４時

午前勤務 月～金曜日の午前８時30分～午後０時30分

午後勤務 月～金曜日の午後０時30分～５時のうち
４時間

月・金・土
曜日勤務

時給990円
土曜日は1,030円

月および金曜日の午前８時30分～午後５時
土曜日の午前８時30分～正午

時間外勤務 時給1,090円
月～金曜日の午前７時～８時30分および
午後４時30分～７時のうち3.5時間
※月１、２回土曜日勤務あり

　

詳
し
く
は
詩
保
育
課

7
時
の
う
ち
6
時
間

　

月
額
▼
１
５
１
，
３
０
０
円
～

　

募
集
人
員
▼
５
人

　

申
込
資
格
▼
昭
和
35
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
次
の
資
格
を
有
す
る
人

⇨
保
育
士
、
教
員
免
許
取
得
者
（
更
新
し

て
い
な
く
て
も
可
）
高
卒
以
上
で
２
年
以

上
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
に
従
事
し

た
人
な
ど
。

※
他
の
資
格
要
件
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
保
育
課
で
配
布
す
る
募
集
案
内
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
保
育
課
に
直
接
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

試
験
方
法
▼
作
文
お
よ
び
面
接

　

試
験
日
▼
随
時
相
談

　

申
込
み
▼
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
お
よ

び
資
格
証
の
写
し
ま
た
は
卒
業
証
明
書

（
見
込
み
証
明
書
な
ど
は
原
本
）
を
直
接
、

保
育
課
へ
。

　

詳
し
く
は
詩
保
育
課

桶
川
市
教
育
委
員
会
臨
時
職
員

（
臨
時
学
校
事
務
員
）
の
募
集

　

教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
31
年
度
に
臨

時
職
員
（
臨
時
学
校
事
務
員
）
と
し
て
勤

務
を
希
望
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

勤
務
場
所
▼
市
内
小
・
中
学
校

　

勤
務
条
件
▼
週
５
日
、
１
日
７
時
間
45

分
勤
務
、
月
給
制
（
健
康
保
険
・
厚
生
年

金
・
雇
用
保
険
・
労
災
保
険
な
ど
加
入
）

　

業
務
内
容
▼
給
食
事
務
、
環
境
整
備
業

務
、
そ
の
他
校
長
の
指
示
す
る
業
務

　

採
用
人
員
▼
２
人

　

応
募
期
間
▼
１
月
７
日
㈪
～
21
日
㈪

（
土
日
祝
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後

５
時

　

応
募
書
類
▼
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）、

各
種
資
格
を
証
明
す
る
も
の

※
「
臨
時
職
員
募
集
要
項
」
は
、
１
月
４

日
㈮
か
ら
21
日
㈪
ま
で
の
間
、
教
育
総
務

課
で
配
布
し
ま
す
。

　

採
用
▼
作
文
試
験
お
よ
び
面
接
（
１
月

下
旬
か
ら
２
月
中
旬
を
予
定
）
に
よ
り
決

定
。

　

詳
し
く
は
詩
教
育
総
務
課

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

臨
時
職
員
登
録
者
を
募
集
し
ま
す

　

勤
務
場
所
▼
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
市

内
各
小
学
校
区
）

　

勤
務
日
▼
月
～
土
曜
日
（
週
１
日
か
ら

可
）

※
新
年
度
（
４
月
１
日
）
か
ら
の
勤
務
も

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

勤
務
時
間
▼
①
平
日
→
午
後
２
時
～
６

時
30
分

②
学
校
休
業
日
→
午
前
７
時
30
分
～
午
後

６
時
30
分
の
内
、
１
日
５
～
８
時
間
の
シ

フ
ト
制

　

時
給
▼
990
円

　

年
齢
▼
18
歳
（
高
校
生
不
可
）
～
65
歳

　

募
集
人
員
▼
若
干
名

　

申
込
方
法
▼
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を

持
参
し
保
育
課
へ
直
接
提
出

　

そ
の
他
▼
経
験
・
資
格
が
無
く
て
も
安

心
し
て
働
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
詩
保
育
課

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
嘱
託
支
援
員

（
放
課
後
児
童
支
援
員
）を
募
集
し
ま
す

　

勤
務
場
所
▼
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
市

内
各
小
学
校
区
）

　

勤
務
日
▼
月
～
土
曜
日
（
土
曜
日
は
隔

週
）

　

勤
務
時
間
▼
①
平
日
→
午
後
１
時
～
7

時②
学
校
休
業
日
→
午
前
７
時
30
分
～
午
後

★ 交通事故統計 ★
─桶川市内の人身事故─

（毎年１月からの累計）

平成30年
10月末

平成29年
10月末

対前年
同月比

件　　数 250件 207件 43件

死　者　数 ０人 １人 △１人　

負傷者数 295人 252人 43人

行けるはず　まだ渡れるは　事故のもと
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マイナンバー確認書類
（次のうち１点）

・通知カード
・住民票の写しまたは
　住民票記載事項証明
書（番号記載のある
もの）

身元確認書類
（次のうち１点）
・運転免許証
・障害者手帳
・公的医療保険の
　保険証
・パスポートなど

＋

①申告書に本人と扶養親族のマイナンバーを
記載してください。
②マイナンバー確認書類と身元確認書類（い
ずれも本人分）を持参してください。
　（※扶養親族の確認書類は必要ありません。）

＜確認書類の例＞
◇マイナンバーカード
◇マイナンバーカードを
持っていない人は、マイ
ナンバー確認書類と身元
確認書類を１点ずつ

確定申告書の提出の際には…

【マイナンバー総合フリーダイヤル】
☎0120－95－0178
受付時間▶平日：午前９時30分～午後８時
　　　　　土日祝日：午前９時30分

～午後５時30分

「東公民館」で所得税申告を臨時受付

●平成30年中に退職などに
より、年末調整を受けてい
ない人
●所得控除（扶養控除・社会
保険料控除・生命保険料控
除など）の追加がある人
●本人や家族の医療費を一定
額以上支出した人
●マイホームの取得などで、
住宅ローンがある人

還 付 申 告
●事業所得や不動産所得、譲
渡所得がある人
●給与所得者のうち、次に該
当する人
　①給与の収入金額が2,000
万円を超える人

　②給与・退職所得以外の所
得金額の合計額が20万
円を超える人

　③給与を２か所以上から受
け取った人

確 定 申 告
⃝印鑑（認印可）
⃝還付金を受け取る預（貯）金の口座
番号（申告者名義）のわかるもの
⃝所得を証明するもの（平成30年
分の給与所得・公的年金などの源
泉徴収票の原本）
⃝社会保険料（国民健康保険や介護
保険など）を支払った証明書や領
収書
　※国民年金保険料については控除
証明書が必要です。

⃝生命保険料、地震保険料などの支
払証明書
⃝医療費控除の明細書

⃝マイナンバー確認書類および
　身元確認書類　平成29年分の確定申告から、医療費控除は領収

書の提出が不要となり、代わりに「医療費控除の
明細書」の添付が必要となりました。
　また、今まで領収書として使用できなかった健
康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」
は、平成29年分の申告より「医療費控除の明細書」
に添付することで、「医療費控除の明細書」の記
入を省略し、医療費を支払った証明として使用で
きるようになりました。

・税務署から記載内容の確認を求める場合が
ありますので、領収書は５年間保存する必
要があります。
・平成31年分の確定申告までは、従来どおり
領収書の添付または提示も可

セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）
　健康の維持増進および疾病の予防として「一定
の取組み（＊1）」を行う個人が「スイッチOTC医
薬品（＊2）」を購入した金額が年間12,000円を超
える場合、その超える部分の金額（上限88,000円）
を、その年分の総所得金額から控除する制度で
す。
（注意）従来の医療費控除と併用はできません。
（＊1、＊2）対象となる医薬品や、一定の取組みについては、
　　　　　厚生労働省または市のホームページをご覧ください。

⃝医療費控除の明細書は、市ホームページなどか
らダウンロードできます。また、広報１月号と
同時配付もしています。

医療費控除を適用される人へ

上尾税務署での受付について

２月18日㈪～３月15日㈮
（土日祝日を除く）
ただし、２月24日㈰および３月３日㈰
は受付

受付▶午前８時30分～午後４時
　　　（申告書の提出は午後５時まで）
相談▶午前９時から

【所得税・贈与税等の確定申告の問合せ・郵送先 】
上尾税務署
（〒362－8504　上尾市西門前577）
☎770－1800（代表）（自動音声案内）

※確定申告会場は混雑するため、長時間お待ち
いただく場合や受付を早めに締め切る場合が
あります。

※申告書の作成は時間を要します。午後４時ま
でにお越しください。

受付日 受付地区

還
付
申
告
お
よ
び
確
定
申
告

2 月12日㈫ 下日出谷・下日出谷西
朝日・五丁台

2月13日㈬ 川田谷・東・西・倉田
赤堀

2月14日㈭ 上日出谷・寿

2月15日㈮ 泉・若宮・鴨川・神明

2月18日㈪ 坂田・坂田東・舎人新田
篠津

2月19日㈫ 末広・加納・南・北
小針領家

受付時間▶午前９時～11時
　　　　　午後１時～３時30分
※市県民税の申告会場は「広報おけがわ２月
号」でご案内します。

※申告初日や午前中は大変込み合います。予
約制の無料相談や、国税庁ホームページ「確
定申告書作成コーナー」をご利用ください。

バ
ス
停

家
電
量
販
店

宮
大
至

川
桶
至

久保
交差点

あだち野
農協
上平支店

芝川小学校

コンビニ
ガソリン
スタンド

上
平
支
所
前

駅
尾
上
北 道

山
中 道

国

17

線
号

ショッピング
ＰＡＰＡ上尾

センター

久保西

県道上尾・久喜線
交差点

バス停
上尾税務署前

上尾税務署

N 上尾県税事務所

■上尾税務署
　上尾市西門前577　
■上尾県税事務所
　上尾市南239-1
・上尾駅東口から朝日バス
　（羽貫駅行）（伊奈学園行）に乗車し
　「上平支所前」下車徒歩３分

受付日・受付時間▶右の表のとおり
会場▶東公民館
受付対象者▶次の①②を満たす人
①給与所得者または年金所得者
②確定申告書Ａで申告する人
※事業・農業・不動産所得、土地や株式等の
譲渡所得などの確定申告書Ｂで申告する人、
雑損控除を受ける人、住宅ローン控除初年
度の人は、上尾税務署に提出してください。
持ち物▶右ページの「申告に必要なもの」の

とおり
（注意）
・東公民館では、確定申告に関する問合せに
お答えできません。
・申告会場にはコピー機がありません。必要
な書類は必ずコピーしてお持ちください。
詳しくは 詩税務課

期間 

時間 

申 告 に 必 要 な も の
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インタ
ーネットで 確定申告書作り

★国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、
自宅などで確定申告書が作成できます。「e-Taxで送信」または
「印刷して送付」のいずれかで提出してください。

★「ID・パスワード方式の届出完了通知」をお持ちの人は、平成31年
１月から、「確定申告書等作成コーナー」で確定申告書を作成する際、
IDとパスワードを入力すればe-Taxで申告することができます。

「確定申告書等作成コーナー」の操作や確定申告に関するご質問・ご相談
問合せ 詩「e-Tax・作成コーナーヘルプデスク」（☎0570－01－5901）
　　　　※月～金曜日（祝日および12月29日～１月３日を除く）

内容▶申告の相談および申告書の作成（費用無料）
対象▶所得が給与か年金のみの人
　　　（医療費控除を受ける人・年の途中で就職・

退職し、年末調整の済んでいない人など）
　　　※上記の人でも配当収入、株・不動産などの

譲渡がある人、不動産賃貸などの事業を営
む人は対象外となります。

①上尾県税事務所（上尾市南239－1）

とき▶２月４日㈪・５日㈫
時間▶午前９時～正午／午後１時～４時

②おけがわマイン３階（図書館前）イベント広場

とき▶２月６日㈬ ・７日㈭
時間▶午前10時～午後１時／午後１時30分～４時30分

①②事前予約受付▶１月21日㈪～25日㈮
　　　　　※土日除く、午前10時～午後３時
①②予約→関東信越税理士会上尾支部事務局
　　　　　☎776－8777

③最寄りの税理士事務所

とき▶２月１日㈮～15日㈮(土日祝日を除く)
時間▶午前９時30分～正午／午後１時～４時
③予約先→最寄りの税理士事務所に電話のう
え、予約。

　
 
問合せ 詩関東信越税理士会上尾支部事務局
　　　　☎776－8777

▲確定申告書等
　作成コーナー

税理士による所得税確定申告無料税務相談 (要予約)

らくらく

内　容▶決算書・申告書の作成と相談、提出
と　き▶２月21日㈭・22日㈮、３月６日㈬
時　間▶午前９時30分～11時30分
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ▶桶川市商工会館（鴨川1－4－3）
　　　　※駐車場に限りがあります。
対象者▶商工会、青色申告会の会員
　　　　※相談時新規加入可。
問合せ 詩桶川市商工会☎786－0903

　公的年金などの収入金額の合計額が400万円以
下であり、かつ、公的年金などに係る雑所得以外
の所得金額が20万円以下である場合には、所得税
の確定申告は必要ありません。ただし、所得税の
還付を受けるためには確定申告書を提出する必要
があります。
（注１）所得税の確定申告が必要ない場合であっても、市県民

税の申告が必要な場合があります。（年金天引き以外
の社会保険料控除・生命保険料控除・地震保険料控除・
医療費控除・扶養控除などの追加の控除がある人）

（注２）確定申告書の提出が要件となっている控除（例：純損
失や雑損失の繰越控除など）の適用を受ける場合には、
確定申告書の提出が必要となります。

公的年金などの収入が400万円以下の人の
「確定申告不要制度」について

商工会・青色申告会会員向け
青色申告対象者の確定申告相談会

公的年金を受給している人へ

関東信越税理士会
上尾支部ホームページ▶

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

市
民
伝
言
板

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
平
成
31
年
度
桶
川
市
発
達
障
害
・
情

緒
障
害
　通
級
指
導
教
室「
大
空（
お

お
ぞ
ら
）」へ
の
入
級
希
望
の
ご
案
内

　
市
内
各
小
学
校
に
在
籍
す
る
児
童
を
対

象
と
し
て
、
通
級
指
導
教
室
　「
大
空
（
お

お
ぞ
ら
）」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
通
級
指
導
教
室
は
、
地
域
の
小
学
校
に

通
い
な
が
ら
、
学
校
生
活
や
日
常
生
活
が

よ
り
豊
か
に
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
、「
落
ち
着
き
が
な
く
気

持
ち
が
不
安
定
で
あ
る
」「
特
定
の
も
の
に

強
い
こ
だ
わ
り
が
あ
る
」「
友
達
と
の
か
か

わ
り
や
集
団
行
動
が
苦
手
」
な
ど
、
お
子

さ
ん
の
発
達
に
つ
い
て
心
配
の
あ
る
人
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
開
設
日
時
▼
指
導
期
間
は
小
学
校
の
授

業
日
と
同
じ
※
原
則
と
し
て
、
週
２
単
位

時
間
（
90
分
）

　
開
設
場
所
▼
西
小
学
校
内
「
大
空
桶
川

西
小
教
室
」
お
よ
び
加
納
小
学
校
内
「
大

空
加
納
小
教
室
」

　
対
象
児
童
▼
通
常
の
学
級
に
在
籍
し
、

保
護
者
の
申
し
込
み
に
よ
り
所
定
の
手
続

き
を
経
て
、
通
級
に
よ
る
指
導
の
対
象
と

す
る
こ
と
が
適
当
と
認
め
ら
れ
た
児
童

　
指
導
内
容
▼
個
別
指
導
を
中
心
に
、
必

要
に
応
じ
て
小
集
団
指
導
を
行
い
、
発
達

障
害
・
情
緒
障
害
の
状
態
の
改
善
を
目
指

し
ま
す
。
　

　
申
込
期
間
▼
１
月
24
日
㈭
～
２
月
６
日

㈬
　
　
　

　
提
出
書
類
▼
通
級
指
導
教
室
入
級
希
望

カ
ー
ド
１
部

※
用
紙
は
学
校
支
援
課
お
よ
び
市
内
各
小

学
校
に
あ
り
ま
す
。
教
育
委
員
会
ま
た
は

在
籍
す
る
学
校
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　
提
出
先
▼
①
平
成
31
年
４
月
入
学
予
定

の
子
ど
も
→
学
校
支
援
課

②
現
在
小
学
校
１
～
５
年
生
の
子
ど
も
→

在
籍
校
の
学
級
担
任
　
　
　
　

　

　
そ
の
他
▼
児
童
の
送
迎
お
よ
び
相
談
・

指
導
は
、
保
護
者
同
伴
と
な
り
ま
す
。
児

童
の
み
の
指
導
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
詩
学
校
支
援
課

　
平
成
31
年
第
１
回
農
業
委
員
会
総
会

　
と
き
▼
１
月
22
日
㈫
午
後
２
時

　
と
こ
ろ
▼
市
役
所
会
議
室
304

　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
総
会
開
始
の

30
分
前
か
ら
５
分
前
ま
で
に
会
場
に
お
越

し
に
な
り
、
事
務
局
へ
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制
限
す
る
場

合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。
ま
た
、
会
場

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、傍

聴
を
希
望
す
る
人
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま

た
は
事
務
局
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
次

回
の
農
業
委
員
会
総
会
は
、
平
成
31
年
２

月
22
日
㈮
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
詩
農
業
委
員
会
事
務
局

【
事
例
】

　
現
在
利
用
し
て
い
る
大
手
電
話
会
社
の
代
理

店
を
名
乗
る
業
者
か
ら
「
光
回
線
を
利
用
し
た

お
得
な
新
サ
ー
ビ
ス
の
ご
紹
介
で
す
。
今
ま
で

よ
り
も
月
額
の
通
信
料
が
１
，
０
０
０
円
安
く

な
り
、
さ
ら
に
通
信
速
度
も
倍
近
く
に
な
り
ま

す
。」
と
い
う
勧
誘
電
話
が
先
月
か
ら
頻
繁
に
か

か
っ
て
き
た
。「
今
月
ま
で
の
地
域
限
定
の
お
得

な
サ
ー
ビ
ス
」
と
言
わ
れ
た
の
で
、
急
い
で
申

し
込
ん
だ
。
と
こ
ろ
が
、
後
日
届
い
た
契
約
書

を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
別
の
事
業
者
と
の
光
回

線
の
新
規
契
約
と
な
っ
て
お
り
、
現
在
利
用
中

の
回
線
と
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
を
解
約
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
電
話
勧
誘
時
、そ

の
よ
う
な
説
明
は
一
切
な
か
っ
た
。

　
新
た
に
契
約
し
た
事
業
者
に
解
約
を
申
し
出

た
と
こ
ろ
、
高
額
な
解
約
料
が
発
生
す
る
と
言

わ
れ
た
。
納
得
で
き
な
い
の
で
、
解
約
し
て
元

の
契
約
に
戻
し
た
い
。

【
光
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
は
】

　
平
成
27
年
２
月
１
日
か
ら
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本

お
よ
び
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
が
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の

卸
売
を
開
始
し
た
こ
と
に
伴
い
、
様
々
な
事
業

者
（
光
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
事
業
者
）
が
Ｎ
Ｔ

Ｔ
の
光
回
線
を
借
り
受
け
、
独
自
の
サ
ー
ビ
ス

を
付
加
し
て
様
々
な
料
金
や
契
約
形
態
で
消
費

者
に
サ
ー
ビ
ス
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

「
現
在
の
契
約
事
業
者
の
サ
ー
ビ
ス
変
更
だ
と

思
っ
て
了
承
し
た
ら
、
別
事
業
者
と
の
契
約
に

な
っ
て
い
た
。」「
月
額
料
金
が
今
よ
り
安
く
な

る
と
言
わ
れ
た
の
に
、
契
約
し
た
覚
え
の
な
い

オ
プ
シ
ョ
ン
が
追
加
さ
れ
て
お
り
、
前
よ
り
も

高
く
な
っ
た
。」
な
ど
、
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
勧

誘
・
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

①
光
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本

お
よ
び
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
の
光
回
線
を
転
用
し
た

光
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
事
業
者
と
の
契
約
で
あ

り
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
お
よ
び
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
と

の
契
約
で
は
な
い
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

②
契
約
す
る
前
に
、
勧
誘
さ
れ
た
事
業
者
名
や

サ
ー
ビ
ス
名
、
連
絡
先
や
契
約
内
容
を
き
ち
ん

と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③
現
在
の
契
約
内
容
と
光
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

の
契
約
内
容
を
よ
く
比
較
・
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

④
契
約
後
、
電
気
通
信
事
業
法
の
「
初
期
契
約

解
除
制
度
」
の
期
間
内
で
あ
れ
ば
違
約
金
を
支

払
わ
ず
に
解
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
事
務
手
数
料
な
ど
は
支
払
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
解
約
希
望
の
場
合
は
、
す
ぐ
に
光
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
事
業
者
に
申
し
出
ま
し
ょ
う
。

⑤
不
審
に
思
っ
た
ら
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
は
全
国
共
通
の
電
話

番
号
で
あ
る
１
８
８
番
へ
か
け
れ
ば
つ
な
が
り

ま
す
。

　「
１
８
８
（
い
や
や
）
！
　
泣
き
寝
入
り
！
」

と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

安
く
な
る
と
言
わ
れ
て

　光
回
線
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
勧
誘
ト
ラ
ブ
ル

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
桶
川
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
】

　
相
談
日
時
▼
毎
週
月
～
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
３
時
30
分
☎
786
―
３
２
１
１
㈹

※
相
談
の
際
に
は
、
契
約
書
や
経
緯
を

ま
と
め
た
資
料
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所
桶川市教育委員会

☎786-3211 （代表）
鯖786-0336
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え～そんなに捨てているの！すご
くもったいないね！
僕
ぼく
、これからはできるだけ残

のこ
さず

食べるよ！

地
ち

球
きゅう

にやさしい『桶
お け

川
が わ

市
し

のごみ』物
も の

語
がたり

7
～ごみに関

かん

するお話
はなし

を４コマでわかりやすく掲
けい

載
さい

します～
詳
くわ
しくは至リサイクル推

すい
進
しん
課
か
☎728－1902食

しょくひん

品ロスを減
へ

らそう

分
ぶん

別
べつ

 マモル（主
しゅ

人
じん

公
こう

）
•桶川市在

ざい
住
じゅう

•べにばな小
しょう
学
がっ
校
こう
４年

ねん
生
せい

•�学校でごみ（住
す
みよいくらし）

について勉
べん
強
きょう
してから、ごみ

をへらすためにできることに
ついて考

かんが
えている。

物
もの

体
たい

 セツ
•桶川市在住
•マモルのおばあちゃん
•物

もの
をとても大切にする性

せい
格
かく

•「もったいない」が口
くち
ぐせ

3

4

1

2

まだ食
た
べられるのに、捨

す
てられて

しまう食
しょくざい
材を食品ロスというのだ

けれど、日
に ほ ん
本では年

ねんかん
間どれ位

くらい
の量

りょう

か想
そうぞう
像できる？

①ごみを減らすことで環境への負荷を減らす
•�食品ロスは、食品リサイクルにより、動物の
エサや肥料などになるものもありますが、大
部分が生ごみとして焼却処理されます。

•�生ごみは水分を多く含み燃えにくいので、焼
却するために燃料を余分に使用することもあ
ります。

②�ムダなく食べて食料輸入率を減らすことで食
料自給率アップ

•�日本の食料自給率（カロリーベース）は38%
で先進国の中では最低水準です。多くの食料
を輸入に頼っています。輸入に頼っているに
もかかわらず、国連による世界全体の食料援
助量の約２倍を廃棄しています。

•�一方、世界の食料需要量は増加傾向にあり、将
来的に十分な量の食料の確保が困難になる恐
れもあります。

③「もったいない」と思う心を養う
•�「もったいない」という言葉には、ものを大
切にする気持ち、尊敬する気持ちが込められ
ています。

難
むずか
しいなぁ～（>_<）

100ｔ位かな？？

残
ざんねん
念！実

じつ
は約

やく
646万

まん
tよ！これは、

国
こくみん
民全

ぜんいん
員が毎

まいにち
日、お茶

ちゃわん
碗一
いっぱいぶん
杯分を

捨てているのと同
おな
じ位の量になる

のよ。

宴会時には、閉会前の15
分間を「食べきりタイム」
として、 席について提供
された料理を楽しむ時間を
設けてみましょう♪

～ 食品ロスを減らすことで
　得られる３つのこと～

食品ロスを減らすための
３つのポイントを紹介します !

　食材の捨ててしまいがちな部分も、ひと工夫で残さず食べ
られます。たとえば、キャベツやブロッコリーの芯は、細か
く刻めば硬さも気になりません。余った食材は、週末にまと
めてお好み焼きにすれば、きれいサッパリなくなります。

1

　外食の際、意外とボリュームが多かった、嫌いな食べ物が
含まれていた…などの理由で食べきれない場合があるかと思
います。注文前に確認することで食べ残しを減らせるので、
しっかりとチェックしましょう。小盛りができるお店もあり
ます。食べきれる分だけ注文しましょう。

2

　値段が安いからといって、食
材を買い過ぎてしまったり、ま
だ残っている同じ食材を再度
買ってしまうのを防ぐために、買
い物前に食材の在庫確認をして、
必要なものだけを買いましょう。

3

食べきり料理にチャレンジ！

外食時も食べ残しを防ごう！

買い物前に在庫の
チェック！

?t

県
内
市
町
村
職
員

採
用
情
報
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
９

　

県
内
市
町
村
職
員
に
よ
る
公
務
員
の
仕

事
紹
介
や
ト
ー
ク
な
ど
、
現
役
職
員
の
生

の
声
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

内
容
▼
第
１
部
⇨
「
公
務
員
の
リ
ア
ル

を
語
る
～
仕
事
の
や
り
が
い
と
は
～
」

　

第
２
部
⇨
「
市
町
村
職
員
に
よ
る
ト
ー

ク
ラ
イ
ブ
～
60
分
間
ホ
ン
ネ
ト
ー
ー
ー

ク
！
～
」

　

第
３
部
⇨
「
市
町
村
別
相
談
タ
イ
ム
～

あ
な
た
の
未
来
を
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
～
」

　

と
き
▼
２
月
15
日
㈮
午
後
０
時
55
分
～

４
時
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

　

と
こ
ろ
▼
埼
玉
会
館
大
ホ
ー
ル
（
Ｊ
Ｒ

浦
和
駅
西
口
徒
歩
６
分
）

　

定
員
▼
１
，
３
０
０
人
【
先
着
順
】

　

申
込
み
▼
不
要
（
参
加
無
料
）

　

問
合
せ
詩
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り

広
域
連
合
☎
664
―
６
６
８
１

地
元
企
業
に
よ
る
「
若
者
就
職
面
接

会
」
を
開
催
し
ま
す

　

大
宮
公
共
職
業
安
定
所
お
よ
び
上
尾
・

桶
川
・
伊
奈
地
域
雇
用
対
策
協
議
会
主
催

の
若
者
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

内
容
▼
企
業
ブ
ー
ス
で
採
用
担
当
者
と

個
別
に
面
接

　

と
き
▼
１
月
24
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

※
受
付
時
間
は
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30

分

　

と
こ
ろ
▼
上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

２
・
３
階
（
上
尾
市
二
ツ
宮
750
）

　

対
象
▼
①
平
成
31
年
３
月
高
校
・
大
学

な
ど
新
規
卒
業
予
定
者
②
若
年
者
（
お
お

む
ね
44
歳
以
下
）

　

持
ち
物
▼
履
歴
書
（
複
数
枚
）

　

参
加
企
業
▼
桶
川
市
・
上
尾
市
・
伊
奈

町
の
地
元
企
業
を
中
心
に
40
社
程
度
が
参

加
※
詳
細
は
、
桶
川
市
、
上
尾
市
、
伊
奈

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

申
込
み
▼
不
要

　

問
合
せ
詩
産
業
観
光
課（
上
尾
・
桶
川
・

伊
奈
地
域
雇
用
対
策
協
議
会
事
務
局
）

県
女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
就
職
サ

ポ
ー
ト
県
内
キ
ャ
ラ
バ
ン
開
催
の
お

知
ら
せ　

　

市
で
は
、
県
女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

と
共
催
で
、
就
職
を
希
望
す
る
女
性
を
応

援
す
る
た
め
、
セ
ミ
ナ
ー
「
自
分
自
身
の

魅
力
を
探
ろ
う
」
と
、
お
仕
事
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
自
分
の
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
、
好
き
な
こ
と
、
得
意
な
こ
と
か
ら

自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
考
え
、
自
分
ら
し

い
働
き
方
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
セ
ミ
ナ
ー
】

　

と
き
▼
２
月
５
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

　

と
こ
ろ
▼
分
庁
舎
会
議
室
１

　

対
象
▼
就
職
を
希
望
す
る
女
性

　

定
員
▼
30
人
【
先
着
順
】
予
約
制

　

費
用
▼
無
料

　

講
師
▼
県
女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　
　
　
　
　

　

申
込
み
▼
１
月
４
日
㈮
か
ら
、
電
話
で

産
業
観
光
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
▼
午
前
中
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
託

児
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

【
お
仕
事
相
談
会
】

　

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
午
後
１
時
15
分
～

４
時
に
、
１
人
45
分
間
で　

応
募
書
類
の

書
き
方
や
面
接
練
習
な
ど
、
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
就
職
に
関
す
る
様
々
な
相

談
に
応
じ
ま
す
。（
予
約
制
・
定
員
３
人
）

　

詳
し
く
は
詩
産
業
観
光
課

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の

納
付
確
認
書
を
郵
送
し
ま
す

　

平
成
30
年
中
に
国
民
健
康
保
険
税
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護
保
険

料
を
納
付
し
た
人
（
国
民
健
康
保
険
税
は

世
帯
主
）
に
、「
国
民
健
康
保
険
税
納
付
確

認
書
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
付
確

認
書
、介
護
保
険
料
納
付
確
認
書
」を
、そ

れ
ぞ
れ
１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
所
得

税
、
市
県
民
税
の
申
告
を
行
う
際
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

※
年
金
天
引
き
の
支
払
額
は
、
日
本
年
金

機
構
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
る
源
泉
徴
収
票

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
詩
保
険
年
金
課
ま
た
は
高
齢

介
護
課

ラグビーワールドカップ2019TMチケット
第二次一般販売（先着）のお知らせ！

　ラグビーワールドカップ2019チケットの第二次一般販売（先着）が
開始されます。
申込開始▶１月19日㈯　午前10時～
※�チケットの申し込みには、チケットIDの登録が必要です。詳しくは
公式チケットサイトを確認してください。

問合せ至県ラグビーワールドカップ2019大会課
　　　　☎830-6870

ラグビーワールドカップ2019▶
公式チケットサイトはこちら

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市ホームページアドレス
https://www.city.okegawa.lg.jp

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所
桶川市教育委員会

☎786-3211 （代表）
鯖786-0336

13 122019. 1 2019. 1



健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

市
民
伝
言
板

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

市
民
伝
言
板

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

口
座
振
替
を
希
望
す
る
人
は
、
納
付
書

ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機
関
届

出
印
を
持
参
の
う
え
、
希
望
す
る
金
融
機

関
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
申
し
込
み
を
。

　
〈
口
座
振
替
で
の
割
引
き
の
種
類
〉

　

早
割
制
度
…
当
月
分
保
険
料
を
当
月
末

に
振
替
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
月
々
50

円
割
引
き
ま
す
。

　

６
か
月
前
納
・
１
年
度
前
納
・
２
年
度

前
納
…
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が
多
く

な
り
ま
す
。

※
１
年
度
前
納
・
２
年
度
前
納
の
申
込
期

限
は
２
月
末
ま
で
で
す
。

　

問
合
せ
詩
大
宮
年
金
事
務
所
☎
652
―
３

３
９
９

　20歳から60歳になるまでの40年間は、全員が国民年金に加入します｡  職業などにより、加入の種別は３つ
［第１号被保険者(自営業、学生など)・第２号被保険者(会社員や公務員)・第３号被保険者(会社員や公務員の
被扶養配偶者)］に分かれます。結婚や就職などにより加入の種別が変わるときは年金の届け出が必要です。

　桶川市で現在、地域住民の主体的な福祉活動組織である「地区社会福祉協議会（地区社協）」は、市内の３分
の１の地区で９団体が組織化されています。今後、「地域での助け合い・支えあい活動」を広めていくために、
市内全域へ地区社協の組織化を図ることを目的とし、講演会を開催します。

※届け出の際は年金手帳を持参しましょう。
※届け出の内容により、届け出先が異なりますので、手続きの際には必ず確認してください。

詳しくは至保険年金課または大宮年金事務所☎652－3399

人生の節目には国民年金の届け出を！

【国民年金に入る】
こんなとき 手続き 届け出先

20歳になったとき 国民年金に加入の手続きをする 第１号被保険者→市役所
第３号被保険者→配偶者の勤務先

会社を退職したとき 国民年金に加入の手続きをする(被扶養配偶者
であった人も同様) 市役所（保険年金課）

結婚や退職などで配偶者の扶養に入ったとき 第３号被保険者への種別変更の届け出をする 配偶者の勤務先

配偶者の扶養でなくなったとき 第３号被保険者から第１号被保険者への種別
変更の手続きをする 市役所（保険年金課）

配偶者が会社をかわったとき 引き続き第３号被保険者となる手続きをする 配偶者の新しい勤務先
【国民年金保険料を納める】

こんなとき 手続き 届け出先

口座振替を開始(変更)・辞退するとき 口座振替納付(変更)申出書などを提出する 銀行・郵便局・農協・信用金庫・信
用組合・労働金庫・年金事務所

クレジットカード納付を開始(変更)・辞退したとき クレジットカード納付(変更)申出書などを提出する 年金事務所
納付書を紛失したとき 納付書の再発行を申し出る 年金事務所

保険料を納めるのが困難なとき
•免除や納付猶予の申請をする
•�学生で保険料を納めるのが困難なときは、学
生納付特例の申請をする

市役所（保険年金課）

保険料の免除・猶予、学生納付特例を受け
た期間の保険料を納付（追納）する 国民年金保険料追納申し込みをする 年金事務所

内　容▶講演「地区社協から生まれる地域のつながり」、地区社協関係者の活動発表
と　き▶１月31日㈭　午後１時30分～３時30分
ところ▶東公民館　３階大ホール
共　催▶桶川市・桶川市社会福祉協議会
申込み▶不要

今月の納期
市民税・県民税

【第４期】
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

【第７期】
納期限…１月31日
納付は期限内に！

「
桶
川
市
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
基
本
構

想
（
第
２
次
）（
案
）」
に
つ
い
て
意

見
を
募
集
し
ま
す

　

図
書
館
で
は
サ
ー
ビ
ス
の
方
向
や
基
本

施
策
を
明
ら
か
に
し
、
総
合
的
な
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
を
目
指
す
た
め
に
、「
桶
川
市
図

書
館
サ
ー
ビ
ス
基
本
構
想
（
第
２
次
）」
を

策
定
し
ま
す
。こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、市

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

閲
覧
・
意
見
の
募
集
期
間
▼

１
月
16
日
㈬
～
２
月
14
日
㈭

　

意
見
を
提
出
で
き
る
人
▼

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
な
ど

　

閲
覧
場
所
▼
市
内
各
図
書
館
、
市
役
所

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
各
施
設
の
休
館
日
、

閉
庁
日
は
除
く
）
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

意
見
の
提
出
方
法
▼

指
定
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送

（
〒
363
―
０
０
１
７
西
１
―
５
―
21
）、
Ｆ

Ａ
Ｘ（
771
―
０
３
１
６
）、メ
ー
ル（tosho@

city.okegaw
a.lg.jp

）
ま
た
は
市
内
各
図

書
館
へ
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
扱
い
▼

市
の
考
え
方
な
ど
を
踏
ま
え
整
理
し
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
詩
市
立
図
書
館
☎
771
―
０
３

０
３

　
「
桶
川
市
自
殺
対
策
計
画
（
案
）」
に

つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

わ
が
国
の
自
殺
死
亡
率
は
先
進
７
か
国

で
最
も
高
く
、
自
殺
者
数
は
年
間
２
万
人

を
超
え
て
い
ま
す
。
国
は
法
を
整
備
し
、県

は
自
殺
対
策
計
画
を
策
定
し
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も
尊
い

市
民
の
命
が
自
殺
に
よ
り
失
わ
れ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、「
桶
川
市
自
殺
対
策
計
画
」

を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

閲
覧
・
意
見
募
集
の
期
間
▼

１
月
21
日
㈪
～
２
月
20
日
㈬

　

意
見
を
提
出
で
き
る
人
▼

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
な
ど

　

閲
覧
場
所
▼

健
康
増
進
課
（
市
役
所
分
庁
舎
）、
市
役
所

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
桶
川
公
民
館
、
東

公
民
館
、
加
納
公
民
館
、
川
田
谷
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲

覧
で
き
ま
す
。

　

意
見
の
提
出
方
法
▼

指
定
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送

（
〒
363
―
０
０
２
６
上
日
出
谷
936
―
１
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
786
―
０
０
９
６
）、メ
ー
ル（kenko@

city.okegaw
a.lg.jp

）
で
直
接
、
健
康
増
進

課
へ
。

　

提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
扱
い
▼

市
の
考
え
方
な
ど
を
踏
ま
え
整
理
し
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
詩
健
康
増
進
課

相　　　　談 相談員 相　　談　　内　　容 と　　　き と　こ　ろ 問 合 せ

◎法律相談（予約制）弁 護 士 相隣、金銭・賃貸借、離婚、相続などの
法律全般についての相談

４日㈮・11日㈮・25日㈮
14：00～17：00
19日㈯ ９：00～12：00
２月１日㈮・８日㈮・22日㈮ 
14：00～17：00
16日㈯ ９：00～12：00

市役所相談室

秘書広報課

◎司法書士法律相談（予約制） 司法書士 相続、遺言、名義変更、会社設立登記、成年
後見、少額民事訴訟（債務整理）等の相談

10日㈭　13：00～16：00
＊次回は２月14日㈭ 市役所相談室

◎行政書士相談（予約制） 行政書士 成年後見制度、相続、各種契約書、内容
証明、会社設立などの手続きの相談

７日㈪　13：00～16：00
＊次回は２月４日㈪ 市役所相談室

◎税務相談（予約制）税 理 士 相続税や贈与税、その他税金についての
相談

23日㈬
13：00～16：00 市役所相談室

◎マンション管理相談（予約制） マンション
管 理 士

マンション管理組合に関することや近隣
問題についての相談

23日㈬
10：00～12：00 市役所相談室

住 宅 相 談 建設団体
の相談員

住宅の新築、増改築、修繕、工事、耐震
などの相談

19日㈯
９：00～12：00

市役所会議室301
電話でも可☎786-3211㈹

行 政 相 談 行政相談
委 員

国、公団・公社などへの要望や苦情につ
いての相談

11日㈮　10：00～12：00
＊次回は２月８日㈮ 市役所相談室

多 重 債 務 相 談 市 役 所
職 員

消費者金融などからの借金返済などに
困っている人の相談 随時 市役所相談室

直通☎788-4901

暴力団被害相談（予約制） 上尾警察署
職 員

暴力団により被害を受けたり、困ってい
ることについての相談 随時 市役所相談室 安心安全課

女性相談（予約制）県外の専門
カウンセラー 女性のためのなんでも相談 ７日㈪・21日㈪

10：00～16：00 市役所相談室
人権・男女共同
参画課人 権 相 談 人権擁護

委 員
悩みごと・離婚問題・子どものいじめなど
の日常生活のお困りごとについての相談

８日㈫
９：00～12：00 地域福祉活動センター３階

内 職 相 談 内 職
相 談 員 内職に関する相談・案内 毎週水・金曜日（祝日を除く）

10：00～15：00（12：00～13：00を除く）
勤労福祉会館
直通☎773-1121（水・金曜日） 産業観光課

消 費 生 活 相 談 消費生活
相 談 員

消費者トラブルや苦情など、消費生活全
般についての相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
10：00～15：30（12：00～13：00を除く）

市役所３階
電話可　☎786-3211㈹ 自治文化課

こどもと家庭なんでも相談 家庭児童
相 談 員

子どもたち自身や親からの、家庭・幼稚
園・学校などでの悩みや子育ての相談

毎週火・木曜日（祝日を除く）
10：00～16：00

駅前子育て支援センター
直通☎777-7708 子ども未来課

こどものことばや運動面 専 門
相 談 員 未就学児の発達についての相談 事前に電話で申し込み、日程

調整して決定
児童発達支援センター分室
☎787-5562

児童発達支援
センター分室

教 育 相 談 専 門
相 談 員

子どもの教育やしつけについての悩みご
と相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
９：15～16：30

桶川市教育センター
直通☎786-3237 学校支援課

心 配 ご と 相 談 民生委員 さまざまな心配ごとの相談 毎週土曜日（祝日を除く）
13：00～15：00

地域福祉活動センター
直通☎728-2369 社会福祉協議会

１月

※上記相談外での個別相談は、相談料が発生する場合があります。※◎の相談について、一年度に1回のみ受けられます。

詳しくは至社会福祉課おけがわに広がれ　地域のつながり　地区社協の輪
～「みんなでたすけあい　笑顔でつながるまちづくり」を目指して～

●桶川市役所・教育委員会／☎７８６－３２１１（代表）　鯖７８６－0336
●社会福祉協議会／☎７２８－２２２１　鯖７２８－２３１３ ●健康増進課／☎７86－1855　鯖７86－0096 情報ステーション

OKEGAWA Information Station

桶川市ホームページアドレス
https://www.city.okegawa.lg.jp
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※�事前の連絡は不要
です。直接お越し
ください。　

今月のおれんじカフェ 　認知症の人とその家族・地域住民など誰もが利用できます。専門職に相談したり、入
所されている皆さんと体操や音楽レクリエーションを通して触れ合いませんか。認知症
への理解を深めていただくことにより、誰もが住み良い桶川市を目指しています。

開催場所 開催日 開催時間（出入り自由） 参加費
グループホームみんなの家　坂田東1－36－3　☎729－1616 １月９日㈬ 13：30～15：00 無料
愛の家グループホーム桶川　朝日2－10－15　☎778－6603 １月16日㈬ 13：30～15：00 無料
桶川ケアセンターそよ風　上日出谷1245－2　☎789－3130 １月18日㈮ 13：30～15：00 無料

ねむのき　川田谷5830－1　☎787－0311 １月13日㈰
２月３日㈰ 9：30～12：00 100円

花ノ木の郷　加納1824－1　☎729－2222 １月13日㈰ 10：00～11：30 無料

詳しくは至

高齢介護課

住み慣れた地域で自分らしい暮らしができるように
【高齢者を見守るネットワークづくりを進めています】	 詳しくは至高齢介護課

シリーズ　明日のあんしん　～高齢者の暮らしを支える～�

高齢者安心見守りネットワークについて
　高齢者人口の増加とともに、ひと
り暮らしの高齢者も年々増加してお
り、今後も増え続けることが予想さ
れます。
　高齢者のひとり暮らしは、突然の
病気やけがなど、何かあった時に対
応が遅れる心配を抱えており、孤立
死という悲しい出来事や悪質な訪問
販売の被害、虐待の被害など、高齢
者を取り巻く様々な社会問題につな
がっています。
　こうした社会問題は、近所付き合
いや地域全体で見守りを行うことに
より、防ぐことが可能です。
　そこで、市では地域の皆さんが日常
生活や仕事の中において、あいさつな
どを通じて、さりげなく高齢者に接す
ることにより、見守りを行うネット
ワークづくりを進めています。

医療・介護

桶川北本伊奈地区医師会

金融機関

埼玉りそな銀行桶川支店
埼玉県北足立歯科医師会桶川支部 埼玉りそな銀行桶川西口出張所
桶川市薬剤師会 武蔵野銀行桶川支店
桶川市接骨師会 埼玉懸信用金庫桶川支店
桶川市介護支援専門員連絡会 埼玉懸信用金庫桶川西口支店
医療生協さいたま生活協同組合 さいたま農業協同組合桶川支店
からだ元気治療院　北本店 さいたま農業協同組合川田谷支店

新聞

㈱伸光堂埼玉北部販売 さいたま農業協同組合加納支店
読売新聞桶川東部販売所

商業・観光

桶川市商工会
読売新聞センター桶川中央 桶川市商工会女性部
読売新聞桶川駅前販売所 桶川市観光協会
毎日新聞桶川南部販売所 ㈱セブン -イレブン・ジャパン　市内店舗※
読売センター桶川北部㈲鈴木新聞店

ライフライン
桶川北本水道企業団

郵便・配達 桶川郵便局、市内特定郵便局※ 東京電力パワーグリッド㈱埼玉総支社

宅配

生活協同組合　パルシステム埼玉 新日本瓦斯㈱
生活協同組合　コープみらい

その他

桶川市区長会
生活クラブ生活協同組合 桶川市民生委員・児童委員協議会
埼玉ヤクルト販売㈱ 桶川市老人クラブ連合会
やぐちフーズ㈱ 桶川市シルバー人材センター
けんたくん　北上尾店 桶川市施設管理公社
宅配クック　ワン・ツゥ・スリー　上尾桶川北本店 桶川ロータリークラブ
まごころ弁当　上尾店 けやき文化財団
ワタミの宅食　埼玉伊奈営業所 桶川市交通指導員交友会

⃝高齢者安心見守りネットワーク協力団体一覧(H30.12月現在)

※別途協定を締結しています。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

平成31年度中学校入学セール平成31年度中学校入学セール 期間：1月5日㈯
　　～3月31日㈰
期間：1月5日㈯
　　～3月31日㈰

地域包括支援センター主催　介護予防教室のご案内
　地域包括支援センターは、桶川市の委託を受けて市内に４か所設置されており、市の受託事業と
して介護予防教室を行っています。介護予防教室の対象者は、65歳以上の人で、参加費無料、予約
不要（社会福祉協議会主催の教室で初回の参加者のみ要予約）の教室となります。全ての日程に参
加できない人も気軽に参加してください。（持ち物▶タオル、飲み物、動きやすい服装、靴）

ところ とき 内容・注意事項

ハートランド
※上履き持参

１月25日㈮
２月８日㈮
　　22日㈮
３月８日㈮
　　22日㈮ 午後１時30分～３時

(受付：午後１時15分～)

オケちゃん健康体操、玄米にぎにぎ体操、バルーン体操、
タオル体操、脳トレなど
※「ハートランド」か「中山道ふれあい館」のどちらか
ひとつを選んでください。タオル（手拭いでも可）を使
用した体操を行うので、必ず持参してください。玄米に
ぎにぎ棒をお持ちの人は持参してください。中山道ふれあい館

１月29日㈫
２月12日㈫
　　26日㈫
３月12日㈫
　　26日㈫

問合せ至地域包括支援センター「ハートランド」（坂田1725）☎777－7055

ところ とき 内容

市民ホール
１月９日㈬
２月13日㈬
３月６日㈬

午後１時30分～３時（受付：午後１時15分～）
午後３時15分～４時45分（受付：午後３時～）
※２部制です。どちらかを選んでください。

健康に関する話や体操、ゲームなど
サン・アリーナ
※上履き持参

１月18日㈮
２月８日㈮
３月は未定

午後１時30分～３時（受付：午後１時15分～）

問合せ至地域包括支援センター「ルーエハイム」（若宮1-5-2　おけがわマイン4階）☎789－2121

ところ とき 内容・注意事項

地域福祉活動セン
ター

１月11日㈮
　　25日㈮
２月８日㈮
　　22日㈮
３月８日㈮
　　22日㈮

午前10時～11時30分(受付：午前９時30分～)
午後１時～２時30分(受付：午後０時30分～)
※２部制です。どちらかを選んでください。

（現在、午前中が大変混雑しており、午後の
部の参加をお願いしています。）
※初回参加者のみ事前に申し込みください。

簡単な体操やストレッチ、脳トレなど
※会場は当日１階ロビーにあるホワ
イトボードで確認してください。

問合せ至地域包括支援センター「社会福祉協議会」（末広2-8-8）☎728－2265

ところ とき 内容

農業センター
１月８日㈫
２月12日㈫
３月12日㈫

午後１時30分～３時（受付：午後１時15分～）
テーマの話、ストレッチ、コグニサ
イズ、オケちゃん健康体操、脳トレ、
ゲーム、歌など

問合せ至地域包括支援センター「ねむのき」（川田谷5830-1）☎783－5311

雨漏り補修や屋根葺き替え　外壁塗装　水まわりリフォーム　太陽光発電システム　エコキュート

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市ホームページアドレス
https://www.city.okegawa.lg.jp

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所
桶川市教育委員会

☎786-3211 （代表）
鯖786-0336
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認知症サポーター
養成講座

　「認知症サポーター」とは、認知症という
病気を正しく理解し、認知症の人とその家
族が住み慣れた地域でいきいきと暮らし続
けることができるよう支える応援者のこと
です。講座修了後には認知症サポーターの
証『オレンジリング』をお渡しします。
と　き▶�１月18日㈮午後１時30分～３時
　　　　（受付：午後１時から）
ところ▶�ハートランド　会議室
定　員▶�20人
申込み▶�１月15日㈫までに電話で、地域包

括支援センターハートランド（☎
777―7055）へ申し込んでくだ
さい。

目指せ、Ｈ30年度
市内サポーター3,800人！
( H30.11月現在3,589人)

詳しくは至高齢介護課

「脳げんき教室」のお知らせ
詳しくは至高齢介護課

毎回

　脳は使えば使うほど活性化し、元気になることから、認
知症対策には予防が１番 ! ! と言われています。
　脳を元気にする体操や脳トレを楽しく♪♪体験してみ
ませんか？

内　容▶�認知症予防のための体操・脳トレ・おくちの話
など

対　象▶65歳以上の市民
定　員▶40人【先着順】
申込み▶�１月８日㈫午前９時から、電話または窓口で、高

齢介護課へ申し込みください。
※�多くの人が参加できるよう、他会場の脳げんき教室に参
加したことがある人は申し込みを遠慮してください。
※運動ができる服装で参加してください。
※できるだけ全日程参加してください。

と　き ２月７日㈭・14日㈭・19日㈫・26日㈫、３月７日㈭
時　間 午後２時～３時30分※受付：午後１時30分～２時
ところ 分庁舎
持ち物 飲み物、タオル、筆記用具

　健康長寿いきいきポイント事業では、季節を感じる
市内のおすすめの場所を教えていただくことで、ポイ
ントを獲得できます。

対　　象▶�65歳以上の市民
申請場所▶�高齢介護課、社会福祉協議会、健康増進課（土

日祝日除く）、各公民館（休館日除く）

詳しくは至高齢介護課

健康長寿いきいきポイント事業
OKEGAWA散策コースの
お知らせ

皆さんからお寄せいただいた「おすすめの場所」
～冬編～

•氷川神社…冬を迎えるような神社の景色
•�城山公園、保健センター付近…福寿草が咲き始めていた！
•�桶川小学校プール脇…
たくさんの水仙が八分
咲きで、これからが楽
しみ。
•�べに花ふるさと館…あ
つあつの田舎うどんが
おいしかった。

季節ごとに
２か所紹介で

2p
介護者のつどい
　地域包括支援センター主催で介護に関する情
報交換の場として、介護者のつどいを開催しま
す。

社協介護者のつどい

と　き １月25日㈮
午後２時30分～４時

ところ 地域福祉活動センター

内　容

気分転換をしてリフレッシュするた
めに寄り道をしてみませんか。
悩み相談、おしゃべり、世間話…な
んでも結構です。楽しく過ごしましょ
う。

問合せ
地域包括支援センター
「社会福祉協議会」（末広２－８－８）
☎728－2265

　介護予防・日常生活支援総合事業の訪問型サービスAの担い手と
なる、生活支援サポーターの養成研修を開催します。これまでは、
ホームヘルパーや介護福祉士などの資格がなければ、担い手となる
ことはできませんでしたが、この研修を受け、人員などの基準が緩
和された事業所などに所属すれば、買い物、調理、掃除などの家事
支援の提供ができるようになります。そのため、この研修では、表
のような高齢者の健康、安全、制度に関わる講義からサービスの内
容に則した実習まで、幅広く高齢者の生活に関わることについて学
びます。（定員を超える場合は受講できない場合もあります）

【生活支援サポーター養成研修内容】
内容・とき・ところ▶表のとおり
対　象▶�生活サポーターとして活動する意欲が

ある人
定　員▶25人
費　用▶無料
申込み▶�高齢介護課および社会福祉協議会

平成30年度 第２回 生活支援サポーター養成研修のお知らせ

とき・ところ 時間 研修内容

１月29日㈫
川田谷生涯学習センター

午前９時～正午
（予定）

桶川市の高齢者施策（講義）
•介護保険制度、高齢者福祉施策、総合事業について

午後１時～４時
（予定）

桶川市の高齢者施策（講義）
•個人情報の取り扱いについて
認知症高齢者への対応（講義）
•認知症サポーター養成講座・認知症予防体操

２月５日㈫
川田谷生涯学習センター

午前９時～午後４時
（予定）

高齢者の健康と安全のための知識・技術（講義・実技）
•高齢者の疾患・介護などについて

２月12日㈫
川田谷生涯学習センター

午前９時～正午
（予定）

高齢者の食事について（講義・実習）
•調理実習

午後１時～４時
（予定）

サービス提供の際の注意事項についてなど
•事例の説明・演習

ところ とき
サン・アリーナ
※上履き持参 １月25日㈮、２月22日㈮、３月は未定 午後１時30分～３時（受付：午後１時15分～）

問合せ至地域包括支援センター「ルーエハイム」（若宮1-5-2　おけがわマイン4階）☎789－2121

地域包括支援センター主催 いきいき100歳体操教室のご案内
　100歳体操について知りたい、体験してみたい、地域で通いの場をつくりたい人を対象
に、いきいき100歳体操教室を実施します。まずは一度、100歳体操を体験してみません
か？
持ち物▶�筆記用具、タオル、飲み物、動きやすい服装、上履き　　申込み▶�不要 

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市ホームページアドレス
https://www.city.okegawa.lg.jp

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所
桶川市教育委員会

☎786-3211 （代表）
鯖786-0336

☎090-4816-5600 786-2264FAX
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健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

市
民
伝
言
板

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

応
急
手
当（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）講
習

　

内
容
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇
生
法

（
成
人
）お
よ
び
大
出
血
時
の
止
血
方
法
な

ど
※
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

　

と
き
▼
２
月
16
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

（
午
前
８
時
45
分
受
付
開
始
）

　

と
こ
ろ
▼
埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部
３

階
災
害
対
策
室
（
鴻
巣
市
箕
田
１
６
３
８

―
１
）

　

対
象
▼
桶
川
市
・
鴻
巣
市
・
北
本
市
に

在
住
ま
た
は
在
勤
で
中
学
生
以
上
の
人

（
再
受
講
可
）

　

定
員
▼
30
人
【
先
着
順
】
※
定
員
に
な

り
次
第
締
切

　

費
用
▼
無
料

　

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受

講
者
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
証
明
書

　

そ
の
他
▼
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
の
受
講
が
で
き
ま

す
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
者
は
救
命
講
習
の

受
講
時
間
が
開
始
か
ら
１
時
間
免
除
さ
れ

ま
す
。
発
行
さ
れ
た
「
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ

講
習
受
講
証
明
書
」
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
Ｐ

Ｃ
の
画
面
提
示
で
も
可
）

　

申
込
み
・
問
合
せ
▼
１
月
15
日
㈫
～
２

月
９
日
㈯
に
、鴻
巣
消
防
署
吹
上
分
署（
☎

048
―
547
―
０
１
１
９
）
へ
、
電
話
ま
た
は

直
接
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

埼
玉
県
特
別
機
動
援
助
隊

合
同
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

埼
玉
県
特
別
機
動
援
助
隊
（
愛
称
：
埼

玉
Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｔ
）
の
合
同
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。
埼
玉
Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｔ
と
は
、
建
物
崩

壊
や
列
車
事
故
な
ど
の
大
規
模
災
害
発
生

時
に
出
動
し
、
消
防
の
機
動
救
助
隊
、
埼

玉
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
（
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
）

お
よ
び
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
連
携
し
て

救
助
・
救
命
活
動
を
行
う
部
隊
で
す
。

　

訓
練
で
は
、
鴻
巣
市
内
の
野
球
場
で
爆

発
が
発
生
し
た
こ
と
に
よ
り
、
多
数
の
負

傷
者
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
た
、
大

規
模
な
救
出
救
護
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

　

と
き
▼
２
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

　

と
こ
ろ
▼
鴻
巣
市
上か
み

谷や

総
合
公
園

　

参
加
機
関
（
予
定
）
▼
機
動
救
助
隊
12

隊（
11
消
防
機
関
）埼
玉
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
18
チ
ー

ム
、
埼
玉
県
防
災
航
空
隊
（
参
加
者
450
人
、

参
加
車
両
40
台
）

　

問
合
せ
詩
埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部
警

防
課
☎
048
―
597
―
２
０
０
３

相
続
、
借
金
、
生
活
、
こ
こ
ろ
の
悩

み
等
、
暮
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
会

（
無
料
）

　

内
容
▼
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
法

律
問
題
（
借
金
、
離
婚
、
相
続
、
贈
与
な

ど
）、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
生
活
問
題
、
精

神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
悩
み
の

個
別
相
談
会
（
同
じ
経
験
を
持
つ
相
談
員

と
の
面
談
も
可
）

　

と
き
▼
１
月
20
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

　

と
こ
ろ
▼
朝
日
記
念
会
館
２
階
（
朝
日

１
―
６
―
15
）

　

主
催
▼
夜
明
け
の
会

　

申
込
み
・
問
合
せ
▼
事
前
に
夜
明
け
の

会
（
☎
774
―
２
８
６
２
）
へ
連
絡
を
。

浦
和
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

出
張
法
律
相
談
会
（
無
料
）

　

内
容
▼
司
法
書
士
に
よ
る
相
続
、
遺
言
、

登
記
、
債
務
整
理
、
成
年
後
見
、
不
動
産

の
名
義
変
更
な
ど
の
面
接
相
談
（
１
組
１

時
間
）

　

と
き
▼
１
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分
※
要
予
約

　

と
こ
ろ
▼
伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
伊
奈
町
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

　

予
約
方
法
▼
電
話
で
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
838
―
７
４
７
２
）
へ
。

　

主
催
▼
埼
玉
司
法
書
士
会

　

問
合
せ
詩
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
863
―
７
８
６
１

高
齢
者・障
が
い
者
の
た
め
の
成
年
後
見

無
料
相
談
会
お
よ
び
講
演
会

　

内
容
▼
①
ひ
と
り
暮
ら
し
の
今
後
が
心

配
②
遺
産
分
割
協
議
を
し
た
い
け
ど
、
父

が
認
知
症
で
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
③
知
的

障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
の
将
来
が
心
配
④

年
金
が
母
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
な
い
み

た
い
…
ど
う
し
よ
う　

な
ど

　

と
き
▼
１
月
26
日
㈯

　

面
接
相
談
⇨
午
前
11
時
～
午
後
４
時

※
要
予
約
（
１
月
24
日
㈭
午
後
５
時
ま
で

に
、
電
話
で
、
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

へ
。）

　

電
話
相
談
⇨
午
前
11
時
～
午
後
４
時

　
（
専
用
相
談
電
話
番
号
872
―
８
０
５
５
）

※
予
約
不
要
。
当
日
の
み
通
話
可

　

講
演
会
（
テ
ー
マ
「
成
年
後
見
お
よ
び

相
続
に
つ
い
て
」）⇨
午
前
９
時
30
分
～
10

時
45
分
※
予
約
不
要

※
越
谷
会
場
で
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
▼
①
大
宮
会
場
（
大
宮
ソ
ニ
ッ

ク
シ
テ
ィ
706
号
室
）

②
熊
谷
会
場
（
熊
谷
市
立
商
工
会
２
階
３

号
室
）

③
川
越
会
場（
ウ
ェ
ス
タ
川
越
研
修
室
２
・

３
）

④
越
谷
会
場
（
埼
玉
司
法
書
士
会
越
谷
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

費
用
▼
無
料
※
通
話
料
は
相
談
者
負
担

　

相
談
申
込
み
・
問
合
せ
詩
埼
玉
司
法
書

士
会
事
務
局
☎
863
―
７
８
６
１

子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
県
営
住
宅

入
居
者
募
集

　

若
い
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、

県
営
住
宅
に
専
用
枠
を
設
け
、
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

対
象
▼
夫
婦
が
と
も
に
39
歳
以
下
の
世

帯
（
子
ど
も
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）
収

入
な
ど
の
各
種
条
件
が
あ
り
ま
す
。

　

入
居
予
定
日
▼
３
月
23
日
㈯
以
降

　

申
込
み
▼
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
１
月
21
日
㈪
《
消
印
有
効
》
ま

で
に
、県
住
宅
供
給
公
社
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
※
申
込
書
は
、
市
役
所
（
建
築
課
）、

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
駅
西
口
連
絡
所
、
東
部

連
絡
所
、
川
田
谷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

問
合
せ
詩
県
住
宅
供
給
公
社
☎
829
―
２

８
７
５

彩
の
国
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中

　

期
間
▼
12
月
１
日
㈯
～
３
月
31
日
㈰

　

内
容
▼
県
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
推
進
事
業
に

賛
同
し
た
県
内
家
電
量
販
店
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、
ま
ち
の
電

気
店
が
「
彩
の
国
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
推
進
店
」

と
し
て
省
エ
ネ
を
応
援
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
開
催
中
で
す
。
白
熱
電
球
か
ら
Ｌ
Ｅ

Ｄ
照
明
に
換
え
る
と
、
消
費
電
力
が
約
７

分
の
１
に
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
お
近

く
の
「
彩
の
国
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
推
進
店
」
で
、

手
軽
に
交
換
で
き
て
省
エ
ネ
効
果
も
高
い

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
換
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

問
合
せ
詩
県
温
暖
化
対
策
課
☎
830
―
３

０
３
８

上
尾
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

１
月
10
日
は
「
１
１
０
番
の
日
」

　

110
番
の
正
し
い
利
用
に
ご
協
力
を
。

　
〈
緊
急
を
要
さ
な
い
要
望
・
苦
情
・
各
種

問
合
せ
先
〉

⃝

け
い
さ
つ
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

電
話
▼
♯
９
１
１
０
ま
た
は
☎
822
―

９
１
１
０

　

と
き
▼
月
～
金
曜
日
・
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
（
土
日
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）

⃝

最
寄
り
の
警
察
署

振
り
込
め
詐
欺
多
発
！

　

県
内
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
だ

ま
し
取
ら
れ
る
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

金
融
機
関
関
係
者
や
警
察
官
な
ど
が
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
を
回
収
し
、
暗
証
番

号
を
聞
く
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。被

害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
も
し
、
こ
の
よ

う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
①
慌
て
な

い
②
一
度
切
っ
て
家
族
や
警
察
に
相
談
す

る
③
普
段
か
ら
留
守
番
電
話
に
し
て
お
く

な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
詩
上
尾
警
察
署
☎
773
―
０
１
１
０

交通事故被害者のご家族への援護金 第86回埼玉県駅伝競
走大会開催に伴う
交通規制について対象▶�県内在住の交通遺児等

※�「交通遺児等」とは、交通事故（陸海空全ての交通機関の運
行により生じた事故）により死亡または重い障害を負った保
護者に養育されている平成12年４月２日以降に生まれた乳幼
児並びに児童・生徒をいいます。
給付対象となる同居世帯の総所得額▶�

給付額（子ども１人につき）▶�年額10万円
給付時期▶�５月上旬
（４月末までに「給付決定通知書」を送付します。）
申請書類▶�市役所（安心安全課）で配布します。
提出期限および提出先▶�
１月31日㈭までに、みずほ信託銀行浦和支店に郵送または持参
　住所：�〒330―0063さいたま市浦和区高砂2―6―18
　電話：�822―0191
問合せ至県防犯・交通安全課☎830―2958

給付対象の子どもの人数 同居世帯の総所得額
１人 2,740,000円以下
２人 3,120,000円以下
３人 3,500,000円以下
４人 3,880,000円以下
５人以上 4,260,000円以下

　交通規制・迂回については、現場の
警察官や交通指導員などの指示に従っ
てください。大変ご迷惑をお掛けしま
すが、ご協力をお願いします。

とき（桶川通過時間）▶�
　２月３日㈰午前９時10分～30分

　（男子のみ）
　　男子出発→午前８時30分

　　（さいたま新都心駅前）
　　女子出発→午前９時30分
　　　　　　　�（鴻巣駅東口付近・
　　　　　　　エルミこうのす横）
ところ▶�中山道
※�応援は、徒歩・自転車などでお越し
ください。
問合せ至県駅伝競走大会実行委員会
（県スポーツ振興課内）☎830―6953

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市ホームページアドレス
https://www.city.okegawa.lg.jp

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所
桶川市教育委員会

☎786-3211 （代表）
鯖786-0336
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