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次
の
方
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

加
藤

　美
知
子

　様

（
滑
り
台

　外
１２
点
）

株
式
会
社

　ト
ー
ハ
ン

　ト
ー
ハ
ン
従
業
員
組
合
桶
川
支
部

　様

（
絵
本
）

　
詳
し
く
は
蜊
契
約
管
財
課
☎
788
―
４
９

１
３

　
次
の
方
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

朝
日
内
科
歯
科
医
院

　黒
沼

　幸
雄

　様

　
市
で
は
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
「
桶
川

市
子
ど
も
・
子
育
て
応
援
基
金
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
蜊
子
ど
も
未
来
課
☎
788
―
４

９
４
４

　
桶
川
市
長
選
挙
に
つ
い
て
次
の
と
お
り

決
定
し
ま
し
た
。

●
投
票
日
　
４
月
11
日
㈰

●
告
示
日
　
４
月
４
日
㈰

●
開
票
（
選
挙
会
）

　
と
き
▼
４
月
11
日
㈰
午
後
９
時

　
と
こ
ろ
▼
桶
川
小
学
校
体
育
館

立
候
補
す
る
方
へ

　
次
の
と
お
り
、
立
候
補
予
定
者
説
明
会

を
行
い
ま
す
。

　
と
き
▼
２
月
26
日
㈮
午
前
10
時
（
午
前

９
時
30
分
受
付
開
始
）

　
と
こ
ろ
▼
市
役
所
４
階
会
議
室
401

大
切
な
ル
ー
ル

　
寄
附
は
、
贈
ら
な
い
、
求
め
な
い
、
受

け
取
ら
な
い

１
政
治
家
の
寄
附
禁
止

　
政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
に
な
ろ
う

と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公
職
に
あ
る
者
）

は
、
選
挙
区
内
の
人
や
団
体
に
お
金
や
物

を
贈
る
こ
と
（
寄
附
）
は
罰
則
を
も
っ
て

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
政
治
家
に
対
す
る
寄
附
の
勧
誘
・
要
求

の
禁
止

　
有
権
者
が
、
政
治
家
に
対
し
て
寄
附
を

出
す
よ
う
に
要
求
す
る
こ
と
は
、
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

３
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　
後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後
援
会
）
も
選

挙
区
内
の
人
や
団
体
に
寄
附
す
る
こ
と
は
、

罰
則
を
も
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

４
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　
政
治
家
は
、
選
挙
区
内
の
人
や
団
体
に

対
し
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の

を
除
き
、
年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状

（
電
報
な
ど
も
含
み
ま
す
）
を
出
す
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

５
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す
る
有
料
広
告
の

禁
止

　
政
治
家
や
後
援
会
が
、
選
挙
区
内
の
人

や
団
体
に
対
し
、
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す

る
有
料
広
告
（
い
わ
ゆ
る
名
刺
広
告
な

ど
）
を
新
聞
・
雑
誌
・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

な
ど
に
出
す
こ
と
は
罰
則
を
も
っ
て
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
政
治
家
や
後
援

団
体
に
対
し
、
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す
る

有
料
広
告
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
蜊
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
788
―
４
９
０
９

皆
様
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

買収などの選挙違反は許されません＝そのために厳しい制度があります【連座制】
候補者や立候補を予定している人と一定の関係にある人が買収などにかかわった場合には、たとえ候補者や立候補を予定
している人自身が買収などにかかわっていなくても、当選が無効になったり、候補者や立候補を予定している人が５年間立
候補できなくなることがあります。
■一定の関係にある人（連座制の対象となる人）とは…
①総括主宰者：選挙運動の全体を取りまとめる人をいいます。
②出納責任者：選挙運動費用の収支について、一切の責任と権限を持つ人をいいます。
③地域主宰者：一部地域の選挙運動を取りまとめる人をいいます。
④候補者・立候補予定者の親族：候補者や立候補予定者の配偶者、父母、子、兄弟姉妹を指します。
⑤候補者・立候補予定者の秘書：候補者や立候補予定者に使用され、その政治活動を補佐する人をいいます。
⑥組織的選挙運動管理者：候補者や立候補予定者と意思を通じて組織により行われる選挙運動において、選挙運動の計画
の立案・調整を行う者、選挙運動に従事する人たちの指揮・監督を行う者、その他の選挙運動の管理を行う人をいいます。
※１　ここでいう「候補者など」とは、候補者、立候補予定者、総括主宰者、地域主宰者をいいます。
※２　ここでいう「組織」とは、政党、後援会、会社、労働組合、宗教団体、業界団体、同窓会、町内会などをいいます。

情報
ステーション

OKEGAWA
Information Station
2月

桶
川
市
長
選
挙
の
投
票
日
は

４
月
11
日
㈰
で
す

「
桶
川
市
子
ど
も
・
子
育
て
応
援
基
金
」

へ
の
寄
附
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの影響で、変更になる場合
があります。最新の情報はホームページをご確認ください。
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話
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伝
民
市
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し
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Ｄ
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ス
テ
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令
和
２
年
12
月
25
日
付
け
で
、
教
育
委

員
会
委
員
と
し
て
、
青
木
健
志
さ
ん
が
再

任
さ
れ
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
蜊
教
育
総
務
課
☎
788
―
４
９

６
５

　
令
和
３
年
１
月
１
日
付
け
で
、
固
定
資

産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
と
し
て
、
池
田

富
至
さ
ん
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
蜊
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
☎
788
―
４
９
７
３

　
令
和
３
年
１
月
１
日
付
け
で
、
新
た
に

２
名
の
方
が
厚
生
労
働
大
臣
と
埼
玉
県
知

事
か
ら
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　
〈
民
生
委
員
・
児
童
委
員
〉
は
、
一
定

の
区
域
を
担
当
し
、
区
域
内
を
常
に
把
握

し
な
が
ら
地
域
で
の
援
助
を
必
要
と
す
る

人
の
相
談
や
福
祉
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、

福
祉
に
関
す
る
情
報
の
提
供
や
関
係
諸
機

関
・
施
設
な
ど
へ
連
絡
・
調
整
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
担
当
地
区
▼
寿
二
丁
目
５
～
６
番
、
13

～
15
番	

　
氏
名
▼
橋
爪
七
穂
子
さ
ん

　
電
話
▼
771
―
３
２
７
８

　
担
当
地
区
▼
上
日
出
谷
東
部
の
一
部

　
氏
名
▼
北
澤
久
美
子
さ
ん

　
電
話
▼
787
―
１
０
０
１

　
詳
し
く
は
蜊
社
会
福
祉
課
☎
788
―
４
９

３
３

新
た
に
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
が

再
任
さ
れ
ま
し
た

青木健志さん

池田富至さん

教
育
委
員
会
委
員
が
再
任
さ
れ
ま
し
た

市長元気通信

動 報 告
かつ

どう ほう こく

vol．73

桶川市長

特別整理休館のお知らせ
　蔵書の点検など、館内特別整理を、次の2館で行
います。

休館日・場所▶2月9日㈫～12日㈮坂田図書館
　　　　　　　2月16日㈫～19日㈮中央図書館
※資料の返却は通常通りブックポストを利用してく
ださい（CD、紙芝居を除く）。
問合せ蜉坂田図書館☎783－2150
　　　　中央図書館☎786－6353

　去る12月15日㈫、美術コンクール等で優秀な成績を収
められた市内小・中学校の児童・生徒による表敬訪問が
ありました。
　埼玉県「家庭の日」ポスターコンクールの中学生の部
で最優秀賞を受賞した「気球の前でハイポーズ！」（西中
学校2年生）は、家族の仲の良さが大変良く伝わり、思わ
ず顔がほころんでしまうほど素敵な笑顔が描かれていま
す。また、優良賞の「墓参り」（桶川中学校2年生）は、お
墓参りで家族が触れ合うほのぼのとした様子が、淡い色
使いで描かれているのが大変印象的でした。そして、小学
生の部で入選した「夏休みのモグモグタイム」（西小学
校6年生）は、家族団らんの楽しいひと時が、とても良く
描かれておりました。
　また、埼玉県令和２年度「県民の日記念絵画コンクー
ル」で知事賞を受賞した、「small　world　in　おし入
れ」（朝日小学校5年生）は、押入れを開けると、宇宙・現
実世界・小人の世界の3つの世界が広がっているという作
品で、地球で暮らす人々や宇宙人などが描かれている、子
どもならではのとても独創的な表現で、創造性に富んだ
作品でした。
（いずれの作品も、P28フォトスケッチに掲載。）
　この度の表敬訪問を受け、子どもたちの創造力豊かな
作品や家族愛溢れる作品の数々にとても心が癒されました。

「家庭の日」ポスターコンクール受賞者 令和２年度「県民の日記念絵画コンクール」受賞者
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支給要件確認フローチャート

臨時特別給付金の申請はお済みですか？
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている、子育て世帯と仕事を一人で担うひとり親家庭などへの世
帯を支援するため、臨時特別給付金を支給しています。給付金を受給するためには、申請が必要です。次の
支給要件に該当する人は、受付期限までに子ども未来課へ申請してください。
対象▶　※詳しくは、下のフローチャートをご覧ください。
基本給付　次のいずれかに該当する人
基本給付① 令和２年６月分の児童扶養手当の支給を受けている人 令和2年8月11日に振り込み済みです。
基本給付② 公的年金などを受け、かつ児童扶養手当の支給を受けている人

申請が必要です。基本給付③ 公的年金などを受けていることにより、児童扶養手当の支給を受けていない人

基本給付④ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、直近の収入が児童扶養手当の支給を受けている人と同じ水準まで下がった人

追加給付　次のいずれかに該当する人のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、収入が大きく減少し
ている（※）と申し出があった人

※世帯の状況により異なります。詳しくは、子ども未来課に相談してください。
令和2年6月分の児童扶養手当の支給を受けている人

申請が必要です。公的年金などを受け、かつ児童扶養手当の支給を受けている人
公的年金などを受けていることにより、児童扶養手当の支給を受けていない人

給付額▶
　基本給付➡1世帯5万円、第2子以降一人につき3万円加算
　追加給付➡1世帯5万円
受付期限▶令和3年2月28日㈰《消印有効》
申込み▶子ども未来課
問合せ▶世帯の状況により提出書類が異なりますので、詳細は子ども未来課、または厚生労働省「ひとり親

世帯臨時特別給付金」コールセンターへ問い合わせてください。
	 子ども未来課☎788－4945
	 厚生労働省「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター
	 　　☎0120－400－903（平日午前9時～午後6時）

〈児童扶養手当の認定あり〉

給付金不支給 給付金不支給

申請時点で児童扶養手当を
受給する資格がある

基本給付①

追加給付＋

基本給付②

追加給付＋

基本給付③

追加給付＋

基本給付④新型コロナウイルス感染症の影響を受け家計が急変し、
急変後１年間の収入見込みが支給制限限度額未満である

公的年金等受給により全部支給停止となって
いる

公的年金等受給により全部または一部支給停
止となることが想定される

令和２年６月分児童扶養手当を受給している
(全部支給または一部支給停止)

ひとり親家庭などの世帯へ

ここから確認
令和２年６月分児童扶養手
当を受給する資格がある

はい はい

はいはい

はい はい

はいはい

いいえ いいえ

いいえいいえ

いいえ

いいえいいえ

〈児童扶養手当の認定なし〉

平成30年の
収入が支給制
限限度額未満
である

7 2021.2



情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所
桶川市教育委員会

☎
薨
786―3211（代表）
786―0336

桶川市ホームページアドレス
https://www.city.okegawa.lg.jp

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

題
話
の
ち
ま

板
言
伝
民
市

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

●
申
告
が
必
要
な
人

令
和
２
年
1
月
1
日
現
在
、市
内
に
住
所
を
有
す

る
人（
令
和
２
年
中
の
収
入
が
な
か
っ
た
人
も
申

告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）。

た
だ
し
、次
の
①
～
③
に
該
当
す
る
人
は
、申
告
の

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

①
所
得
税
の
確
定
申
告（
還
付
申
告
を
含
む
）を

す
る
人
。

②
勤
務
先
か
ら
市
役
所
に
給
与
支
払
報
告
書（
源

泉
徴
収
票
）が
提
出
さ
れ
て
い
る
人
。ま
た
は
、収

入
が
公
的
年
金
の
み
で
、各
種
控
除
の
追
加
が
な

い
人
。

③
市
内
に
住
む
家
族・親
族
の
扶
養
に
な
っ
て
い
る

人
。

（
注
意
１
）年
金
収
入
が
400
万
円
以
下
で
、か
つ
他

の
所
得
が
20
万
円
以
下
の
人
は
、確
定
申
告
は
不

要
で
す
が
、各
種
控
除（
社
会
保
険
料
控
除
、生
命

保
険
料
控
除
、地
震
保
険
料
控
除
、医
療
費
控
除
、

扶
養
控
除
な
ど
）の
追
加
が
あ
る
人
は
、市
県
民

税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

（
注
意
２
）年
末
調
整
済
み
の
給
与
収
入
が
あ
る
人

で
、他
の
所
得
が
20
万
円
以
下
の
人
は
確
定
申
告

は
不
要
で
す
が
、市
県
民
税
の
申
告
は
必
要
で
す
。

経
費
が
あ
る
人
は
併
せ
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
に
必
要
な
も
の

・
市
県
民
税
申
告
書
（
昨
年
度
、
市
県
民
税
の

申
告
を
し
た
人
に
は
1
月
下
旬
に
市
県
民
税
の

申
告
書
お
よ
び
返
信
用
封
筒
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
申
告
書
が
無
い
人
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

・
印
鑑
（
認
印
可
）

・
令
和
2
年
1
月
1
日
～
令
和
2
年
12
月
31
日

の
期
間
の
収
入
金
額
や
経
費
が
わ
か
る
も
の（
源

泉
徴
収
票
、給
与
明
細
、収
支
内
訳
書
な
ど
）〈
コ

ピ
ー
可
〉

・
各
種
控
除
を
証
明
で
き
る
も
の（
令
和
2
年
中

に
支
払
っ
た
領
収
書
や
証
明
書
な
ど
）

　（
例
）国
民
健
康
保
険
税
、国
民
年
金
保
険
料
、

介
護
保
険
料
、生
命
保
険
料
、地
震
保
険
料
な
ど
。

障
害
者
控
除
を
申
告
す
る
人
は
障
害
者
手
帳
や

認
定
書
の
写
し
。医
療
費
控
除
も
し
く
は
セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に
よ
る
医
療
費
控
除
の

特
例
を
申
請
す
る
人
は「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

（
※
医
療
費
の
領
収
書
が
提
出
不
要
と
な
り
、代

わ
り
に
明
細
書
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

領
収
書
の
み
の
添
付
の
場
合
、
控
除
を
適
用
で
き

ま
せ
ん
）。

・
個
人
番
号
確
認
書
類
お
よ
び
身
元
確
認
書
類

（
控
除
対
象
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
親
族
の
人
の

個
人
番
号
も
記
載
が
必
要
と
な
り
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
の
人
の
個
人
番
号
確
認
書
類
の
写
し
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。）

※
市
県
民
税
の
申
告
内
容
は
、
課
税
（
非
課
税
）

証
明
書
や
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
算
定
の
基

礎
資
料
に
な
り
ま
す
。

●
郵
送
に
よ
る
申
告
方
法

　
申
告
に
必
要
な
も
の
を
送
付
先
へ
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

提
出
の
際
、
市
県
民
税
申
告
書
の
記
載
漏

れ
や
押
印
漏
れ
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項

・
扶
養
家
族
の
記
入
漏
れ
や
各
種
控
除
を
証
明

で
き
る
も
の
が
な
い
場
合
、
所
得
、
控
除
を
修

正
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
資
料
は
返
却
し
ま
せ
ん
（
必
要
な
場
合
は
、

あ
ら
か
じ
め
コ
ピ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
）
。

・
電
話
で
記
入
内
容
に
つ
い
て
確
認
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
日
中
連
絡
が
で
き
る
電
話
番
号

を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

･
市
県
民
税
申
告
書
の
控
え
を
希
望
す
る
人
は
、

返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
市
県
民
税
申
告
会
場
を
設
け
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
に
つ
い
て
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
会
場
を
設
け
ず
、
原
則
郵
送
で
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

　
確
定
申
告
（
還
付
申
告
）
の
日
程
お
よ
び
必
要
書
類
の
詳
細
は
、
広
報
1
月
号
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。�

詳
し
く
は
蜊
税
務
課
☎
788
―
４
９
１
５

市
県
民
税
の
申
告
の
ご
案
内

送
付
先
　

　
〒
363
︱
8501
　
住
所
記
入
不
要

　
桶
川
市
役
所 

税
務
課
市
民
税
係

上
尾
税
務
署
か
ら
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

◇
今
年
の
確
定
申
告
は
、
感
染
リ
ス
ク
の
な
い
自
宅
で
申
告
書
を
作
成
し
ま
し
ょ
う
。

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
し
た
申
告
書
は
、
ｅ
－

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
の
ほ
か
、
書
面
で
印
刷
し
て
郵
送
な
ど
で
税
務
署
に
提
出
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
の
操
作
方
法
や
申
告
に
関
す
る
質
問
は
「
税
務
相
談

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
質
問
を
入
力
す
る
と
、
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
「
税

務
職
員
ふ
た
ば
」
が
お
答
え
し
ま
す
。

「e－Tax・作成コーナーヘルプデスク」

☎0570－01－5901
【受付】月～金曜日（土・日・祝日を除く）

推奨ブラウザ

確定申告書等作成コーナーの
操作方法に関する電話での問合せ

スマホでの相談は
こちらから

作成コーナーは
こちらから

��

��
iPhone／iPad

safari

chrome

Android
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詳しくは蜉税務課☎788－4915
　所得税および復興所得税の確定申告において、総合課税または申告分離課税を選
択した特定上場株式などに係る配当所得および譲渡（源泉徴収がある特定口座）に
係る所得について、納税通知書が送達される日までに確定申告とは別に市・県民税
申告書を提出いただくことにより、所得税と市・県民税で異なる課税方式（申告不
要制度、総合課税、申告分離課税）を選択できます。
<注意事項>
◆市・県民税において申告不要制度を選択した特定上場株式などに係る配当所得および譲渡所得につ
いては、配当割額控除および株式譲渡所得割額控除の適用は受けることができません。
◆源泉徴収されない特定口座（簡易申告口座）および一般口座での取り引きに係る所得については、
申告不要を選択することはできません。

●提出方法
　令和３年度市・県民税申告書の裏面「15　特定上場株式等の配当所得等及び上場株式等の譲渡（源
泉徴収がある特定口座）に係る所得について」欄の該当する箇所にチェックを入れ、（上場株式などに係
る配当所得と上場株式などの譲渡所得をどちらも申告不要とする場合は、両方にチェックが入ります。）
郵送で市税務課へ。
　また、必要書類として、確定申告書の控えの写しおよび申告不要制度を選択する特定口座取引報告書
の写しや、配当の支払通知書などの写しを併せて提出してください。
　チェックがない所得については、所得税の確定申告により申告した内容で市・県民税が課税されます。
※令和３年度市・県民税申告書様式は、市ホームページからダウンロードできます。課税方式の選択
や、その他不明な点は、税務課へ問い合わせてください。

特定上場株式などに係る配当所得などの課税方式について

おけがわ情報発信アプリ

Google Play

「おけプッシュ」
市からの「お知らせ」を利用者のスマホに自動でお届けするアプリです。

アンドロイド
端末はこちら

アイフォーン（iOS）
端末はこちら「ごみ出しカレンダー」

機能が便利べに～
ダウンロード無料！

　
制
度
の
概
要
▼
本
人
通
知
制
度
は
、
事

前
に
登
録
し
た
人
に
対
し
て
、
そ
の
人
の

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
抄
本
な
ど
を
本

人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
と
き
、

そ
の
交
付
し
た
事
実
（
交
付
日
、
交
付
し

た
証
明
書
の
種
類
な
ど
）
を
登
録
者
本
人

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
第
三
者
へ
の
交
付
を
本

人
が
早
期
に
知
る
こ
と
が
で
き
、
万
一
、

不
正
な
取
得
の
疑
い
が
あ
れ
ば
、
早
期
に

事
実
関
係
を
確
認
す
る
き
っ
か
け
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
制
度
が
周
知
さ
れ
る
こ
と

で
、
委
任
状
偽
造
や
不
必
要
な
身
元
調
査

な
ど
の
未
然
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
登
録
が
で
き
る
人
▼
市
の
住
民
基
本
台

帳
、
ま
た
は
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

　
登
録
方
法
▼
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人

確
認
書
類
を
持
参
し
、
直
接
市
民
課
へ
。

　
詳
し
く
は
蜊
市
民
課
☎
788
―
４
９
２
２

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
交
付
に

係
る
本
人
通
知
制
度
の
お
知
ら
せ

市民課で登録

【本人通知制度の流れ】

登録者へ通知

代理人などからの交付請求
（委任状などを持参している

人などへ交付）
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詳しくは蜉子ども未来課☎788－4945
　年金制度の機能強化のための「国民年金法等の一部を改正する法律」の一部の施行に伴い、令和３年
３月１日㈪から児童扶養手当法が改正され、児童扶養手当と障害基礎年金などの併給調整に係る見直し
が行われます。

１．児童扶養手当と調整する障害基礎年金などの範囲が変わります。（令和３年３月分から）
　障害基礎年金など（障害基礎年金、障害補償年金など）を受給している人は、児童扶養手当の手当額
が障害基礎年金などの子の加算部分の給付額を上回る場合、その差額を児童扶養手当として受給できる
ようになります。
【イメージ】

２．障害基礎年金などを受給している受給資格者の所得の算定が変わります。（令和３年３月分から）
　障害基礎年金などを受給している受給資格者の所得に、非課税公的年金など（障害基礎年金、遺族基
礎年金など）が含まれます。

申請手続き▶①　既に児童扶養手当の受給資格者としての認定を受けている人は原則、
申請不要です。
②　それ以外の人は、児童扶養手当を受給するためには申請が必要です。
※市から通知などは送付しません。対象の人は子ども未来課窓口で申請し
てください。

児童扶養手当と障害基礎年金などの併給調整の見直しについて

比較
調整

障害基礎年金など

本体部分

子の加算部分

障害基礎年金などの全体額が
児童扶養手当の手当額を上回
るため、児童扶養手当が全部
支給停止。

児童扶養手当
全額
支給停止

障害基礎年金など

本体部分

子の加算部分

児童扶養手当

子の加算部分と同額分は支給停止。

差額を
支給

＞

＜

差額を支給比較
調整

改正前

改正後

詳細はこちら↑

ボランティアグループ「紅花の会」が広報おけがわ
の文字を大きくして、主に弱視の人を対象に作成し
たもので、市役所（障害
福祉課）、桶川図書館、
中央図書館、坂田図書
館、市民活動サポートセ
ンターに設置しています。

ボランティアグルー
プ「紅花の会」が広 
報おけがわをCD 
に吹き込んだもの 
で、主に視覚障害
をお持ちで希望す
る人に無料で配布
しています。

詳しくは 蜊秘書広報課
　　　　　☎788－4901
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市
で
は
、
会
計
年
度
任
用
職
員
を
希
望

す
る
人
の
登
録
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　
勤
務
場
所
▼
市
役
所
庁
舎
内
な
ど

　
勤
務
日
▼
原
則
と
し
て
月
～
金
曜
日
の

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
の
間

　
勤
務
内
容
▼
一
般
事
務
の
補
助
業
務

　
申
込
資
格
▼
高
校
卒
業
以
上

　
時
給
▼
987
円
（
令
和
２
年
度
実
績
）

　
登
録
有
効
期
限
▼
４
月
１
日
～
令
和
６

年
３
月
31
日
の
３
年
間

　
申
込
み
▼
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
持

参
し
、
直
接
職
員
課
へ
。

　
詳
し
く
は
蜊
職
員
課
☎
788
―
４
９
１
１

　
市
が
発
注
す
る
小
規
模
工
事
（
130
万
円

以
下
）
の
契
約
希
望
者
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。
今
回
の
受
け
付
け
は
基
本
登
録

で
す
の
で
、
現
在
登
録
し
て
い
る
場
合
も

申
請
が
必
要
で
す
。

　
受
付
期
間
▼
２
月
22
日
㈪
～
３
月
１
日

㈪
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
受
付
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

　
受
付
場
所
▼
契
約
管
財
課

　
有
効
期
間
▼
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３

月
31
日

　
対
象
▼
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す

る
法
人
ま
た
は
市
内
に
主
た
る
事
業
所
お

よ
び
住
所
を
有
す
る
個
人
で
、
小
規
模
工

事
の
契
約
を
希
望
す
る
人
（
桶
川
市
建
設

工
事
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登
載

さ
れ
て
い
な
い
人
）

　
提
出
書
類
▼
提
出
要
領
を
参
照

※
提
出
要
領
、
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
蜊
契
約
管
財
課
☎
788
―
４
９

１
２

　
在
宅
で
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族
に
対
し
、
認
知
症
ケ
ア
の
具
体
的
な

方
法
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
ま
す
。
家

族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
▼
認
知
症
の
人
（
ま
た
は
認
知
症

が
疑
わ
れ
る
人
）
を
介
護
し
て
い
る
家
族

　
相
談
を
受
け
る
機
関
▼
ね
む
の
き
　
認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　
相
談
日
▼
２
月
５
日
㈮
、
３
月
５
日
㈮
　

午
前
中
（
予
約
制
）

※
都
合
が
合
わ
な
い
場
合
は
、
相
談
の
う

え
随
時
対
応
し
ま
す
。

　
申
込
み
・
詳
し
く
は
▼
高
齢
介
護
課

☎
788
―
４
９
３
８

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
者
を

募
集
し
ま
す

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉･････････ ･･･････････････････････････････････････････････

「
小
規
模
工
事
契
約
希
望
者
登
録

制
度
」
契
約
希
望
者
の
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
（
基
本
登
録
）

固定資産税・都市計画税
【第４期】
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
　　　　　　　【第８期】

納付は期限内に！
納期限… 3月 1日

今月の納期

☆ 交通事故統計 ☆
―桶川市内の人身事故―

対前年令和元年
11月末

令和2年
11月末 同月比

ゆずり合う　やさしい運転　事故防ぐ

（毎年１月からの累計）

件 数

死 者 数

負傷者数

△ 4 件

1人

△ 5 人

202件

0 人

240人

198件

1 人

235人

件

人

人

件

人

人

件

人

人

「
認
知
症
ケ
ア
相
談
室
」

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
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防
災
行
政
無
線
な
ど
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

　
と
き
▼
3
月
6
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

　
と
こ
ろ
▼
市
役
所

　
対
象
▼
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以

上
の
人
で

①
埼
玉
県
ま
た
は
市
で
行
う
手
話
通
訳
者

養
成
講
習
会
を
修
了
し
た
人

②
手
話
通
訳
士
（
者
）
な
ど
の
資
格
を
有

し
、
手
話
通
訳
活
動
を
1
年
以
上
経
過
し

て
い
る
人

③
手
話
通
訳
技
術
を
学
ぶ
専
修
学
校
な
ど

を
卒
業
し
た
人
、
若
し
く
は
卒
業
見
込
み

の
人

　
試
験
内
容
▼
筆
記
、
読
み
取
り
（
筆
記
、

口
頭
）
、
手
話
表
現
、
面
接

※
た
だ
し
、
県
登
録
試
験
、
全
国
統
一
試

験
、
手
話
通
訳
士
試
験
の
い
ず
れ
か
の
合

格
者
は
面
接
試
験
の
み
と
し
ま
す
。

　
申
込
み
▼
認
定
試
験
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
2
月
1
日
㈪
か
ら
12
日
㈮

《
必
着
》
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直
接
、
障

害
福
祉
課
へ
。
申
込
書
は
障
害
福
祉
課
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
蜊
障
害
福
祉
課
☎
788
―
４
９

３
６

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J
ア
ラ
ー
ト
）
」
を
利
用
し
、
全
国
一

斉
に
情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
市

で
は
、
防
災
行
政
無
線
お
よ
び
防
災
情
報

メ
ー
ル
を
活
用
し
た
訓
練
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
訓
練
の
た
め
の
放
送
で
す
の
で
、

災
害
な
ど
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　
放
送
内
容
▼

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」
×
３

「
こ
ち
ら
は
、
防
災
桶
川
で
す
」

　
実
施
日
▼
２
月
17
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

　
詳
し
く
は
蜊
安
心
安
全
課
788
―
４
９

２
６

　
防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル
化
の
工
事
の

た
め
、
防
災
行
政
無
線
を
次
の
日
時
で
停

止
し
ま
す
。
こ
の
間
は
屋
外
の
ス
ピ
ー

カ
ー
か
ら
放
送
や
音
楽
が
流
れ
ま
せ
ん
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
と
き
▼
２
月
１
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
工
事
が
終
わ
り
次
第
、
復
旧
し
ま

す
。
）

　
詳
し
く
は
蜊
安
心
安
全
課
788
―
４
９

２
６

　
市
で
は
、
児
童
が
学
校
生
活
で
必
要
な

費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　
援
助
対
象
者
▼
市
内
小
・
中
学
校
に
通

う
児
童
生
徒
の
い
る
保
護
者
で
、
就
学
援

助
を
必
要
と
し
、
審
査
に
よ
り
認
定
さ
れ

た
人
。

　
申
請
手
続
▼
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
所
得
を
証
明
す
る
書
類
な
ど
を
添

え
て
、
学
校
ま
た
は
学
務
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
各
学
校
、
学
務

課
窓
口
で
配
付
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
随
時
受
付

　
詳
し
く
は
蜊
学
務
課
☎
788
―
４
９
６
９

桶
川
市
登
録
手
話
通
訳
者

認
定
試
験
の
お
知
ら
せ

出張・見積0円　親切・丁寧・リサイクル紙ヒコーキ
埼玉県公安委員会認定　第431230010927 号
☎048-562-1516　直通080-5007-0084

汚い・重い・壊れてる・家電もOK
直営のショップが有るので、
売れる物は積極的に買取ります。

不用品回収のお手伝い

防
災
行
政
無
線
の
放
送
停
止
に
つ
い
て

生活の不安や心配事をご相談ください
♦生活困窮者自立支援事業について♦
　困りごとがある人の相談に支援員が応じ、一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、自立に
向けた支援へとつなげる制度です。一人で悩まず、まずは気軽に相談してください。
特別相談会を実施します
と　き▶2月6日㈯　午前9時～正午
ところ▶市役所3階会議室301・302
予　約▶不要（時間内にお越しください。）
※相談会当日は電話での相談はできません。直接お越しく
ださい。来所が難しい場合は、事前に連絡してください。

以下の場合、気軽に相談してください
□　仕事がなかなか見つからない
□　仕事に就くが長く続かない
□　生活が苦しい
□　悩みが多くて、どこから手をつけれ
ばいいかわからない

詳しくは蜉社会福祉課☎788－4933

就
学
援
助
の
お
知
ら
せ

････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････

122021. 2

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所
桶川市教育委員会

☎
薨
786―3211（代表）
786―0336

桶川市ホームページアドレス
https://www.city.okegawa.lg.jp

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

題
話
の
ち
ま

板
言
伝
民
市

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉･････････ ･･･････････････････････････････････････････････

◆ 教員経験のあるシルバー人材センターの会員が、豊富な経験と知識を活かして、地域の子どもたちの学習をサポートします。

＜申込み・お問合せ＞ 公益財団法人いきいき埼玉（就業企画担当）  TEL 048-728-7841/FAX 048-728-2130

けんかつグリーンスクール（おさらい教室） 新年度 生徒募集!!

対　象　小学４年生～６年生（上尾、桶川、蓮田市及び伊奈町在住）
　　　　※保護者による送迎が必要です。
教　科　国語・算数
定　員　各教室10名まで　※定員になり次第締め切り
時　間　17時30分～19時（90分）
　　　　4年生（火・木）/5年生（水・金）/6年生（火・金）

費　用　授業料（月謝）：週１回コース/3,000円
　　　　　　　　　　　週２回コース/6,000円
　　　　教材費等：3,000円/半期、保険料：300円/年度
場　所　埼玉県県民活動総合センター（伊奈町内宿台6-26）
受付日　来館・電話にて随時受付（開講4月から）
　　　　※受付時間：9時～17時15分（土日・祝日・休館日を除く）

“自分らしさ”を表した時、「男の子なのだから…」「女の子なのに…」などの
周囲の何気ない一言に心が傷ついている子どもがいるかもしれません。性のあり
方はみんな違って当たり前。
自分の性について悩む子どもたちの現状や周囲の人々に求められることとはなに
か、一緒に考えてみませんか。

　市では、一人ひとりが互いに人権を尊重し、多様な生き方を認め合いながら、誰もが暮らしやすい社会の実現
を目指し、2月1日㈪から「桶川市パートナーシップ宣誓制度」を開始します。

とき▶2月12日㈮午後2時～3時30分（午後１時30分開場）
ところ▶桶川公民館大集会室　対象▶一般　定員▶20人【先着順】　費用▶無料
講師▶遠藤まめたさん（トランスジェンダー当事者としての自らの体験をきっかけに
LGBTの子ども・若者支援に関わる。LGBTユースのための居場所「にじーず」代表。）

桶川市男女共同参画セミナー

「桶川市パートナーシップ宣誓制度」を開始します

ＬＧＢＴＱ/多様な性と子どもたち
詳しくは蜉人権・男女共同参画課☎788－4907

詳しくは蜉人権・男女共同参画課☎788－4907

【桶川市パートナーシップ宣誓制度とは】
　性別に関係なく、互いを人生のパートナーとし、日常生活
において、協力しあうことを約束した二人が、市に対して宣
誓書を提出し、市が宣誓したことを証明する制度です。
　この制度は、婚姻制度とは異なり、法的な権利や義務の付
与を伴うものではありませんが、宣誓した二人の思いを尊重
するとともに、この制度の導入により、性的マイノリティを
はじめとする性の多様性への理解が進み、差別や偏見のない
誰もが暮らしやすい社会になることを目指しています。

【対　象】
お互いが、次のすべてに該当することを必要とします。
・成年であること
・市内に住所を有している、または市内へ転入を予定してい
ること

・配偶者や宣誓をしようとする相手以外のパートナーがいな
いこと

・宣誓する者同士が近親者でないこと

通称名でも宣誓することができます。
宣誓を希望する人は、事前に連絡してください。
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は
り
、き
ゅ
う
、あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー

ジ
指
圧
師
の
療
養
費
支
給
申
請
書

の
提
出
先
が
変
わ
り
ま
す

　
と
き
▼
2
月
25
日
㈭
午
後
２
時

　
と
こ
ろ
▼
市
役
所
３
階
会
議
室
304

　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　
ま
た
、
会
場
変
更
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
事
務
局
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
次
回
の
農
業
委
員
会
総

会
は
、
３
月
24
日
㈬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
蜊
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
788

―
４
９
３
２

　
荒
川
左
岸
北
部
流
域
関
連
桶
川
公
共
下

水
道
事
業
計
画
に
つ
い
て
、
現
計
画
の
目

標
年
次
で
あ
る
令
和
３
年
３
月
31
日
か
ら
、

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
延
伸
す
る
事
業

計
画
の
変
更
を
行
う
た
め
、
事
業
計
画
変

更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　
縦
覧
期
間
▼
２
月
９
日
㈫
～
22
日
㈪

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

　
縦
覧
場
所
▼
下
水
道
課

　
対
象
▼
本
計
画
に
利
害
関
係
を
有
す
る

人　
詳
し
く
は
蜊
下
水
道
課
☎
788
―
４
９

６
１

　
と
き
▼
２
月
17
日
㈬
午
後
２
時

　
と
こ
ろ
▼
市
役
所
4
階
会
議
室
401

　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。
ま

た
、
次
回
の
教
育
委
員
会
は
、
３
月
24
日

㈬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
蜊
教
育
総
務
課
☎
788
―
４
９

６
５

　
内
容
▼
学
校
給
食
用
基
本
物
資
の
選
定

　
と
き
▼
２
月
９
日
㈫
午
後
３
時
～
４
時

30
分

　
と
こ
ろ
▼
東
公
民
館
和
室
・
調
理
室
　

　
持
ち
物
▼
ス
リ
ッ
パ

　
詳
し
く
は
蜊
学
校
支
援
課
☎
788
―
４
９

６
８

　
内
容
▼
学
校
給
食
の
各
部
会
の
報
告
な

ど　
と
き
▼
２
月
19
日
㈮
午
後
３
時
～
４
時

　
と
こ
ろ
▼
川
田
谷
公
民
館
視
聴
覚
ホ
ー

ル
　

　
詳
し
く
は
蜊
学
校
支
援
課
☎
788
―
４
９

６
８

　
地
方
厚
生
局
へ
の
届
け
出
を
行
っ
て
い

る
施
術
所
（
者
）
が
提
出
す
る
「
あ
は
き

療
養
費
支
給
申
請
書
」
は
、
令
和
３
年
４

月
提
出
分
か
ら
、
市
役
所
か
ら
埼
玉
県
国

民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
へ
変
更
と
な
り

ま
す
。

※
詳
し
く
は
埼
玉
県
国

民
健
康
保
険
団
体
連
合

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
地
方
厚
生
局
へ
の
届
け
出
を
行
っ
て
い

な
い
施
術
所
（
者
）
を
受
診
し
た
場
合
に

は
、
直
接
、
被
保
険
者
が
市
役
所
へ
療
養

費
支
給
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
蜊
保
険
年
金
課
☎
788
―
４
９

４
１
ま
た
は
埼
玉
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
☎
824
―
２
９
０
２

　
と
き
▼
２
月
12
日
㈮
午
後
２
時
30
分

　
と
こ
ろ
▼
市
役
所
４
階
会
議
室
402

　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
蜊
学
校
支
援
課
☎
788
―
４
９

６
７

第
2
回
農
業
委
員
会
総
会
の

お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
第
２
回
定
例
会
の

お
知
ら
せ

学
校
給
食
運
営
委
員
会

物
資
選
定
部
会
の
お
知
ら
せ

第
２
回
い
じ
め
防
止
連
絡
協
議
会

の
お
知
ら
せ

公
共
下
水
道
事
業
計
画
変
更
案
の

縦
覧
を
行
い
ま
す

学
校
給
食
運
営
委
員
会

048-786-5200
https://tokyo-mizuho.com/okegawa/

電話・ネット
予約受付中

おけがわマイン4F 内科 皮膚科 クリニック

※受付終了は各診療時間30分前まで｜木曜・土曜午後・日曜・祝日休診

月 火 水 木 金 土 日

午前 9:00～12:30（土曜は13時まで） ○ ○ ○ ／ ○ ○ ／

午後14:00～18:00（皮膚科 14:00～17:30） ○ ○ ○ ／ ○ ／ ／

骨密度測定装置（DEXA）CT 脈波計エコー

桶川市若宮一丁目５番２号 おけがわマイン４F

診
療
時
間

高血圧・糖尿病・高脂血症・骨粗しょう症・喘息・各種ワクチン接種
にきび、かぶれ、湿疹、アトピー性皮膚炎、かゆみ、水虫等皮膚科領全般治療内容
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
で

外
出
の
機
会
が
減
少
し
、
介
護
者
の
負
担

増
大
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
な
ど
が

要
因
と
な
り
、
高
齢
者
虐
待
に
つ
な
が
る

こ
と
が
危
ぐ
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外

出
自
粛
に
よ
る
運
動
不
足
や
孤
立
は
、
認

知
症
を
悪
化
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
や
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　
詳
し
く
は
蜊
高
齢
介
護
課
☎
788
―
４
９

４
０

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶

予
・
学
生
納
付
特
例
な
ど
の
承
認
を
受
け

た
期
間
が
あ
る
と
、
保
険
料
を
全
額
納
め

た
と
き
に
比
べ
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や
す
た
め
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
こ
れ
ら
の
期
間
の

保
険
料
を
後
か
ら
納
め
る
こ
と
（
追
納
）

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
追
納
し
た
保
険
料

は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
免
除
な
ど
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
、
3
年
度
目
以
降
に

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、
当
時
の

保
険
料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
の
で
、
早
め
の
追
納
を
お
勧
め
し

ま
す
。
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
っ
て
い

る
人
は
追
納
で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　
申
込
み
▼
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号

の
わ
か
る
も
の
）
、
印
鑑
を
持
参
し
、
直

接
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
大
宮
年
金
事
務

所
へ
。

　
詳
し
く
は
蜊
保
険
年
金
課
☎
788
―
４
９

４
３
ま
た
は
大
宮
年
金
事
務
所
☎
652
―

３
３
９
９

2 月 ●桶川市役所・桶川市教育委員会／☎786-3211(代表)  薨786-0336
●社会福祉協議会／☎728-2221  薨728-2313

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を

お
勧
め
し
ま
す

高
齢
者
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

【相談窓口】地域包括支援センター
　　　　　（月～土曜日：午前8時30分～午後5時15分）
施設名 担当地域

ハートランド
☎777－7055

東、西、南、北、寿、神明、
国道西側の坂田、国道西側の加納

ルーエハイム
☎789－2121

泉、下日出谷、下日出谷西、
若宮、鴨川、朝日

社会福祉協議会
☎728－2265

末広、坂田東、坂田西、篠津、五町台、舎人新
田、小針領家、倉田、赤堀、国道東側の坂田、
国道東側の加納

ねむのき
☎783－5311 上日出谷、川田谷

※上記相談外での個別相談は、相談料が発生する場合があります。※◎の相談について、一年度に 1回のみ受けられます。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、電話での対応となることがあります。あらかじめご了承ください。

相　　　　談 相談員 相　　談　　内　　容 と　　　き と　こ　ろ 問合せ

◎法律相談（予約制）弁 護 士 相隣、金銭・賃貸借、離婚、相続などの法
律全般についての相談

5日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮
14:00~17:00
20日㈯9:00~12:00
3月5日㈮・19日㈮・26日㈮
14:00~17:00
13日㈯9:00~12:00

市役所相談室

秘書広報課

◎司法書士相談（予約制） 司法書士 相続、遺言、名義変更、会社設立登記、成年後
見、少額民事訴訟（債務整理）などの相談

18日㈭13:00~16:00
※次回は3月11日㈭13:00~16:00 市役所相談室

◎行政書士相談（予約制） 行政書士 相続、各種契約書、内容証明、会社設立な
どの手続きの相談、成年後見制度のご案内

1日㈪13:00~16:00
※次回は3月1日㈪13:00~16:00 市役所相談室

◎不動産相談（予約制） 宅地建物 
取引主任者

不動産の売買、賃貸借契約などについての
相談 24日㈬13:00~16:00 市役所相談室

住 宅 相 談 建設団体
の相談員

住宅の新築、増改築、修繕、工事、耐震な
どの相談 20日㈯9:00~12:00 市役所会議室

電話でも可　☎ 786-3211

行 政 相 談 行政相談
委　　員

国や公団・公社などへの要望や苦情につい
ての相談

12日㈮※次回は3月12日㈮
10:00~12:00 市役所相談室

多 重 債 務 相 談 市 役 所
職　　員

消費者金融などからの借金返済などに困っ
ている方の相談 随時 市役所相談室

直通☎ 788-4901

暴力団被害相談（予約制） 上尾警察署
職 員

暴力団により被害を受けたり、困っている
ことについての相談 随時 市役所相談室

安心安全課
犯罪被害者相談 市 役 所

職 員 犯罪被害に関する総合的相談 市役所窓口（電話でも可） 市役所相談室

女性相談（予約制） 県 外 の 専 門
カウンセラー 女性のためのなんでも相談 8日㈪・22日㈪

10：00~16：00 市役所相談室
人権・男女共同
参画課人 権 相 談 人権擁護

委 員
悩みごと・離婚問題・子どものいじめなど
の日常生活でお困りのことの相談

毎週月〜金曜日（祝日を除く）
8：30〜17：15

法務局での電話相談
☎0570-003-110（ナビダイヤル）

内 職 相 談 内 職 相
談 員 内職に関する相談・案内 毎週水曜日・金曜日（祝日を除く）

10：00〜15：00（12：00〜13：00を除く）
勤労福祉会館
直通☎773-1121（水・金曜日） 産業観光課

消 費 生 活 相 談 消費生活
相 談 員

消費者トラブルや苦情など、消費生活全般
についての相談

毎週月〜金曜日（祝日を除く）
10：00〜15：30（12：00〜13：00を除く）

市役所 3 階
電話でも可　☎786-3211 自治文化課

こどもと家庭なんでも相談 子 ど も
家庭支援員

子どもたち自身や親からの、家庭・幼稚園
・ 学校などでの悩みや子育ての相談

毎週月〜金曜日（祝日を除く）
8：30〜17：15（12：00〜13：00を除く）

子ども未来課窓口
電話でも可　直通☎788-4946 子ども未来課

こどものことばや運動面 専 門
相 談 員 未就学児の発達についての相談 事前に電話で申し込み、日程調整

して決定
児童発達支援センター
分室☎787-5562

児童発達支援
センター分室

教 育 相 談 専 門
相 談 員

子どもの教育やしつけについての悩みごと
の相談

原則毎週月〜金曜日（祝日を除く）
9：15〜16：30

桶川市教育センター
直通☎786-3237 学校支援課

心 配 ご と 相 談 民生委員 さまざまな心配ごとの相談 毎週土曜日（祝日を除く）
13：00〜15：00

地域福祉活動センター
直通☎728-2369 社会福祉協議会
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自宅でできる介護予防 詳しくは蜉高齢介護課
　　　　　☎788－4938

　　天気のよい日には「密」を避けて散歩し、規則正しい生活を心掛けましょう
　　　高齢者は「運動量が減る」「代謝量が減る」などが原因で生理的に深い睡眠が少なくなり
ます。日光を十分に浴び、適度な運動を心掛け、昼寝は15～20分程度にしておくとよいと言われ
ています。

1

長引く新型コロナウイルスの影響で、生活が不活発になりやすくなっています。自宅での介護予防活動をお
願いします。

　　笑うことを忘れずに！
　　　笑うことで、がん細胞やウイルスをやっつけるナチュラルキ
ラー細胞が活性化し、感染症や生活習慣病の予防
になります。ぜひ、皆さん、１日に１回は笑って
ください。笑えなかった日は、鏡を見て、口角を
上げると脳が笑ったと錯覚するそうです。

32　　３食欠かさずに食べましょう
　　　免疫力を低下させないために、
しっかり栄養を摂りま
しょう。よくかんで食
べることはお口の体操
にもなります。

身体を積極的に
動かしましょう

身体を動かす機会が減ると、筋肉の減少や体力の低下だけでなく、骨粗
そしょう
鬆症にもなりやす

くなります。運動することは足腰を丈夫に保ち、痛みや転倒の予防につながります。自宅
でできる簡単な運動を紹介します。参考にしてください。

筋力トレーニング（呼吸を止めずに、無理なく） ※�身体に痛みがある場合は運動を控えるか、
痛みのない範囲で行いましょう。

記事協力：�桶川市100歳体操の指導をしている地域リハビリテーションサポートセンター
　　　　　「介護老人保健施設ルーエハイム」の理学療法士　入内島沙弥さん

有酸素運動（呼吸を止めずに、無理なく）

ステップ運動

・左右交互に30回
・�椅子などにつか
まってゆっくり
と行う。

①右脚を横に
出す。

②右脚を元に
戻す。

③左脚を横に
出す。

④左脚を元に
戻す。

その場足踏み
運動

・30回行う。

脚を横にあげる運動

・�①～③を５～10回程度
繰り返す。

・左脚も同様に行う。
・�支えている脚全体の筋
肉も鍛えられます。 ③右脚をゆっくり

元に戻す。
②右脚をゆっくり
横に上げる。

①いすなどを持ち、
まっすぐに立つ。

・�つま先が外に向か
ないように。
・�姿勢が崩れないよ
うに、視線は遠く
を見る。

ポイント!

・ゆっくり行う。
・�転ばないよう、机
などで支えながら
立ち座りしてもよ
い。

ポイント!

立ち座り運動

・�①～③を５～10回程度
繰り返す。

③ゆっくりと座る。②ゆっくりと立ち
上がる。

①座っている状態
から
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内
容
▼
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
法

律
問
題
（
借
金
、
離
婚
、
相
続
、
贈
与
、

成
年
後
見
な
ど
）
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る

生
活
問
題
、
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
こ

こ
ろ
の
悩
み
の
個
別
相
談
会
（
同
じ
経
験

を
持
つ
相
談
員
と
の
面
談
も
可
）

　
と
き
▼
２
月
21
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

　
と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
（
鴨
川
１
―

４
―
１
）

　
主
催
▼
夜
明
け
の
会

　
申
込
み
・
問
合
せ
▼
事
前
に
、
夜
明
け

の
会
（
☎
774
―
２
８
６
２
）
へ
連
絡
を
。

　
内
容
▼
不
動
産
の
名
義
の
書
き
換
え
、

遺
産
分
割
、
相
続
放
棄
、
遺
言
書
の
作
成

方
法
な
ど
。

　
と
き
▼
２
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

４
時

　
専
用
電
話
番
号
▼
048
―
872
―
８
０
５
５
　

※
予
約
不
要
。
当
日
の
み
通
話
可
・
相
談

料
無
料
。
た
だ
し
、
通
話
料
は
相
談
者
の

負
担
で
す
。

　
問
合
せ
蜊
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局 

☎
863
―
７
８
６
１

　
内
容
▼
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
恋
た
ま
）
は
、
結
婚
を

誠
実
に
希
望
す
る
独
身
男
女
に
出
会
い
の

機
会
を
提
供
す
る
県
の
結
婚
支
援
セ
ン
タ

ー
で
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
結
婚
を
希
望

す
る
人
に
、
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
と
県

内
に
設
置
す
る
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
が
、

出
会
い
か
ら
交
際
、
結
婚
に
至
る
ま
で
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
今
回
、
桶
川
出

張
所
を
開
設
し
、
出
張
登
録
会
を
開
催
し

ま
す
。
す
で
に
登
録
を
完
了
し
て
い
る
会

員
は
、
相
談
も
で
き
ま
す
。

　
と
き
▼
２
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
、
一
人

30
分
）

　
と
こ
ろ
▼
市
役
所
３
階
会
議
室
304

　
対
象
▼
①
結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
婚
活

す
る
意
思
の
あ
る
20
歳
以
上
の
独
身
男
女

②
県
内
に
在
住
、
在
勤
、
ま
た
は
近
い
将

来
埼
玉
県
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る
人

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
人

　
定
員
▼
10
人
【
先
着
順
】

　
費
用
▼
１
６
，
０
０
０
円
（
税
込
み
・

２
年
間
有
効
）

※
市
内
在
住
者
は
、
１
１
，
０
０
０
円

　
持
ち
物
▼
運
転
免
許
証
な
ど
写
真
付
き

の
身
分
証
明
書

※
詳
細
は
、
恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
来
所
の
際
は
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
申
込
み
▼
あ
ら
か
じ
め
、
恋
た
ま
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約

は
２
月
17
日
㈬
ま
で
。

（https://w
w
w
.koitam

a.jp

）

　
問
合
せ
蜊
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
事
務
局 

☎
789
―
７
７
２
１
（
火
～
日
曜
日
の
午
前

11
時
～
午
後
６
時
30
分
）

「
恋
た
ま
」で
婚
活
し
ま
せ
ん
か
！

～
桶
川
出
張
所
を
開
設
し
ま
す
～

･････････････････････････〈 広告 〉･･････････････････････････

相
続
、
借
金
、
生
活
、
こ
こ
ろ
の

悩
み
等
、
暮
ら
し
の
な
ん
で
も 

相
談
会
（
無
料
）

埼
玉
司
法
書
士
会

遺
言
・
相
続
無
料
電
話
相
談
会

新規入園申込受付

さいたま農協

市民貸農園

▲詳しくはコチラ

次の通り利用者を募集します。
※�野菜類栽培以外の目的では利用できません（植木禁止）。
　�この制度は、市内の農業者が、農業者以外の人に野菜作
りなどの農作業経験の場（農園）を提供して、土に接す
る機会と、農業に対する理解と親しみを深めていただく
ために実施しています。

募集農園▶�既存利用者の契約未更新により生じた空き区
画です。

空き区画▶23区画の空き有り

利用期間▶２月５日㈮～令和４年１月31日㈪
申込み▶�２月５日㈮午前９時～正午に、印鑑と利用料金

を持参のうえ、さいたま農協�桶川支店に、直接
申し込みください。【先着順】

※利用料金は区画により異なる場合があります。
※新規受付に限り一家族１区画でお願いします。

問合せ蜉さいたま農協桶川支店☎787－1174

所在地 募集数 １区画料金
坂田地区 １区画 7,000円
末広地区 ９区画 6,000円～9,600円
上日出谷地区 12区画 3,000円～6,000円
川田谷地区 １区画 3,000円
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薨
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786―0336
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申込み
問合せ

健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）
☎786－1855／ 786－0096Health Station 健 康

ステーション
Health Station

桶
川
駅

桶川中郵便局
北１丁目
交差点

総合福祉センター
入口交差点

桶川駅
入口
交差点

至北本

東中

桶
川
駅 旧

中
山
道

国
道
１７
号
線交

番

駅
西
口
公
園市

民
ホ

ル

至上尾

●

●

●

●

●
●保

健
セ
ン
タ

総
合
福
祉
セ
ン
タ

総
合
福
祉
セ
ン
タ

健康増進課
☎786－1855
786－0096

　
内
容
▼
合
同
企
業
説
明
会
、
就
活
応
援

講
座
、
学
生
団
体
に
よ
る
活
動
発
表
、
保

護
者
セ
ミ
ナ
ー

①
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

　
と
き
▼
３
月
16
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

②
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

　
と
き
▼
３
月
17
日
㈬
午
前
11
時
～
午
後

４
時

　
と
こ
ろ
▼
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
地
下

第
一
展
示
場

　
対
象
▼
学
生
、
既
卒
者
、
保
護
者
な
ど

　
申
込
み
・
問
合
せ
▼
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ス
埼

玉
２
０
２
１
事
務
局
へ
電
話
（
657
―
４
３ 

４
３
）
、
ま
た
は
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://saitam
a-shukatsu.com

/
event/

）
か
ら
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
高

齢
者
な
ど
を
中
心
と
す
る
死
者
の
発
生
を

減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、
財
産
の
損
失
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

「
住
宅
火
災
を
防
ぐ
対
策
」

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ

う
。

・
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

・
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。

・
家
の
周
り
に
可
燃
物
と
な
る
も
の
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
、
ご
み
は
指
定
さ
れ
た

日
の
朝
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
問
合
せ
蜊
埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部
予

防
課
☎
048
―
597
―
２
０
０
４

　
内
容
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇
生
法

（
成
人
、
小
児
、
乳
児
、
新
生
児
）
、
傷

病
者
管
理
法
、
外
傷
の
応
急
手
当
、
搬
送

法
、
大
量
出
血
時
の
止
血
方
法
、
筆
記
試

験
※
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

　
と
き
▼
３
月
21
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
受
付
：
午
前
８
時
50
分
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ

講
習
受
講
者
は
受
付
：
９
時
50
分
）

　
と
こ
ろ
▼
埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部
３

階
災
害
対
策
室
（
鴻
巣
市
箕
田
１
６
３
８�

―
１
）

　
対
象
▼
桶
川
市
・
鴻
巣
市
・
北
本
市
に

在
住
ま
た
は
在
勤
で
中
学
生
以
上
の
人

（
再
受
講
可
）

　
定
員
▼
15
人
【
先
着
順
】
※
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り

　
費
用
▼
無
料

　
持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
昼
食

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
者
は
、
受
講
証
明
書

　
そ
の
他
▼
①
事
前
の
体
温
測
定
と
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
健
康
状
況

に
よ
り
、
受
講
を
控
え
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

②
感
染
対
策
と
し
て
、
人
工
呼
吸
等
一
部

実
施
で
き
な
い
項
目
も
あ
り
ま
す
。

③
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講

習
の
受
講
が
で
き
ま
す
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受

講
者
は
救
命
講
習
の
受
講
時
間
が
開
始
か

ら
１
時
間
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
申
込
み
・
問
合
せ
▼
２
月
15
日
㈪
～
３

月
14
日
㈰
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
桶
川

消
防
署
（
☎
773
―
１
１
９
０
、
北
１
―
25

―
23
）
ま
た
は
桶
川
西
分
署
（
☎
788
―
０

１
１
９
、
下
日
出
谷
528
）
へ
。

　
「
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
」
の

内
容
そ
の
ま
ま
に
「
防
犯
ま
ち
づ
く
り
動

画
」
を
作
成
し
、
埼
玉
県
公
式
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
公
開
し
ま
し
た
の
で
、
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

（https://bit.ly/3ncKvE3

）

　
問
合
せ
蜊
埼
玉
県
県
央
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
☎
777
―
１
１
１
０

　
　
警
察
官
や
銀
行
協
会
の
職
員
が
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
暗
証
番
号

を
お
聞
き
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
不
審
な
場
合
は
、
上
尾
警
察
署
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
問
合
せ
蜊
上
尾
警
察
署
☎
773
―
０ 

１
１
０

埼
玉
県
県
央
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

「
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
動
画
」
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い

ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ス
埼
玉

若
者
の
た
め
の
就
活
イ
ベ
ン
ト

「
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ス
埼
玉
２
０
２
１
」

埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部

応
急
手
当（
上
級
救
命
講
習
）講
習

埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
～
７
日

「もしもの時、まずはご連絡ください」
365日
24時間受付

事前相談随時 北本店・桶川店・上尾店      http://plaza-oono.com

心温まるご葬儀は当社へ

 0120-33-7475

会館・祭壇・霊安室・使用料無料
返礼品２割引

桶川市
社会福祉協議会
指定業者です

･････････････････････････〈 広告 〉･･････････････････････････

▲詳しくはコチラ

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
通
帳
を

他
人
に
渡
さ
な
い
で
！

上
尾
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
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☎786－1855／ 786－0096Health Station 健 康
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健康増進課
☎786－1855
786－0096

※新型コロナウイルスの状況を鑑みて、急遽中止・延期となる場合があります。
　開催状況・対象月齢はホームページで確認してください。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

３月９日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：30 ～１1：00

　　成人
　　血圧測定、生活習慣病予防・バランスのよ

い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみ開催します。

家族のつどい ２月25日㈭ 14：00 ～１6：00
　　統合失調症の疾患を持つ患者の家族
　　統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

おとなの
健康相談

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

対象

対象

内容

内容

種　別 と　き ところ 受付時間 対象および内容 定員

マタニティ
クラス

《要予約》＊1

４月15日㈭
14 ：00 ～ 16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

13：45から

妊娠16～32週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

６人

４月19日㈪
13 ：30 ～ 16：00 １３：１５から

妊娠20～35週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具

８人

パパママ体験
クラス

《要予約》＊1

２月６日㈯
３月６日㈯

１0 ：00 ～ 12：00
９：45から

妊娠28～36週の妊婦と夫
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
持ち物  母子健康手帳、筆記用具

６組

注）	・母子健康相談については、保育はありませんので、対象児以外のお子さんを連れての参加はご遠慮ください。
	 ・育児・栄養相談は、個別に対応します。
＊ 1）実施日の 1週間前までに、電話で申し込みください。

母子健康
相 談

持ち物
費用

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 2月12日㈮ 保健　　
センター 13：15～14：10 診察、身体計測

　　　母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
２月２日㈫
３月２日㈫

総合福祉
センター
2階児童館

9：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線をはさんで、東側は総合福祉センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話で相談してください。
　　　母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
２月８日㈪
３月８日㈪

保健　　
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ２月24日㈬

総合福祉
センター
2階児童館

13：15～14：10 内科・歯科診察、身体計測
　　　母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ２月19日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10 内科・歯科診察、身体計測、検尿
　　　母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

２月１日㈪
３月１日㈪

1回目
13：30～14：00
2回目以降
14：00～14：30

　　 １歳６か月児健診を受けた子ども（６か月ご
とに塗布可）

　　　母子健康手帳
　　1,430円（税込み）※現金のみ
問合せ蜉口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

持ち物

持ち物

持ち物
対象

こどもの
健康診査
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