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次
の
方
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

夏
目

　良
子

　様

詳
し
く
は
蜊
企
画
調
整
課
☎
788
―
４
９

０
３

　
10
月
５
日
㈪
に
中
央
図
書
館
と
坂
田
図

書
館
は
、
施
設
電
気
点
検
に
伴
う
図
書
館

シ
ス
テ
ム
の
停
止
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま

す
（
他
の
図
書
館
は
通
常
の
休
館
日
）
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
蜊
中
央
図
書
館
☎
786
―
６
３

５
３

　
本
を
贈
呈
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
自
身

が
読
書
の
楽
し
さ
を
知
る
き
っ
か
け
を
つ

く
り
、
自
発
的
な
読
書
活
動
に
つ
な
げ
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
事

業
を
、
平
成
27
年
度
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
▼
①
桶
川
市
立
小
学
校
に
在
籍
す

る
１
年
生
の
児
童
②
市
内
に
住
所
を
有
す

る
平
成
25
年
４
月
２
日
〜
平
成
26
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
児
童

　
方
法
▼
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
20
冊

の
中
か
ら
保
護
者
と
相
談
し
、
各
児
童
１

冊
を
選
書
※
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
20

冊
の
書
籍
名
な
ど
に
つ
い
て
は
、
９
月
に

各
学
校
や
、
各
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
申
込
み
▼
①
は
、
学
校
で
配
付
さ
れ
る

申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
学
校
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
②
は
、
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
９
月
１
日
㈫
〜
11
月
29
日

㈰
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
各
図
書
館
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
各
図
書
館
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　
贈
呈
場
所
▼
①
は
各
学
校
、
②
は
各
図

書
館

　
詳
し
く
は
蜊
学
校
支
援
課
☎
788
―
４

９
６
7

皆
様
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

図
書
館
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

桶
川
市
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
事
業

桶
川
市
で
は
、
現
在
146
人
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
（
う
ち
14
人
は
主
任
児
童

委
員
）
が
、
厚
生
労
働
大
臣
と
埼
玉
県
知

事
か
ら
委
嘱
を
受
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当

区
域
内
の
実
情
を
把
握
し
な
が
ら
、
地
域

で
援
助
を
必
要
と
す
る
人
の
相
談
活
動
や

援
助
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
で
、
桶
川
市
民
生
委
員
・

児
童
委
員
協
議
会
の
活
動
の
一
環
と
し
て

９
月
に
社
会
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の

調
査
は
、
新
た
に
市
内
に
転
入
さ
れ
た
世

帯
や
異
動
が
あ
っ
た
世
帯
な
ど
を
民
生
委

員
が
訪
問
し
、
担
当
区
域
内
の
実
情
を
把

握
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
福
祉
・
生
活
援

助
・
障
害
者
福
祉
な
ど
、
福
祉
の
増
進
に

役
立
て
る
も
の
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
職
務
上
知
り

得
た
事
項
に
つ
い
て
、
秘
密
を
堅
く
守
り

ま
す
。
調
査
に
あ
た
っ
て
、
担
当
地
区
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
訪
問
し
た
際
に

は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
い
る
家

庭
に
主
任
児
童
委
員
が
一
緒
に
訪
問
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
蜊
社
会
福
祉
課
☎
788
―
４
９

３
３

　
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、定
期
接
種
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
厚
生
労
働
省
か
ら「
副

反
応
の
発
生
頻
度
な
ど
が
よ
り
明
ら
か
に

な
り
、
国
民
に
適
切
な
情
報
提
供
が
で
き

る
ま
で
の
間
、
定
期
接
種
を
積
極
的
に
勧

奨
す
べ
き
で
は
な
い
」と
の
通
知
を
受
け
、平

成
25
年
６
月
中
旬
か
ら
、桶
川
市
も
積
極

的
な
接
種
勧
奨
を
差
し
控
え
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
定
期
接
種
を
中
止
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
定
期
接
種
と
し

て
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
接
種
に

あ
た
っ
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
と
リ

ス
ク
を
十
分
に
ご
理
解
い
た
だ
き
、
接
種

に
つ
い
て
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

https:///www.m
hlw.go.jp/bunya/kenkou/

kekkaku-kansenshou28/

▶
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
対
象
▼
小
学
６
年
生
〜
高
校
１
年
生
相

当
の
女
子
　

　
費
用
・
接
種
回
数
▼
無
料
・
３
回
（
完

了
ま
で
約
６
か
月
）

　
注
意
▼
平
成
16
年
４
月
２
日
〜
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
は
、
年
度
内
に

公
費
で
接
種
を
完
了
す
る
に
は
、
１
回
目

の
接
種
を
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
開
始
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
自
費
一
回
１
７
，
０
０
０
円
程
度
）

　
詳
し
く
は
蜊
健
康
増
進
課
☎
786
―
１
８

５
５

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員

～
社
会
調
査
に
ご
協
力
を
～

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
）
の
定
期
接
種
に
つ
い
て

情報
ステーション

OKEGAWA
Information Station
9月

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの影響で、変更になる場合
があります。最新の情報はホームページをご確認ください。
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と
き
▼
９
月
23
日
㈬
午
後
２
時

　
と
こ
ろ
▼
市
役
所
４
階
会
議
室
401

　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。
次

回
の
教
育
委
員
会
は
、
10
月
21
日
㈬
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
蜊
教
育
総
務
課
☎
788
―
４
９

６
５

　
と
き
▼
９
月
24
日
㈭
午
後
２
時

　
と
こ
ろ
▼
市
役
所
３
階
会
議
室
304

　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。
ま

た
、
会
場
変
更
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
事
務
局
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
次
回
の
農
業
委
員
会
総
会
は
、

10
月
21
日
㈬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
蜊
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
788

―
４
９
３
２

　
市
で
は
、
満
80
歳
、
88
歳
、
90
歳
、
99

歳
、
101
歳
以
上
の
人
に
対
し
、
敬
老
祝
金

を
贈
呈
し
ま
す
。
今
年
度
は
原
則
口
座
振

込
で
の
贈
呈
と
な
り
ま
す
の
で
、
振
込
依

頼
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ま
だ
お
済
み

で
な
い
人
は
、
振
込
依
頼
書
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
対
象
と
な
る
人
に
は
8
月
上
旬

に
通
知
文
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
蜊
高
齢
介
護
課
☎
788
―
４
９

４
０

令
和
３
年
４
月
に
入
学
を
予
定
し
て
い

る
児
童
を
対
象
に
、
就
学
時
の
健
康
診
断

を
行
い
ま
す
。

と
き
▼

10
月
8
日
㈭
　
朝
日
小
学
校

10
月
19
日
㈪
　
加
納
小
学
校

10
月
21
日
㈬
　
桶
川
東
小
学
校

10
月
23
日
㈮
　
桶
川
西
小
学
校

10
月
26
日
㈪
　
川
田
谷
小
学
校

10
月
27
日
㈫
　
桶
川
小
学
校

10
月
30
日
㈮
　
日
出
谷
小
学
校

受
付
時
間
▼
桶
川
東
小
学
校
は
午
後
0

時
40
分
、
そ
の
他
は
午
後
１
時
予
定
　

と
こ
ろ
▼
通
学
区
の
小
学
校

対
象
▼
平
成
26
年
４
月
２
日
〜
平
成
27

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
童

そ
の
他
▼
保
護
者
に
は
、
各
小
学
校
の

実
施
日
の
一
週
間
前
に
通
知
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
蜊
学
校
支
援
課
☎
788
―
４
９

６
８

「
敬
老
祝
金
」
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

市長元気通信

動 報 告
かつ

どう ほう こく

vol．69

桶川市長

教
育
委
員
会
第
９
回
定
例
会

第
９
回
農
業
委
員
会
総
会
の
お
知
ら
せ

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　去る7月31日㈮、桶川市商工会館で子ども食堂「おけがわ
西口レストラン」が開催されました。
　現在、桶川市内には、社会福祉協議会が行っている子ども
食堂「しゃきょう食堂」がありますが、駅西側地域でも子ど
も食堂を開催して欲しいとの要望があり、様々な市民団体
や個人の有志の方々が集まり運営委員会を立ち上げ、今回
開催することになったとのことです。
　1学期の終業式を迎えたこの日、新型コロナウイルスの感
染防止対策を万全に行う中、友達と一緒に来た小・中学生
や親子連れなどが順次訪れ、笑
顔で食事を楽しんでいました。こ
の日のメニューは子どもたちに人
気のカレーライスで、来場された
皆さんからは「とてもおいしい」
と大好評でした。私もご相伴に
あずかり、どこか懐かしさを感じ
るカレーの味に、思わずほっこり
した気持ちになり、とても美味しく頂きました。
　「おけがわ西口レストラン」は、毎月1回、第4金曜日の17
時半から19時半まで開催されます。今後、バラエティ豊かな
料理を出していく予定とのことですので、是非ご利用いただ
けたらと思います。
　ややもすると、人と人とのふれあいが希薄化しつつある現
代社会において、「子ども食堂」が「地域交流拠点」として
の役割を担うことで、子どもを中心に高齢者や地域の方々な
ど、様々な人達の触れ合いの場となり、地域コミュニティの
活性化に繋げることが出来ればと、強く感じた一日でした。
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臨時特別給付金を支給します
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている、子育てと仕事を一人で担うひとり親家庭などへの世帯を
支援するため、臨時特別給付金を支給しています。給付金を受給するためには、申請が必要となります。
対象▶　※詳しくは、下のフローチャートをご覧ください。
基本給付　次のいずれかに該当する人
基本給付① 令和２年６月分の児童扶養手当の支給を受けている人 8月11日㈫に振り込み済みです。
基本給付② 公的年金などを受け、かつ児童扶養手当の支給を受けている人

申請が必要です。基本給付③ 公的年金などを受けていることにより、児童扶養手当の支給を受けていない人

基本給付④ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、直近の収入が児童扶養手当の支給を受けている人と同じ水準まで下がった人

追加給付　次のいずれかに該当する人のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、収入が大きく減少し
ている（※）と申し出があった人

※世帯の状況により異なります。詳しくは、子ども未来課に相談してください。
令和2年6月分の児童扶養手当の支給を受けている人

申請が必要です。公的年金などを受け、かつ児童扶養手当の支給を受けている人
公的年金などを受けていることにより、児童扶養手当の支給を受けていない人

給付額▶
　基本給付➡1世帯5万円、第2子以降1人につき3万円加算
　追加給付➡1世帯5万円
受付期限▶令和3年2月28日㈰《消印有効》
申込み▶子ども未来課
問合せ▶世帯の状況により提出書類が異なりますので、詳細は子ども未来課、または厚生労働省「ひとり親

世帯臨時特別給付金」コールセンターへ問い合わせてください。
	 子ども未来課☎788－4945
	 厚生労働省「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター
	 　☎0120－400－903（平日午前9時～午後6時）

〈児童扶養手当の認定あり〉

給付金不支給 給付金不支給

申請時点で児童扶養手当を
受給する資格がある

基本給付①

追加給付＋

基本給付②

追加給付＋

基本給付③

追加給付＋

基本給付④新型コロナウイルス感染症の影響を受け家計が急変し、
急変後１年間の収入見込みが支給制限限度額未満である

公的年金等受給により全部支給停止となって
いる

平成30年の
収入が支給制
限限度額未満
である

公的年金等受給により全部又は一部支給停止
となることが想定される

令和２年６月分児童扶養手当を受給している
(全部支給または一部支給停止)

支給要件確認フローチャート

ひとり親家庭などの世帯へ

ここから確認
令和２年６月分児童扶養手
当を受給する資格がある

はい はい

はいはい

はい はい

はいはい

いいえ いいえ

いいえいいえ

いいえ

いいえいいえ

〈児童扶養手当の認定なし〉
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令和元年度 ごみ量 報告について します

生ごみ処理容器・生ごみ減量化機器購入費補助金のご案内

主
な
要
件

１．桶川市内に住所があり、実際に住んでいること（事業所は除く）。
２．生ごみ処理容器などの利用により家庭から排出される生ごみの減量を図ることができること。
３．たい肥化された生ごみをたい肥として自家処理できること。
４．生ごみ処理容器などを常に良好な状態で維持管理できること。
５．下記のいずれかについて、購入日から５年以内につき、１世帯あたり１基であること。

補
助
金
額

生ごみ処理容器 購入金額の2分の1（ただし、上限3,000円）

生ごみ減量化機器 購入金額の2分の1（ただし、上限20,000円）

申
請
に
必
要
な
も
の

１．家庭用生ごみ処理容器等購入費補助金交付申請書
２．必要事項が記載されている領収書（レシート不可）
　・生ごみ処理容器などの購入日
　・購入者の氏名
　・販売者の住所および名称
　・生ごみ処理容器などの名称および型式などが記載されているもの

3．申請する人の認印

申
請
先

リサイクル推進課（環境センター内）または環境課（市役所内）

　家庭から出る生ごみの減量化を図るため、生ごみ処理容器（コンポスト）または、生ごみ減量化機器
（電気式など）を購入し、設置した人に補助を行っています。

～ごみの減量にご協力をお願いします～

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所
桶川市教育委員会

☎
薨
786―3211（代表）
786―0336

桶川市ホームページアドレス
https://www.city.okegawa.lg.jp

情報ステーション
OKEGAWA Information Station
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詳しくは蜉リサイクル推進課☎728－1905

　令和元年度に市内から排出されたごみの量は次のとおりです。

　ごみ量の合計は19,697トンで、前年度と比較し850トンの減少となりました。また、ごみ量のうち
資源化量は6,190トンで、資源化率は31.4％でした。資源化量のうち、古紙類（新聞紙、雑誌）、金属類
などは有価物として売却し、約2,894万円の歳入となりました。ご協力ありがとうございました。
　環境センターでは、収集したごみを適正に処理し資源の有効活用に努めています。ごみ減量のために
一番大切なことは、ごみを出さないことです。マイバッグやマイボトルを活用し、ごみを出さないライ
フスタイルを心掛けましょう。引き続き、「ごみ減量」と「リサイクルのためのごみ分別」にご協力をお
願いします。

  	 単位：ｔ

燃やせる
ごみ

プラス
チック

金属・
ガラス・
乾電池

その他
ごみ

紙製の
容器と
包装紙

資源ごみ
※１ 粗大ごみ ①合計

②うち
資源化量

※２

一人あたり
のごみ量

※３

③
資源化率

※４

令和
元年度 13,523 2,240 1,099 448 262 1,476 649 19,697 6,190 716g 31.4％

平成
30年度 14,145 2,518 1,056 394 268 1,464 702 20,547 6,451 747g	 31.4％	

※１　古着・新聞紙・雑誌・段ボール・紙パック
※２　直接資源化量＋中間処理後再生利用量

※３　ごみ量（収集ごみ量＋直接搬入ごみ量）/（人口× 365 日 )
※４　資源化量 / ごみ排出量
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詳しくは蜉市民課☎788－4922
　国は、マイナンバーカードをお持ちの人を対象に、民間のキャッシュレス決済サービス（〇〇ペイや
ＩＣカードなど）を選択してマイナポイントを申し込み、20,000円分のチャージや買い物をすると、
上限5,000円分の「マイナポイント」を付与する消費活性化策を実施します。マイナポイントの予約や
申し込みには、マイナンバーカードが必要です。マイナンバーカードの申請状況によっては、申請から
交付まで通常（１か月程度）よりも時間を要することが見込まれますので、申請は早めにお願いしま
す。
・すでにマイナンバーカードを取得❶した人も、マイナポイントの予約❷と、マイナポイントの申し込
み❸が必要です。
・すでにマイナポイントの予約❷を行った人も、マイナポイントの申し込み❸が必要です。

マイナポイントに関する詳細は、総務省ホームページをご覧ください。
（https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/）
マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120－95－0178　
平日：午前9時30分～午後8時／土・日・祝日：午前9時30分～午後5時30分
〈市役所内にマイナポイント予約コーナーを設置しています〉
　期　間▶毎週月～土曜日の午前8時30分～午後5時15分　※祝日および第3土曜日を除く。
　ところ▶市役所２階　総合案内脇
　必要なもの▶①ご自身のマイナンバーカード②利用者証明用パスワード（カード交付時に設定した

４ケタの数字）
〈桶川市商工会（鴨川1−4−3）でも、マイナポイント予約コーナーを設置しています〉
　期　間▶毎週月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分　※祝日を除く。
・キャッシュレス決済サービスのうち、「楽天カード」「楽天ペイ」は、マイナポイント予約コーナーで
は申し込みできません。
・決済サービスの種類によっては、申し込みにあたり事前の手続きが必要な場合があります。
※予約や申し込みは、スマートフォンやパソコンを利用してご自身で行うこともできます。
　詳しくは、上記の総務省ホームページをご覧ください。

マイナポイントの利用までのイメージ

9月から翌 3月まで実施予定（※１）お買い物時にはマイナンバーカードを使用しません。
（※２）国が買い物履歴を収集・保有することはできません。

マイナンバーカード
【取得】

マイナポイントの
【予約】

利用先を選択して
【マイナポイントを申し込む】

チャージなどに対して
マイナポイントが【付与】

マイナポイント分を
【利用】して買い物

お持ちでない人は、
今すぐ申請を !

市役所内にマイナポイント
予約コーナーを設置してい
ます。ご自身で予約する際
は、総務省のホー
ムページをご覧く
ださい。

市役所内のマイナポイント予
約コーナーで、マイナポイン
トの申し込み（利用するキャッ
シュレス決済サービスの選
択）ができます。ご自身で申し
込みする際は、総務省のホー
ムページをご覧ください。

選択した民間キャッシュレス
決済サービス(○○ペイな
ど)でチャー
ジまたは買
い物をする
と、マイナポ
イントを取得
できます。

取得したマイナポイントは、
対象の店舗などで利用可能
です。
（※１、※２）

❶ ❷ ❸ ❹ ❺

９月から「マイナポイント」を活用した消費活性化策が始まります

マイナポイント

････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････

『広報おけがわ』・『市ホームページ』
広告掲載募集中

お店の商品のPRなどにどうぞご利用ください。
掲載料金
広報（下半段） ミリ ， 円／回
広報（下一段） ミリ ， 円／回

， 円／月
秘書広報課（☎788－4901）または、市HPへ。詳しくは

◀市の紹介・観光情報や
　子育て情報など市の
　魅力を発信中！
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【事例】
　格安スマホに興味を持ち、契約内容について問い合わせたうえで申し込んだ。「通信状態は
変わらず今より利用料金が安くなる。通話は1回10分以内であれば無料」と説明されたので、
今までの携帯電話と同じように通話に使っていた。しかし、契約後、2か月間で27,000円もの
高額な通話料を請求された。契約書には「10分以内の通話を無料にするには特定のアプリを使
用しなければいけない」と書かれていた。話が違う。

【消費者へのアドバイス】
・格安スマホは今までの携帯電話会社と同じサービスが利用できるとは限りません。サポート
内容や問い合わせ方法など、契約内容をよく確認し、今までの携帯電話会社との違いを理解
した上で契約しましょう。
・無料通話は独自のアプリを使うなど、格安スマホ会社により指定の
サービス提供方法があり、注意が必要です。契約前によく確認して
おきましょう。
・契約について不安に思った場合、トラブルが生じた場合は、お気軽
に消費生活センターに相談してください。
※相談時は、契約書や経緯をまとめた資料を必ずお持ちください。

　相談日▶毎週月～金曜日（祝日を除く）
　相談時間▶午前10時～正午、午後1時～3時30分

内
容
▼
道
路
や
公
園
に
ポ
イ
捨
て
さ
れ

た
ご
み
を
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
で

清
掃
活
動
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
の
ふ
れ

あ
い
、
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
各

自
治
会
や
町
会
に
よ
っ
て
実
施
方
法
が
異

な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
地
区
の
役
員
・
班

長
・
組
長
な
ど
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
10
月
４
日
㈰
※
雨
天
で
も
回
収

※
時
間
、
雨
天
時
の
決
行
・
中
止
は
各
自

治
会
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
ご
み
▼
道
路
や
公
園
に
ポ

イ
捨
て
さ
れ
て
い
る
燃
や
せ
る
ご
み
、
空

き
缶
な
ど
の
金
属
・
ガ
ラ
ス
ご
み
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
、

傘
な
ど
の
そ
の
他
ご
み

※
燃
や
せ
る
ご
み
は
市
指
定
袋
へ
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
集
め
ら
れ
た
ご
み
は
、
分
別

し
午
前
９
時
ま
で
に
地
域
で
指
定
さ
れ
た

集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
み
の

回
収
は
午
前
９
時
か
ら
順
次
行
い
ま
す
。

※
道
路
、
公
園
か
ら
発
生
し
た
草
、
木
、

枝
類
は
対
象
外
で
す
。
ま
た
家
庭
ご
み
、

粗
大
ご
み
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
不
法
投
棄
物
は
、
移
動
せ
ず
に
警
察
の

指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
蜊
自
治
文
化
課
☎
788
―
４
９

１
９ ク

リ
ー
ン
お
け
が
わ
清
掃
運
動

～
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
・

　
　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
の
場
～

詳しくは蜉自治文化課☎786－3211
格安スマホ 今までの携帯電話会社との違いを確認して‼
消費生活センターからのお知らせ

おけがわ情報発信アプリ
「おけプッシュ」
市からの「お知らせ」を利用者のスマホに自動でお届けするアプリです。

アンドロイド
端末はこちら

アイフォーン（iOS）
端末はこちら「ごみ出しカレンダー」

機能が便利べに～
ダウンロード無料！
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＃みんなの国勢調査

詳しくは蜉企画調整課☎788－4902

　国勢調査は、統計法に基づいて、日本の国内に住むすべての人と世帯を対象として、５年ごとに実施
する国の最も重要な統計調査です。日本の今を知り、よりよい未来をつくるため、国勢調査への回答を
よろしくお願いいたします。

●９月中旬から、調査票を配布します。
・総務大臣から任命された国勢調査員が、調査票などが入った封筒をお届
けします。
・今回の調査では新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、
次のとおり行います。
○調査の説明などは、原則としてインターホン越しで行います。
○直接説明する必要がある場合は、できる限り距離を置きマスクを着
用します。
○調査書類は、郵便受けやドアポストなどに入れて配布します。

・調査項目は世帯員の数、住居の種類、男女の別、出生の年月など15項目
です。

●10月７日㈬までに、調査票の回答をお願いします。
・調査は『インターネットによる回答』と『調査票による回答』、いずれかの方法で回答ができま
す。
・調査票による回答の場合は、同封された「郵送提出用封筒」で郵送、または調査員
が調査票を回収にうかがうこともできます。
・回答については、できる限りインターネットまたは郵送で回答してください。

●国勢調査をよそおった詐
さ

欺
ぎ

や不審な調査にご注意ください！
・国勢調査をよそおった不審な訪問者や、電話・電子メール・ウェブサイトなどにご注意ください。
・国勢調査では、金銭を要求することはありません。
・調査員は、顔写真付きの「国勢調査員証」、「腕章」を携帯して調査にあたります。
・調査関係者には厳格な守秘義務が課せられています。調査の結果を漏らすことや、
　統計資料を調査の目的以外に使用することはありません。

国勢調査については「国勢調査2020」をご覧ください。

国勢調査は、パソコン・タブレット・スマートフォンからも回答できます！

「インターネット回答利用ガイド」の
ＩＤ・アクセスキーでログインし、入
力して送信する。

紙の調査票に記入し、
郵送提出用封筒に入れ
郵送する。

紙の調査票に記入し、
担当する調査員が回収
する。

調査票による回答

調　査　終　了

検索https://www.kokusei2020.go.jp

令和２年国勢調査を実施します

インターネットによる回答
受付開始：9月14日㈪

こちら
の封筒をお届けします
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寿
一
丁
目
・
南
一
丁
目
地
内
で
、
公
共

下
水
道
（
汚
水
）
の
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
（
夜
間
）
は
車
両
の
通
行

止
め
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

通
行
の
皆
さ
ん
に
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
工
事
時
期
▼
９
月
下
旬
～
令
和
３
年
２

月
初
旬
（
予
定
）

　
工
事
時
間
▼
午
後
９
時
～
午
前
５
時

（
夜
間
工
事
）

　
詳
し
く
は
蜊
下
水
道
課
☎
788
―
４
９
５

９

　
こ
の
運
動
は
、
広
く
市
民
に
交
通
安
全

思
想
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
市
民
に
よ

る
道
路
交
通
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
重
点
目
標
▼

・
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全

と
自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

・
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
と

飲
酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止

　
埼
玉
県
重
点
目
標
▼

・
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
優
先
の
徹

底　
桶
川
市
重
点
目
標
▼

・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
詳
し
く
は
蜊
安
心
安
全
課
☎
788
―
４
９

２
７

国民年金付加保険料制度をご存じですか
詳しくは 蜊保険年金課☎788－4943

　国民年金の保険料（令和2年度月額16,540円）に加えて付加保険料を納めると、老齢基礎年金に付
加年金が上乗せされ、将来受け取る年金額を増やせる制度です。
　対象者▶第1号被保険者、任意加入被保険者※65歳以上の任意加入被保険者や保険料の納付を免

除・猶予などされている人、国民年金基金の加入者は除きます。
　付加保険料▶月額400円
　付加年金額▶（年間受取額の計算式）200円×付加年金保険料納付月数
　注意事項▶付加保険料の納付は、申し込みした月分からとなります。
　申込み▶年金手帳（基礎年金番号のわかるもの）、印鑑を持参し、直接、保険年金課へ。

公
共
下
水
道（
汚
水
）の

工
事
を
行
い
ま
す

令
和
２
年
度
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
～
30
日

『
人
も
車
も
自
転
車
も

　
　
　
　
　
安
心
・
安
全
　
埼
玉
県
』

国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
　　　　　  【第３期】

納付は期限内に！
納期限… 9月30日

今月の納期

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････

桶川駅

工事区間

工事区間
●

●
ことぶき
広場

県道
桶川
停車
場線

浄念寺

銀行

旧
中
山
道

至北本

ＪＲ高崎線

至上尾

●●●

桶川駅前

地域と共に50余年
新築・リフォーム・外構・塗装・水廻り
住まいのメンテナンス
家のお困りごとはお気軽に!
地域の頼れる大工さんです!!

〒363-0008 埼玉県桶川市坂田1730－1

TEL.048-775-2662
FAX.048-775-2664 桶川 タケハラ 検索

HP

総合建設業

株式会社タケハラ
タケハラ建築設計事務所

見積
無料
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桶
川
市
消
防
団
は
、
「
自
分
た
ち
の
ま

ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
精
神
に

基
づ
き
、
地
域
の
安
心
と
安
全
を
守
る
た

め
に
活
躍
し
て
い

ま
す
。

　
応
募
者
は
、
地

域
の
分
団
に
紹
介

し
消
防
団
の
説
明

を
受
け
、
欠
員
の

状
況
な
ど
に
よ
り

入
団
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、

女
性
消
防
団
員
は

主
に
、
火
災
予
防

運
動
や
地
域
の
防

災
訓
練
な
ど
の
広

報
活
動
に
従
事
し

て
い
た
だ
き
ま
す

（
火
災
な
ど
の
出

動
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
対
象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上

の
人

　
待
遇
▼
条
例
に
基
づ
く
報
酬
、
出
動
手

当
、
退
職
報
償
金
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、

活
動
中
の
負
傷
な
ど
に
対
す
る
補
償
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
蜊
安
心
安
全
課
☎
788
―
４
９

２
６

　
市
内
防
災
用
品
取
扱
業
者
の
ご
協
力
の

も
と
、
桶
川
市
自
主
防
災
組
織
連
絡
協
議

会
に
よ
る
消
火
器
の
回
収
・
処
分
を
有
料

で
実
施
し
ま
す
。
古
い
家
庭
用
消
火
器
を

ど
の
よ
う
に
処
分
し
て
よ
い
か
お
困
り
の

人
は
、
次
の
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
と
き
▼
９
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時

　
と
こ
ろ
▼
高
崎
線
東
側
→
桶
川
市
社
会

福
祉
協
議
会
駐
車
場（
末
広
２
―
８
―
８
）

高
崎
線
西
側
→
市
役
所
旧
分
庁
舎
南
側
駐

車
場
（
上
日
出
谷
936
―
１
）

　
費
用
▼
家
庭
用
（
３
型
〜
20
型
）

１
，
８
０
０
円
／
１
本
（
税
込
）

　
詳
し
く
は
蜊
安
心
安
全
課
☎
788
―
４
９

２
６

　
と
き
▼
10
月
５
日
㈪
午
後
１
時
15
分
〜

４
時
（
受
付
開
始
：
午
後
0
時
45
分
）

※
事
前
申
込
不
要

　
と
こ
ろ
▼
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
　
地

下
展
示
場

　
対
象
▼
高
校
、
専
門
学
校
、
高
専
、
短

大
、
大
学
（
院
）
な
ど
を
卒
業
後
、
概
ね

３
年
以
内
の
人
ま
た
は
34
歳
以
下
の
人

　
費
用
▼
無
料

　
持
ち
物
▼
履
歴
書
複
数
枚
（
履
歴
書
な

し
で
も
参
加
可
能
）
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
受

付
表
が
あ
る
人
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
企
業
は
50
社
程
度
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
参
加
企
業
な
ど
の
詳
細
は
、
埼
玉

労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
イ
ベ
ン
ト
情

報
」
欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（https://jsite.m
hlw
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 o u 
kyoku/new

s_topics/
event.htm

l

）

　
問
合
せ
蜊
埼
玉
労
働
局
職
業
安
定
課

☎
600
―
6
2
0
8
ま
た
は
最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

消
防
団
員
と
し
て
地
域
の
安
全
を

一
緒
に
守
り
ま
せ
ん
か
？

～
女
性
消
防
団
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
～

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････

▲普通救命講習▲放水訓練

古
い
家
庭
用
消
火
器
を
回
収
し
ま
す

☆ 交通事故統計 ☆
―桶川市内の人身事故―

対前年令和元年
6月末

令和2年
6月末 同月比

よく見よう　あなたを信じる　小さな手

（毎年１月からの累計）

件 数

死 者 数

負傷者数

2 件

1 人

2人

108件

0 人

130人

110件

1 人

132人

☎048-593-1227（直通）☎048-593-1212（代表）ご予約・お問い合わせ先
月～金曜日10：00～16：00、土曜日10：00～12：00（第１・第３のみ） ※第２・４土曜日、日曜日・祝日は休診

１年に1度は
健康チェックをしませんか!!『人間ドックのご案内』北里大学メディカルセンター

学校法人北里研究所

２か月先（月末）までご予約をお受けしております。お気軽にお問い合わせください。
一般基本コース

１日（日帰り）66,000円料 金
※契約健康保険組合等からの補助がある場合は、
コース及び金額が変わります。
　契約内容についてはお問い合わせください。

オプション検査
胃カメラ

胸部CT

婦人科検診

3,300円

11,000円

7,700円

頭部MRI ／MRA

頚動脈エコー

マンモグラフィー

22,000円

6,050円

4,950円

※桶川市の国民健康保険に
　ご加入の方は自己負担額、
　１日コース35,500円、
　半日コース19,000円、
　脳ドック30,000円
※オプション検査は、その他にも
多数ございます。

埼
玉
労
働
局

既
卒
３
年
以
内
の
人
お
よ
び
34
歳
以
下
の

若
者
対
象
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す

15 2020.9



情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所
桶川市教育委員会

☎
薨
786―3211（代表）
786―0336

題
話
の
ち
ま

板
言
伝
民
市

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
る
災
害
復

旧
工
事
の
た
め
、
工
事
期
間
中
は
サ
イ
ク

リ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
通
行
止
め
と
な
り
ま
す

（
夜
間
・
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
全
日
）。

地
域
の
皆
さ
ん
や
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
工
事
時
期
▼
10
月
1
日
㈭
〜
令
和
３
年

３
月
末
（
予
定
）

　
詳
し
く
は
蜊
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
西

浦
和
出
張
所
☎
048
―
861
―
9
1
2
9

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････

荒
川
上
流
河
川
事
務
所

工
事
に
伴
い
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

が
通
行
止
め
に
な
り
ま
す通行

止め
区間

通行止め

荒川

通行止め

通行止め

通行止め

サイクリングロード
迂回路
通行止め箇所

江川

施工場所
宮下樋管

榎本牧場

樋詰橋

相　　　　談 相談員 相　　談　　内　　容 と　　　き と　こ　ろ 問合せ

◎法律相談（予約制）弁 護 士 相隣、金銭・賃貸借、離婚、相続などの法
律全般についての相談

９月4日㈮・11日㈮・25日㈮
14:00~17:00
19日㈯9:00~12:00
10月2日㈮・9日㈮・23日㈮・30日㈮
14:00~17:00
17日㈯9:00~12:00

市役所相談室

秘書広報課

◎司法書士相談（予約制） 司法書士 相続、遺言、名義変更、会社設立登記、成年後
見、少額民事訴訟（債務整理）などの相談

10日㈭13:00~16:00
※10月は相談なし
※次回は11月12日㈭13:00~16:00

市役所相談室

◎行政書士相談（予約制） 行政書士 相続、各種契約書、内容証明、会社設立な
どの手続きの相談、成年後見制度のご案内

1日㈫※次回は10月1日㈭
13:00~16:00 市役所相談室

◎税務相談（予約制） 税 理 士 相続税や贈与税、その他税金についての相
談 23日㈬13:00~16:00 市役所相談室

住 宅 相 談 建設団体
の相談員

住宅の新築、増改築、修繕、工事、耐震な
どの相談 19日㈯9:00~12:00 市役所会議室

電話でも可　☎ 786-3211

行 政 相 談 行政相談
委　　員

国や公団・公社などへの要望や苦情につい
ての相談

11日㈮※次回は10月9日㈮
10:00~12:00 市役所相談室

多 重 債 務 相 談 市 役 所
職　　員

消費者金融などからの借金返済などに困っ
ている方の相談 随時 市役所相談室

直通☎ 788-4901

暴力団被害相談（予約制） 上尾警察署
職 員

暴力団により被害を受けたり、困っている
ことについての相談 随時 市役所相談室

安心安全課
犯罪被害者相談 市 役 所

職 員 犯罪被害に関する総合的相談 市役所窓口（電話でも可） 市役所相談室

女性相談（予約制） 県外の専門
カウンセラー 女性のためのなんでも相談 14日㈪・28日㈪

10：00~16：00 市役所相談室
人権・男女共同
参画課人 権 相 談 人権擁護

委 員
悩みごと・離婚問題・子どものいじめなど
の日常生活でお困りのことの相談

毎週月〜金曜日（祝日を除く）
8：30〜17：15

法務局での電話相談
☎0570-003-110（ナビダイヤル）

内 職 相 談 内 職 相
談 員 内職に関する相談・案内 毎週水曜日・金曜日（祝日を除く）

10：00〜15：00（12：00〜13：00を除く）
勤労福祉会館
直通☎773-1121（水・金曜日） 産業観光課

消 費 生 活 相 談 消費生活
相 談 員

消費者トラブルや苦情など、消費生活全般
についての相談

毎週月〜金曜日（祝日を除く）
10：00〜15：30（12：00〜13：00を除く）

市役所 3階
電話でも可　☎786-3211 自治文化課

こどもと家庭なんでも相談 子 ど も
家庭支援員

子どもたち自身や親からの、家庭・幼稚園
・学校などでの悩みや子育ての相談

毎週月〜金曜日（祝日を除く）
8：30〜17：15（12：00〜13：00を除く）

子ども未来課窓口
電話でも可　直通☎788-4946 子ども未来課

こどものことばや運動面 専 門
相 談 員 未就学児の発達についての相談 事前に電話で申し込み、日程調整

して決定
児童発達支援センター
分室☎787-5562

児童発達支援
センター分室

教 育 相 談 専 門
相 談 員

子どもの教育やしつけについての悩みごと
の相談

原則毎週月〜金曜日（祝日を除く）
９：15〜 16：30

桶川市教育センター
直通☎786-3237 学校支援課

心 配 ご と 相 談 民生委員 さまざまな心配ごとの相談 毎週土曜日（祝日を除く）
13：00 〜 15：00

地域福祉活動センター
直通☎728-2369 社会福祉協議会

※上記相談外での個別相談は、相談料が発生する場合があります。※◎の相談について、一年度に 1回のみ受けられます。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、電話での対応となることがあります。あらかじめご了承ください。

9 月 ●桶川市役所・桶川市教育委員会／☎786-3211(代表)  薨786-0336
●社会福祉協議会／☎728-2221  薨728-2313
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在
宅
で
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族
に
対
し
、
認
知
症
ケ
ア
の
具
体
的
な

方
法
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
ま
す
。
家

族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
▼
認
知
症
の
人
（
ま
た
は
認
知
症

が
疑
わ
れ
る
人
）
を
介
護
し
て
い
る
家
族

　
相
談
を
受
け
る
機
関
▼
ね
む
の
き
　
認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　
相
談
日
▼
９
月
４
日
㈮
、
10
月
２
日
㈮
　

午
前
中
（
予
約
制
）

※
都
合
が
合
わ
な
い
場
合
は
、
相
談
の
上

随
時
対
応
し
ま
す
。

　
申
込
み
・
詳
し
く
は
▼
高
齢
介
護
課 

☎
788
―
４
９
３
８

（
令
和
２
年
７
月
現
在

　
　
　
　
　
５
，
４
９
５
人)

　
と
き
▼
９
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

30
分
（
午
前
９
時
30
分
か
ら
受
付
）

　
と
こ
ろ
▼
市
役
所
３
階
会
議
室
303

　
定
員
▼
10
人

　
費
用
▼
無
料

　
持
ち
物
▼
筆
記
用
具

　
申
込
み
▼
９
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
電
話

で
、
高
齢
介
護
課
（
☎
788
―
４
９
３
８
）

へ
。

　
介
護
に
関
す
る
情
報
交
換
の
場
と
し
て

開
催
し
ま
す
。
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で

ゆ
っ
く
り
と
介
護
に
つ
い
て
話
し
ま
せ
ん

か
。

　
と
き
▼
10
月
15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分
　
※
状
況
に
よ
り
、
延
期
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
▼
ね
む
の
き
（
川
田
谷
５
８
３ 

０
―
１
）

　
定
員
▼
５
人

　
申
込
み
・
詳
し
く
は
▼
事
前
に
、
電
話

で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ね
む
の

き
」
（
☎
783
―
５
３
１
１
）
へ
。

　
地
域
の
「
通
い
の
場
づ
く
り
」
の
サ
ポ

ー
タ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
内
容
▼
介
護
予
防
に
つ
い
て
、
100
歳
体

操
（
※
）
、
体
力
測
定
、
脳
ト
レ
な
ど

※
100
歳
体
操
と
は
、
介
護
予
防
効
果
が
実

証
さ
れ
て
い
る
、
お
も
り
を
使
用
し
た
簡

単
な
筋
力
向
上
を
目
的
と
し
た
体
操
で
す
。

　
と
き
▼
10
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、
11

月
５
日
・
12
日
・
19
日
　
※
全
て
木
曜

（
全
６
回
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
午

後
１
時
か
ら
受
付
）

※
で
き
る
だ
け
全
日
程
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

　
と
こ
ろ
▼
地
域
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
対
象
▼
介
護
予
防
に
関
心
が
あ
り
、
講

座
終
了
後
、
地
域
で
積
極
的
に
介
護
予
防

体
操
な
ど
の
活
動
が
で
き
る
人
。

　
定
員
▼
20
人
【
先
着
順
】

　
持
ち
物
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具
　
※
動
き
や
す
い
服
装

　
講
師
▼
理
学
療
法
士
な
ど

　
申
込
み
・
問
合
せ
▼
10
月
９
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
、
高
齢
介
護
課
（
☎
788
―
４ 

９
３
８
）
へ
。

　
意
識
し
て
運
動
す
る
時
間
を
習
慣
化
す

る
こ
と
で
、
日
常
生
活
で
の
活
動
が
ス
ム

ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
介
護
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
内
容
▼
自
宅
で
簡
単
に
行
え
る
運
動

（
５
回
コ
ー
ス
）

　
と
き
▼
①
10
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
、
11
月
10
日
　
※
全
て
火
曜

②
11
月
17
日
・
24
日
、
12
月
１
日
・
８

日
・
15
日
　
※
全
て
火
曜

③
10
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日
、
11

月
５
日
　
※
全
て
木
曜

④
11
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
12
月
３

日
・
10
日
　
※
全
て
木
曜

※
で
き
る
だ
け
全
日
程
参
加

　
実
施
時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
午
前
9
時
30
分
か
ら
受
付
）

　
と
こ
ろ
・
定
員
▼
①
②
サ
ン
・
ア
リ
ー

ナ
（
40
人
）
、
③
④
地
域
福
祉
活
動
セ
ン

タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
）（
30
人
）【
各

先
着
順
】

　
対
象
▼
65
歳
以
上
の
市
民

　
持
ち
物
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具
、
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ
会
場
は
運
動
で
き

る
上
履
き
　
※
動
き
や
す
い
服
装

※
一
人
に
つ
き
、
年
度
内
１
回
の
受
講
。

　
申
込
み
・
詳
し
く
は
▼
９
月
４
日
㈮
午

前
９
時
か
ら
、
電
話
で
、
高
齢
介
護
課

（
☎
788
―
４
９
３
８
）
へ
。

　
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
体
操
、
ク
イ
ズ

な
ど
の
脳
ト
レ
、
お
く
ち
の
話
な
ど

　
と
き
▼
10
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28

日
、
11
月
４
日
　
※
全
て
水
曜
（
全
５
回
）

午
前
10
時
～
11
時
（
午
前
９
時
30
分
か
ら

受
付
）
※
で
き
る
だ
け
全
日
程
参
加

　
と
こ
ろ
▼
川
田
谷
公
民
館

　
対
象
▼
65
歳
以
上
の
市
民

　
定
員
▼
40
人
【
先
着
順
】

　
持
ち
物
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具
、
運
動
で
き
る
室
内
履
き
　
※
動
き
や

す
い
服
装

※
一
人
に
つ
き
、
年
度
内
１
回
の
受
講
。

　
申
込
み
▼
９
月
８
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
、
高
齢
介
護
課
（
☎
788
―
４
９
３ 

８
）
へ
。

「
認
知
症
ケ
ア
相
談
室
」
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催

介
護
者
の
つ
ど
い
「
繭
の
会
」

脳
げ
ん
き
教
室

足
・
腰
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
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要予約 地域包括支援センター主催 介護予防教室のご案内
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、参加できる教室を各地域包括支援センター
の担当地域にお住いの人のみに限定して実施します。
対象▶65歳以上の人　 費用▶無料
持ち物▶タオル、飲み物、動きやすい服装、靴、マスク着用
申込み▶９月４日㈮～10日㈭（午前9時～午後5時）【先着順】に、電話で、各地域包括支援センターへ申し

込みください。
※地域包括支援センターねむのきの９月８日㈫の教室の申し込みは、９月７日㈪までとします。
注意事項▶教室の参加は、以下に掲載している日程で１か月１回までとします。（９月に１回、10月に

１回参加することができます。）教室に参加する場合は、必ず健康チェックを行ってください。
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〈おげんきかい（ハートランド）〉
ところ とき 定員 内容・注意事項 対象地域

ハートランド
会議室
※上履き持参

９月25日㈮
10月23日㈮

午後１時30分
　～２時30分

（午後１時15分
から受付）

15人

オケちゃん健康体操、玄米に
ぎにぎ体操、タオル体操など
※タオル（手ぬぐい可）、玄米

棒を使用した体操を行うの
で、必ず持参してください

（貸し出しは行いません）。

東、西、南、北、
寿、神明、
国道の西側の坂田、
国道の西側の加納

申込み 蜊地域包括支援センターハートランド（坂田 1725）☎777－7055

〈みんなで健康教室(ルーエハイム)〉
ところ とき 定員 内容・注意事項 対象地域

サン・アリーナ
※上履き持参

９月11日㈮
　　25日㈮
10月２日㈮
　　16日㈮

午後２時～３
時 

（午後1時30分
から受付）

25人 ストレッチ、コグニサイズ、
100歳体操、健康に関する話

泉、下日出谷、
下日出谷西、
若宮、鴨川、朝日

申込み 蜊地域包括支援センタールーエハイム（若宮1－5－2おけがわマイン4階）☎789－2121

〈いきいきくらぶ（桶川市社会福祉協議会）〉
ところ とき 定員 内容・注意事項 対象地域

地域福祉活動
センター

９月11日㈮
　　25日㈮
10月９日㈮
　　23日㈮

午前10時～11
時（午前９時
40分から受付）
午後１時30分 
　～２時30分

（午後１時10分
から受付）
※各日2部制

です。

30人

ストレッチ、転倒予防体操、
手拭い体操、脳トレなど
※タオル（手ぬぐいでも可）

を使用した体操を行うの
で、必ず持参してくださ
い（汗拭き用のタオル以
外に用意してください）。

末広、坂田東、
坂田西、篠津、
五町台、舎人新田、
小針領家、倉田、
赤堀、
国道東側の坂田、
国道東側の加納

申込み 蜊地域包括支援センター桶川市社会福祉協議会（末広2－8－8） ☎728－2265または☎728－2221

〈スマイルクラブ（ねむのき）〉
ところ とき 定員 内容・注意事項 対象地域

農業センター ９月８日㈫
10月13日㈫

午後１時30分
～２時30分

（午後１時15分 
から受付）

20人
脳トレ、コグニサイズ、
ストレッチ体操、健康の話
など

上日出谷、川田谷

申込み 蜊地域包括支援センターねむのき（川田谷5830－1）☎783－5311
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内
容
▼
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
法

律
問
題
（
借
金
、
離
婚
、
相
続
、
贈
与
、

成
年
後
見
な
ど
）
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る

生
活
問
題
、
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
こ

こ
ろ
の
悩
み
の
個
別
相
談
会
（
同
じ
経
験

を
持
つ
相
談
員
と
の
面
談
も
可
）

　
と
き
▼
９
月
20
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

　
と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
（
鴨
川
１
―

４
―
１
）

　
主
催
▼
夜
明
け
の
会

　
申
込
み
・
問
合
せ
▼
事
前
に
夜
明
け
の

会
（
☎
774
―
２
８
６
２
）
へ
連
絡
を
。

　
内
容
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇
生
法

（
成
人
）
お
よ
び
大
出
血
時
の
止
血
方
法

な
ど
※
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

　
と
き
▼
10
月
17
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

（
午
前
８
時
45
分
か
ら
受
付
）

　
と
こ
ろ
▼
埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部

３
階
災
害
対
策
室
（
鴻
巣
市
箕
田
１
６
３ 

８
―
１
）

　
対
象
▼
桶
川
市
・
鴻
巣
市
・
北
本
市
に

在
住
ま
た
は
在
勤
で
中
学
生
以
上
の
人

（
再
受
講
可
）

　
定
員
▼
15
人
【
先
着
順
】
※
定
員
に
な

り
次
第
締
切

　
費
用
▼
無
料

　
持
ち
物
▼
筆
記
用
具

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
者
は
、
受
講
証
明
書

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
Ｐ
Ｃ

の
画
面
提
示
で
も
可
）

　
そ
の
他
▼
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
、
事
前
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
（
体
温
測
定
）
と
マ
ス
ク
の
持
参
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
健
康
状
態
等
に
よ
り
、

受
講
を
控
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

②
感
染
対
策
と
し
て
、
人
工
呼
吸
等
一
部

実
施
で
き
な
い
項
目
も
あ
り
ま
す
。

　
申
込
み
・
問
合
せ
▼
９
月
15
日
㈫
～
10

月
10
日
㈯
ま
で
に
、
鴻
巣
消
防
署
（
☎
048 

―
597
―
２
０
０
５
、
鴻
巣
市
箕
田
１
６
３ 

８
―
１
）
へ
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
内
容
▼
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
登
記
、

会
社
登
記
、
少
額
民
事
裁
判
、
成
年
後
見
、

空
き
家
対
策
な
ど

　
と
き
▼
10
月
７
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

※
要
予
約

　
と
こ
ろ
▼
市
民
ホ
ー
ル
大
会
議
室

　
費
用
▼
無
料

　
申
込
み
・
問
合
せ
▼
埼
玉
司
法
書
士
会

上
尾
支
部
☎
774
―
３
８
７
０

　
埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国
青

年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、
養
育
費
に
関

す
る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
と
き
▼
９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

４
時

専
用
電
話
番
号
▼
０
１
２
０
―
567
―
301

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
費
用
▼
無
料

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
問
合
せ
蜊
千
代
間
司
法
書
士
・
行
政
書

士
事
務
所
☎
771
―
５
２
８
１

　
児
童
に
対
す
る
誘
い
出
し
に
つ
な
が
る

声
か
け
事
案
が
、
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

不
審
者
に
声
を
か
け
ら
れ
た
ら
、
走
っ
て

逃
げ
る
、
無
視
す
る
、
防
犯
ブ
ザ
ー
を
鳴

ら
す
な
ど
、
普
段
か
ら
お
子
さ
ん
と
対
応

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
不
審
者
を
見
か
け
た
際
は
、
110
番

通
報
を
。

　
問
合
せ
蜊
上
尾
警
察
署
☎
773
―
０
１
１ 

０

　JC
I

日
本
で
は
、
若
者
が
子
ど
も
を
産

み
育
て
る
こ
と
が
幸
せ
と
感
じ
ら
れ
る
社

会
と
な
る
よ
う
、LIN

E
で
気
軽
に
ア
ク

セ
ス
で
き
る
無
料
ツ
ー
ル
「
ミ
ラ
イ
フ
く

ん
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。
結
婚
・
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
を
抱
え
て

い
る
人
へ
の
正
し
い
情
報
と
知
識
が
満
載

で
す
。
ぜ
ひ
友
だ
ち
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
問
合
せ
蜊
（
公
社
）
日
本
青
年
会
議
所

人
口
政
策
推
進
会
議
☎
090
―
４
２
４
８
―

３
８
４
７

　
募
集
期
間
▼
９
月
１
日
㈫
～
11
月
30
日

㈪　
申
込
み
▼
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
各

保
健
所
、
埼
玉
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
の

窓
口
に
設
置
す
る
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
活
動
内
容
な
ど
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
問
合
せ
蜊
県
生
活
衛
生
課
☎
830
―
３
６ 

１
２

青
年
司
法
書
士
協
議
会

司
法
書
士
に
よ
る
「
全
国
一
斉
手

続
き
支
援
の
た
め
の
養
育
費
相
談

会
」

相
続
、
借
金
、
生
活
、
こ
こ
ろ
の

悩
み
等
、
暮
ら
し
の
な
ん
で
も 

相
談
会
（
無
料
）

埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部

応
急
手
当
（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）

講
習

埼
玉
司
法
書
士
会

全
国
一
斉
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
会

上
尾
警
察
署

不
審
者
か
ら
の
声
か
け
に
注
意
！

日
本
青
年
会
議
所

Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
開
設

埼
玉
県

「
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
」募
集

19 2020.９


