
今今
年年
44
月月
にに
熊熊
本本
地地
方方
をを
中中
心心
にに
最最
大大
震震

度度
77
のの
地地
震震
がが
発発
生生
しし
、、
倒倒
壊壊
建建
物物
のの
下下
敷敷

きき
にに
なな
るる
なな
どど
多多
くく
のの
死死
傷傷
者者
がが
発発
生生
しし
まま

しし
たた
。。

まま
たた
、、
平平
成成
2233
年年
33
月月
1111
日日
にに
発発
生生
しし
たた

東東
日日
本本
大大
震震
災災
でで
はは
、、
桶桶
川川
市市
でで
もも
震震
度度
55

弱弱
をを
記記
録録
しし
、、
停停
電電
やや
桶桶
川川
駅駅
でで
のの
帰帰
宅宅
困困

難難
者者
のの
発発
生生
、、
家家
屋屋
のの
一一
部部
損損
壊壊
等等
のの
被被
害害

がが
生生
じじ
まま
しし
たた
。。

今今
後後
もも
首首
都都
直直
下下
地地
震震
やや
、、
桶桶
川川
市市
にに
最最

もも
大大
きき
なな
被被
害害
をを
もも
たた
らら
すす
とと
ささ
れれ
るる
「「
深深

谷谷
断断
層層
帯帯
・・
綾綾
瀬瀬
川川
断断
層層
」」
にに
起起
因因
すす
るる
地地

震震
なな
どど
がが
想想
定定
ささ
れれ
まま
すす
。。

災災
害害
時時
にに
市市
内内
でで
広広
範範
囲囲
なな
被被
害害
がが
発発
生生

しし
たた
直直
後後
はは
、、
公公
的的
支支
援援
がが
機機
能能
すす
るる
まま
でで

のの
間間
「「
自自
助助
」」、、「「
共共
助助
」」
のの
取取
組組
みみ
がが
大大
変変

重重
要要
でで
すす
。。
一一
人人
ひひ
とと
りり
がが
いい
ざざ
とと
いい
うう
とと

きき
のの
たた
めめ
にに
備備
ええ
るる
もも
のの
、、
心心
がが
けけ
るる
ここ
とと

にに
つつ
いい
てて
改改
めめ
てて
考考
ええ
てて
みみ
まま
しし
ょょ
うう
。。

■
避
難
所
の
運
営
を
行
い
ま
す

大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
被

害
状
況
の
調
査
を
行
い
、
避
難
所
を
開
設

し
ま
す
。
避
難
所
で
は
市
職
員
・
学
校
・

施
設
職
員
、
自
主
防
災
組
織
、
避
難
者
な

ど
が
協
力
し
な
が
ら
自
主
運
営
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

い
ざ
災
害
が
起
き
た
場
合
に
速
や
か
に

避
難
行
動
が
と
れ
る
よ
う
日
頃
か
ら
地
域

の
自
主
避
難
場
所
や
指
定
避
難
所
※
に
つ

い
て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
市
内
小
・
中
学
校
、
公
共
施
設
の
一
部

が
指
定
避
難
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
「
桶
川
市
防
災
ガ
イ
ド
」
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

３
日
分
以
上
の
水
・
食
料
の
備
蓄
法

●
飲
料
水
の
備
蓄
量

1
日
1
人
分
3
リ
ッ
ト
ル
、
最
低
3
日

分
、
で
き
れ
ば
7
日
分
用
意
し
て
お
く
。

●
７
日
間
備
蓄
を
実
現
す
る
た
め
の
知
恵

1
〜
3
日
目
▼
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
に
あ

る
も
の
を
食
べ
る
。

4
〜
7
日
目
▼
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
法
」
で
備
蓄
し
た
非
常
食
を
食
べ
る
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
と
は
…

①
備
蓄
す
る
食
料
・
水
を
少
し
多
め
に
用

意
す
る
。

②
定
期
的
に
古
い
も
の
か
ら
順
に
食
べ
る
。

③
食
べ
た
分
を
買
い
足
し
補
充
す
る
。

「
埼
玉
県
家
具
固
定
サ
ポ
ー
タ
ー
制

度
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

【
制
度
の
流
れ
】

①
家
具
固
定
サ
ポ
ー
タ
ー
※
に
電
話
や
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
直
接
依
頼

②
現
地
調
査
・
見
積
り
（
無
償
）

③
契
約
（
見
積
り
内
容
を
必
ず
確
認
し
納

得
し
た
う
え
で
契
約
す
る
）

④
固
定
作
業
（
依
頼
主
立
会
い
）

⑤
固
定
作
業
完
了
後
、
支
払
い

※
建
設
業
関
係
団
体
（
建
設
埼
玉
お
よ
び

埼
玉
土
建
）
か
ら
推
薦
を
受
け
た
家
具
固

定
技
術
を
有
す
る
事
業
者
で
す
。

○
「
家
具
固
定
サ
ポ
ー

タ
ー
名
簿
」
や
制
度
の

詳
細
に
つ
い
て
は
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

ペ
ッ
ト
の
同
行
避
難

災
害
時
に
避
難
者
と
共
に
避

難
し
た
犬
・
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト

の
取
扱
い
に
つ
い
て
は
、
避
難

所
屋
内
ま
た
は
敷
地
内
に
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

受
入
れ
を
行
い
ま
す
。
給
餌
、
排
泄
物
の
清
掃
な

ど
の
世
話
は
飼
育
者
の
責
務
に
よ
り
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
避
難
所
で
の
生
活
が
ト
ラ
ブ
ル
な
く

行
え
る
よ
う
日
頃
の
し
つ
け
も
重
要
で
す
。

な
お
、
避
難
所
で
は
様
々
な
価
値
観
を
持
つ
人

が
共
同
生
活
を
す
る
こ
と
か
ら
、
生
活
ス
ペ
ー
ス

へ
動
物
※
の
持
ち
込
み
は
原
則
行
え
ま
せ
ん
。

※
盲
導
犬
、
聴
導
犬
、
介
助
犬
を
除
き
ま
す
。

協
議
会
は
、
市
内
に
67
組
織
あ
る
各

自
主
防
災
組
織
の
連
合
体
で
あ
り
78
自

治
会
中
70
自
治
会
が
所
属
し
「
自
分
た

ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い

う
考
え
の
下
、
地
域
で
の
防
災
訓
練
・

夜
警
活
動
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

現
代
社
会
で
は
、
様
々
な
要
因
に
よ
っ

て
か
つ
て
の「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」と
い

う
人
間
関
係
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
自
主
防
災
組
織
は
、
地
域
に
お

い
て「
共
助
」の
中
核
を
な
す
た
め
、
未

組
織
の
自
治
会
の
皆
様
に
は
、
是
非
結

成
に
つ
い
て
お
考
え
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
積
極
的
に

地
域
の
防
災
訓
練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

十
分
な
耐
震
性
能

を
有
し
た
新
庁
舎
の

建
設
が
進
ん
で
い
ま

す
。
平
成
30
年
完
成

予
定
で
す
。

災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災
害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害
がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
きききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききき
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
らららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら
……………………………………………………………………………………………………………………

▲避難所運営訓練での避難所の様子

再確認！
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詳しくは�安心安全課

１人３Ｌ

備蓄品、定期的にチェックしていますか？
キズ薬
ウェットティッシュ
消毒液
常用薬
包帯
ばんそうこう
ガーゼ
脱脂綿
はさみ
ピンセット
使い捨てカイロ
セーター
トイレットペーパー
生理用品
マスク
簡易トイレ
レインコート
ヘルメット
毛布
携帯ラジオ
予備電池
育児用品

救
急
セ
ッ
ト

衣
類
等
・
衛
生
用
品

そ
の
他

【備蓄品チェック表】
カンパン
缶詰
レトルト食品
飲料水
懐中電灯
ナイフ
缶切り
固形燃料
ライター
ローソク
ロープ
歯磨き用品
タオル
ティッシュ
ゴミ袋
通帳
印かん
現金（小銭）
保険証
カード類

非
常
食

生
活
用
品

貴
重
品

市
民
の
皆
さ
ん
は

■
地
震
発
生
時
の
行
動
（
発
災
時
）

心
得
5
か
条

※
緊
急
地
震
速
報
が
流
れ
た
ら
す
ぐ
に
行

動
！
（
防
災
行
政
無
線
で
も
流
れ
ま
す
）

○
地
震
だ
！

ま
ず
身
の

安
全

○
落
ち
着
い
て

火
の
始
末
を

す
る

○
あ
わ
て
て

外
に
飛
び

出
さ
な
い

○
戸
を
開
け
て

出
口
の
確
保

を
す
る

○
正
し
い
情
報

で
行
動
す
る

市
で
は

☆
家
具
固
定
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
に
つ
い
て

〜
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
〜

▲新庁舎（イメージ）

防
災
・
災
害
復
旧
拠
点
と
し
て
の

役
割
を
果
た
す
新
庁
舎

自
主
防
災
組
織
結
成
と

地
域
の
防
災
訓
練
へ
の

参
加
の
お
願
い

桶
川
市
自
主
防
災
組
織
連
絡
協
議
会

会
長

藤
澤

久
男

2016．7 222016．733



予
算
執
行
状
況

予予
算算
執執
行行
状状
況況

総務債　30億5,116万円

教育債　10億4,099万4千円

総額285億4,013万2千円

臨時財政対策債
115億8,404万6千円

公共下水道特別会計債
66億1,411万8千円

土木債　48億8,936万2千円

その他
13億6,045万2千円

平
成
27
年
度
一
般
会
計
は
、
予
算
現

額
234
億
6,
8
6
3
万
円
に
対
し

て
、
収
入
済
額
は
、
214
億
3,
0
4
9
万

5
千
円
（
収
入
率
91
・
3
％
）
で
す
。

収
入
済
額
の
多
い
も
の
と
し
て
、
市
税
、

国
庫
支
出
金
、
地
方
交
付
税
、
市
債
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
支
出
済
額
は
、
205
億
2,

0
3
4
万
円
（
執
行
率
87
・
4
％
）
で
、

民
生
費
、
総
務
費
、
公
債
費
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
、
公
共
下
水
道

事
業
な
ど
四
つ
の
特
別
会
計
の
予
算
現
額

合
計
は
、
164
億
3,
3
4
1
万
5
千
円
で

す
が
、
収
入
済
額
は
、
151
億
3,
0
1
3

万
6
千
円（
収
入
率
92
・
1
％
）、
支
出
済

額
は
、
150
億
5,
5
0
9
万
3
千
円
（
執

行
率
91
・
6
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
�
財
政
課

平平
成成
２２７７
年年
度度
下下
半半
期期

平
成
２７
年
１０
月
１
日
か
ら
平
成
２８
年
３
月
３１
日
ま
で
の
予
算
執
行
状
況
と
、
３
月
末

現
在
の
累
計
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

会
計
年
度
は
３
月
３１
日
で
終
わ
り
ま
す
が
、
５
月
３１
日
ま
で
は
出
納
整
理
期
間
と
し

て
収
入
、
支
出
が
あ
り
ま
す
の
で
、
平
成
２７
年
度
決
算
と
は
異
な
り
ま
す
。
平
成
２７
年

度
の
決
算
に
つ
い
て
は
、
１２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎歳 入

区 分 予算現額
（千円）

上 半 期
（千円）

下 半 期
収入済額
（千円）

累 計
収入済額
（千円）

収入率
（％）

市 税 10，030，446 3，357，729 6，416，654 9，774，383 97．4

国庫支出金 3，494，430 1，485，246 1，588，923 3，074，169 88．0

地方交付税 1，891，713 1，270，620 687，081 1，957，701103．5

市 債 2，881，414 0 1，890，114 1，890，114 65．6

地方消費税交付金 1，268，000 703，553 495，474 1，199，027 94．6

県 支 出 金 1，363，935 268，256 847，958 1，116，214 81．8

諸 収 入 825，670 128，962 662，224 791，186 95．8

繰 越 金 408，671 408，671 0 408，671100．0

そ の 他 1，713，022 787，983 839，718 1，627，701 95．0

合 計 23，468，630 8，002，349 13，428，146 21，430，495 91．3

注）千円未満は四捨五入しています。平成28年3月31日現在一般会計予算執行状況
◎歳 出

区 分 予算現額
（千円）

上 半 期
（千円）

下 半 期
支出済額
（千円）

累 計
支出済額
（千円）

執行率
（％）

民 生 費 8，854，121 3，041，099 5，026，643 8，067，742 91．1

総 務 費 3，663，151 1，207，191 1，481，022 2，688，213 73．4

公 債 費 2，378，568 1，096，079 1，278，320 2，374，399 99．8

土 木 費 2，904，799 625，249 1，720，564 2，345，813 80．8

教 育 費 2，171，426 728，249 1，239，418 1，967，667 90．6

衛 生 費 1，743，838 611，938 808，939 1，420，877 81．5

そ の 他 1，752，727 913，998 741，631 1，655，629 94．5

合 計 23，468，630 8，223，803 12，296，537 20，520，340 87．4

注）千円未満は四捨五入しています。平成28年3月31日現在特別会計予算執行状況
収入率
（％）

執行率
（％）

90．9
94．7
80．1
78．0
98．7
90．4
95．8
93．1
92．1
91．6

累計収入済額

累計支出済額

8，484，125
8，837，004
1，462，015
1，424，384
4，344，944
3，978，475
839，052
815，230

15，130，136
15，055，093

下半期収入済額

下半期支出済額

4，775，781
4，633，975
1，134，141
814，387
2，641，626
2，185，934
556，002
532，915
9，107，550
8，167，211

上半期収入済額

上半期支出済額

3，708，344
4，203，029
327，874
609，997
1，703，318
1，792，541
283，050
282，315
6，022，586
6，887，882

歳入予算現額

歳出予算現額

9，331，931
9，331，931
1，824，975
1，824，975
4，401，116
4，401，116
875，393
875，393

16，433，415
16，433，415

会 計 名

国民健康保険特別会計

公共下水道事業特別会計

介 護 保 険 特 別 会 計

後期高齢者医療特別会計

合 計

注）千円未満は四捨五入しています。平成28年3月31日現在地方債（未償還元金）現在高

平成28年3月31日現在市税負担状況
75，150人
31，220世帯

9，774，382，679円
130，065円
313，081円

人 口
世 帯 数
市税収入済額

市民1人当りの市税負担額
1世帯当りの市税負担額

（千円）

�駅西口図書館
リニューアルオープン

▼改修後の長久保踏切
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介護予防のために
「「基基本本チチェェッッククリリスストト」」で心身の健康度チェック

６５歳以上の人で、要支援・要介護認定を受けていない人は「基本チェックリスト」の
質問項目に従って回答してみてください。

回 答

１．いいえ

１．いいえ

１．いいえ

１．いいえ

１．いいえ

１．いいえ

１．いいえ

１．いいえ

０．いいえ

０．いいえ

０．いいえ

０．いいえ

０．いいえ

０．いいえ

０．いいえ

１．いいえ

０．いいえ

０．いいえ

１．いいえ

０．いいえ

０．いいえ

０．いいえ

０．いいえ

０．いいえ

０．いいえ

０．はい

０．はい

０．はい

０．はい

０．はい

０．はい

０．はい

０．はい

１．はい

１．はい

１．はい

１．はい

１．はい

１．はい

１．はい

０．はい

１．はい

１．はい

０．はい

１．はい

１．はい

１．はい

１．はい

１．はい

１．はい

質 問 項 目

バスや電車で１人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

階段を手すりや壁を伝わらずに昇っていますか

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

15分位続けて歩いていますか

この１年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

６か月間で２～３㎏の体重減少はありましたか

身長（ ）m 体重（ ）㎏
BMI（体格指数）が18.5未満ですか
※BMI（体格指数）＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

お茶や汁物などでむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

週に１回以上は外出していますか

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われますか

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからないときがありますか

（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない

（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない

（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

生
活
機
能
全
般

運
動
の
機
能

栄
養
状
態

口
腔
の
機
能
閉
じ
こ
も
り

認
知
症

こ
こ
ろ

判 定
「基本チェックリスト」で、色のついている回答に次の通りチェック
が入った人

○質問1～20の設問で、色のついている回答が10項目以上の人
○設問6～10の設問で、色のついている回答が3項目以上の人
○設問11・12の設問ともに、色のついている回答の人
○設問13～15の設問で、色のついている回答が2項目以上の人

※「基本チェックリスト」って何？
６５歳以上の人（要支援・要介護
認定を受けていない人）を対象に、
自分では気づきにくい心身や生活
機能の衰えをより早く把握して、
介護予防などの健康づくりに活か
すため、厚生労働省が作成したも
のです。

機能低下が心配されます。機能低下が進まないよう、介護予防に取り組まれることをおすすめします。

対象�「基本チェックリスト」の結果「生活機能の低下がある人」
※希望があれば、案内を個別に通知します。

①運動機能向上・栄養改善教室
転倒予防、筋力低下予防やバランスアップなど運動器の機能を向上させる教室です。
※運動を中心とした教室のため、安全に参加することができるか、かかりつけ医に
確認してください。

②おくちの健康教室
お口は食べるだけでなく、話す、表情を豊かにするなど元気で楽しい生活の要とな
ります。お口の手入れ方法について学んだり、健口体操などを行います。

寝たきりを
防ぐための
介護予防教室

市市でで
おおすすすすめめすするる
介介護護予予防防教教室室

①ながら運動健康教室
転倒予防や筋力低下を予防するためのストレッチ、筋力トレーニングなどを行いま
す。
募集・実施時期は、広報9月号でお知らせする予定です。
②もの忘れん教室（認知症予防教室）
脳を活性化するためのレクリエーションや体操、脳トレなどを行います。
募集・実施時期は、広報9月号でお知らせする予定です。

健康づくりの
ための

介護予防教室

判定で「機能低下がある人」に該当しなくても
６５歳以上の市民の人を対象に次の教室を予定しているべに！

介護予防に関する相談、介護予防教室についての問合せ
高齢介護課またはお住まいの区域の地域包括支援センターへお願いします。
地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心した生活を続けることができ

るよう支援を行う、市が委託をしている総合相談機関です。

ねむのき
住所：川田谷

５８３０－１
電話：７８３－５３１１
（担当区域）
上日出谷、川田谷

社会福祉協議会
住所：末広２－８－８
電話：７２８－２２６５
（担当区域）
末広、国道東側の坂田、
坂田東、国道東側の加納、
篠津、五丁台、舎人新田、
小針領家、倉田、赤堀

ルーエハイム
住所：泉１－２－５
電話：７８９－２１２１
（担当区域）
鴨川、朝日、若宮、
泉、下日出谷、
下日出谷西

ハートランド
住所：坂田１７２５
電話：７７７－７０５５
（担当区域）
東、西、南、北、
寿、神明、
国道西側の坂田、
国道西側の加納


