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平
成
26
年
度
一
般
会
計
は
、
予
算
現

額
231
億
１
，７
３
４
万
４
千
円
に
対

し
て
、
収
入
済
額
は
、
215
億
４
，９
４
３

万
７
千
円
（
収
入
率
93
・
２
％
）
で
す
。

　

収
入
済
額
の
多
い
も
の
と
し
て
、
市
税
、

国
庫
支
出
金
、
市
債
、
地
方
交
付
税
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
支
出
済
額
は
、
206
億
５
，

１
４
９
万
６
千
円
（
執
行
率
89
・
３
％
）で
、

民
生
費
、
総
務
費
、
土
木
費
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
、
公
共
下
水
道

事
業
な
ど
四
つ
の
特
別
会
計
の
予
算
現
額

合
計
は
、
150
億
６
，８
１
０
万
７
千
円
で

す
が
、
収
入
済
額
は
、
140
億
72
万
３
千
円

（
収
入
率
92
・
９
％
）、
支
出
済
額
は
、
139

億
５
，
９
５
６
万
４
千
円
（
執
行
率
92
・

６
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

区　　分 予算現額
（千円）

上 半 期
（千円）

下 半 期
収入済額
（千円）

累　　計
収入済額
（千円）

収入率
（％）

市 　 税 9,990,259 3,383,069 6,439,438 9,822,507 98.3 
国庫支出金 3,505,373 1,410,166 1,652,812 3,062,978 87.4 
市 　 債 2,978,433 0 2,237,233 2,237,233 75.1 
地方交付税 1,786,661 1,227,965 626,621 1,854,586 103.8 
県 支 出 金 1,434,859 208,094 918,337 1,126,431 78.5 
繰 入 金 983,691 0 942,176 942,176 95.8 
地方消費税交付金 677,000 403,833 331,674 735,507 108.6 
そ の 他 1,761,068 904,309 863,710 1,768,019 100.4 

合　　計 23,117,344 7,537,436 14,012,001 21,549,437 93.2 

会　　計　　名

歳入予算現額
（千円）

上半期収入済額
（千円）

下半期収入済額
（千円）

累計収入済額
（千円）

収入率
（％）

歳出予算現額
（千円）

上半期支出済額
（千円）

下半期支出済額
（千円）

累計支出済額
（千円）

執行率
（％）

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計
8,198,382 3,229,011 4,284,356 7,513,367 91.6
8,198,382 3,720,772 4,055,204 7,775,976 94.8

公共下水道事業特別会計
1,757,285 325,390 1,129,306 1,454,696 82.8
1,757,285 631,732 870,333 1,502,065 85.5

介 護 保 険 特 別 会 計
4,308,014 1,768,069 2,468,293 4,236,362 98.3
4,308,014 1,793,637 2,126,244 3,919,881 91.0

後期高齢者医療特別会計
804,426 257,396 538,902 796,298 99.0
804,426 246,921 514,721 761,642 94.7

合　　　　計
15,068,107 5,579,866 8,420,857 14,000,723 92.9
15,068,107 6,393,062 7,566,502 13,959,564 92.6

◎歳　入

区　分 予算現額
（千円）

上 半 期
（千円）

下 半 期
支出済額
（千円）

累　　計
支出済額
（千円）

執行率
（％）

民 生 費 8,825,330 3,169,111 4,733,679 7,902,790 89.5 

総 務 費 3,386,441 1,177,400 1,858,246 3,035,646 89.6 

土 木 費 2,743,004 596,484 1,796,039 2,392,523 87.2 

公 債 費 2,165,012 1,053,099 1,108,118 2,161,217 99.8 

教 育 費 2,519,287 853,890 1,294,369 2,148,259 85.3 

衛 生 費 1,712,981 596,326 879,519 1,475,845 86.2 

そ の 他 1,765,289 933,081 602,135 1,535,216 87.0 

合 計 23,117,344 8,379,391 12,272,105 20,651,496 89.3 

◎歳　出

予
算
執
行
状
況
詳
し
く
は
詩
財
政
課

　

平
成
26
年
10
月
１
日
～
平
成
27
年
３
月
31
日
の
予
算
執
行
状
況
と
、
３
月
末
現
在
の

累
計
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

会
計
年
度
は
３
月
31
日
で
終
わ
り
ま
す
が
、
５
月
31
日
ま
で
は
出
納
整
理
期
間
と
し

て
収
入
、
支
出
が
あ
り
ま
す
の
で
、
平
成
26
年
度
決
算
と
は
異
な
り
ま
す
。
平
成
26
年

度
の
決
算
に
つ
い
て
は
、
広
報
12
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

特別会計予算執行状況

一般会計予算執行状況

地方債（未償還元金）現在高

平成27年３月31日現在　　注）千円未満は四捨五入しています。

平成27年３月31日現在　　注）千円未満は四捨五入しています。

平成27年３月31日現在　　注）千円未満は四捨五入しています。

総額　293億5,590万8千円

土木債　57億221万7千円

教育債　11億8,426万6千円

臨時財政対策債
110億1,538万3千円

公共下水道特別会計債
71億1,167万3千円

その他
15億4,039万9千円

総務債　28億197万円

平
成
26
年
度
下
半
期

▶市民活動サポートセンター
オープン（市民参加と協働
推進事業）

▼仮設庁舎への本庁舎機能の
移転（仮設庁舎移転事業）

人口 75,130人　
世帯数 30,895世帯

市税収入済額 9,822,507,000円　
市民１人当りの市税負担額 130,740円　
１世帯当りの市税負担額 317,932円　

市税負担状況 平成27年３月31日現在　
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質　問　項　目 回　答 判　定

社
会
参
加

１ バスや電車で１人で外出しますか ０．はい １．いいえ

１から20の
設問で10項
目以上

２ 日用品の買い物をしていますか ０．はい １．いいえ

３ 預貯金の出し入れをしてますか ０．はい １．いいえ

４ 友人の家を訪ねていますか ０．はい １．いいえ

５ 家族や友人の相談にのっていますか ０．はい １．いいえ

運
動
器

６ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか ０．はい １．いいえ

６から10の
設問で３項
目以上

７ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっ
ていますか ０．はい １．いいえ

８ 15分位続けて歩いていますか（普段歩いていますか） ０．はい １．いいえ

９ この１年間で転んだことがありますか １．はい ０．いいえ

10 転倒に対する不安は大きいですか １．はい ０．いいえ

栄
　
養

11 ６か月間で２～３㎏の体重減少がありましたか １．はい ０．いいえ
11、1 2 の
設問で２項
目全て12

身長（　　）㎝　体重（　　　）㎏
BMI（体格指数）が18.5未満ですか
※BMI（体格指数）＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

１．はい ０．いいえ

口
　
腔

13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか １．はい ０．いいえ 13から15の
設問で２項
目以上

14 お茶や汁物などでむせることがありますか １．はい ０．いいえ

15 口の渇きが気になりますか １．はい ０．いいえ

閉
じ
　

こ
も
り

16 週に１回以上は外出していますか ０．はい １．いいえ

17 昨年と比べて外出の回数は減っていますか １．はい ０．いいえ

物
忘
れ

18 周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われますか １．はい ０．いいえ

19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか ０．はい １．いいえ

20 今日が何月何日か分からない時がありますか １．はい ０．いいえ

こ
こ
ろ

21 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない １．はい ０．いいえ

22 （ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった １．はい ０．いいえ

23 （ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる １．はい ０．いいえ

24 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない １．はい ０．いいえ

25 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする １．はい ０．いいえ

（基本チェックリストは、平成26年度まで特定健康診査・健康診査時に実施していましたが、今年度からは同時実
施は行いません。）

介護予防のために
「基本チェックリスト」で心身の健康度チェック

～ 健康状態が心配な人は介護予防に取り組みましょう ～

　次ページの「基本チェックリスト」は、65歳以上の人（要支援・要
介護認定を受けていない人）を対象に、自分では気づきにくい心身や
生活機能の衰えをより早く把握して、介護予防などの健康づくりに活
かすため、厚生労働省が作成したものです。高齢になると徐々に心身
の機能が衰えてきます。早めに気づき、改善に努めることで心身や生
活機能を維持・向上していきましょう。

◎介護予防に関する相談、基本チェックリスト、介護予防教室についての問い合わせは、高齢介護課また
はお近くの地域包括支援センターへお願いします。（地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣
れた地域で安心した生活が続けられるように支援を行う市が委託をしている総合相談機関です。）

詳しくは至高齢介護課

①健康づくりのための
　介護予防教室

65歳以上の市民が対象

▶ながら運動健康教室
　転倒予防や筋力低下を予防するためのスト
レッチ、筋力トレーニングなどを行います。実
施時期は、広報紙でお知らせします。
▶もの忘れん教室 ( 認知症予防教室 )
　脳を活性化するためレクリエーションや体操、
脳トレなどを行います。実施時期は、広報紙で
お知らせします。

②寝たきりを防ぐための
　介護予防教室

※基本チェックリスト
の結果により生活機能
の低下がある人が対象
になります。ご案内を
個別に通知します。

▶運動機能向上・栄養改善教室
　転倒予防、筋力低下予防やバランスアップ、
運動器の機能が向上する教室です。
▶おくちの健康教室
　口は食べるためだけではなく、話す、表情を
豊かにするなど元気で楽しい生活の要となります。
お口の手入れ方法を学んだり健口体操などを行
います。

ハートランド ルーエハイム 社会福祉協議会 ねむのき
住所：坂田1725
電話：777－7055

（担当区域）
東、西、南、北、寿、神明、
国道西側の坂田、国道西側
の加納

住所：泉1－2－5
電話：789－2121

（担当区域）
鴨川、朝日、若宮、泉、
下日出谷、下日出谷西

住所：末広2－8－8
電話：728－2265

（担当区域）
末広、国道東側の坂田、
坂田東、国道東側の加納、
篠津、五丁台、舎人新田、
小針領家、倉田、赤堀

住所：川田谷5830－1
電話：783－5311

（担当区域）
上日出谷、川田谷

介護予防のための基本チェックリスト
※色のついている回答にチェックが入り、それぞれの項目の合計数が判定数になった場合、機能低
下が心配されます。機能低下がすすまないよう、介護予防に取り組みましょう。
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が支えるみんなのくらし税
― 平成27年度市税などの納付について ―

　市税などの納期限および納付の方法について、次のとおりお知らせします。
納付書に記載された納期限までに納付をお願いします。

市税などの納期限一覧

税　　目
納　期　限

6/1 6/30 7/31 8/31 9/30 11/2 11/30 12/25 Ｈ28.2/1 2/29

市民税・県民税（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期

固定資産税・都市計画税 １期 　　 ２期 ３期 ４期

軽自動車税 全期

国民健康保険税（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

介護保険料（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

後期高齢者医療保険料（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

詳しくは至収税課

市税などの納付については、次の３つの方法があります。
①納付書を使って金融機関の窓口で納付
②納付書を使ってコンビニエンスストアで納付
　※印字の納付額が30万円を超える場合は納付できません。
③口座振替による自動引き落とし

納付の方法
市税などの納付は『かんたん・あんしん・
べんり』な口座振替をご利用ください。
　『ペイジー口座振替受付サービス』開始！！
キャッシュカードと暗証番号で口座振替
の申し込みができるようになりました。

「
元
気
オ
ケ
ち
ゃ
ん
商
品
券
」

取
扱
店
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
市
お
よ
び
市
商
工
会
で
は
、
市
内
の
商
工
業
振
興
、

消
費
喚
起
の
た
め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
「
元
気

オ
ケ
ち
ゃ
ん
商
品
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

　
現
在
発
行
に
向
け
、
商
工
会
で
は
取
扱
店
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
申
込
み
▼
桶
川
市
商
工
会
で
配
布
し
て
い
る
「
取
扱
店

登
録
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
商
工
会
へ
提

出
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
▼
申
込
み
時
期
に
よ
り
、
取
扱
店
舗
チ
ラ
シ
に

掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　
問
合
せ
詩
桶
川
市
商
工
会
☎
786
―
０
９
０
３

市
制
施
行
45
周
年
記
念
・
商
工
会
設
立
55
周
年
記
念

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

　
原
則
市
内
に
店
舗
や
事
業
所
が
あ
る
事
業
主
の
皆
さ
ん
は
、
取
扱
店
と
し
て

参
加
で
き
ま
す
。

・
小
売
業
＝
食
料
品
、
衣
料
品
、
日
用
雑
貨
、
本
、
文
房
具
、
家
電
、
自
転
車
な
ど

・
飲
食
業
＝
飲
食
店
、
喫
茶
店
、
居
酒
屋
な
ど

・
サ
ー
ビ
ス
業
＝
理
・
美
容
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
旅
行
な
ど

・
そ
の
他
＝
リ
フ
ォ
ー
ム
、
造
園
、
電
気
工
事
な
ど

※
業
種
に
よ
っ
て
は
、
取
扱
店
と
し
て
参
加
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、

商
工
会
へ
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
で
き
る
業
種
は
様
々
で
す

　やせたい、おなか回りを減らしたい、運動不足を
解消したい、体力をつけたいなど、今の状態を改善
できるプログラムです。サン・アリーナで週１回の
エアロバイクと自宅での簡単なトレーニングを半年
間続け、その効果を血液検査や体力測定などで見る
ことができます。費用は一切かかりません。健康的
にスリムになりたい人、体力や筋力をつけたい人な
ど、ぜひ、ご参加ください！
募集人数▶次の①～④の全てに該当する人　100人
　　①20歳以上の市民　　　　　　　　　　（申込先着順）　

　　②全日程参加できる人
　　③狭心症・心筋梗塞などの心臓病と脳卒中の既往がない人
　　④高血圧症ではない人（高血圧症の人も、主治医がエアロバイク30分と
　　　スクワットなどの運動が可能と認めれば、参加できます。主治医にご相談ください。）

※⑤は、サン・アリーナのトレーニング室で週１日、ご都合の良い時に１時間行います。
　トレーニング室は無料で使用できますが、使用出来るマシーンはエアロバイクとリカンベント
バイクのみとなります。混雑時は入館出来ない場合がありますので、ご了承ください。

※⑤⑥の個別プログラムは、自宅でもできるスクワット、かかと上げ、膝のばしなどを、個々の
体力に応じた内容となります。また、「オケちゃん健康体操」もします。

特典▶参加者全員に、万歩計・オケちゃん健康体操CDまたはDVDをプレゼント
申込み▶７月３日㈮午前９時から、電話（786－1855）または直接、健康増進課へ。

健康アップ  スリムアップ  チャレンジ！
参加者募集

詳しくは至健康増進課

日程及び内容 ※費用はいずれも無料です。内容の詳細は申し込み後ご案内します。

日にち 時　間 内　容 場　所

①
★ ８月５日㈬ 午前９時～正午

（上記時間内で１時間程度）

健診
・医師診察、身体計測、
　血液検査

保健センター

②
★ ８月18日㈫ 午前９時～正午

（上記時間内で１時間程度）

体力測定
・握力、長座体前屈、
　開眼片足立ちなど
オケちゃん健康体操講習

保健センター

③
★

８月19日㈬～
25日㈫の期間中
１回実施

午前11時、正午、
午後１時、２時に開始

（所要時間１時間）

筋力量等測定
・筋肉率や体脂肪率の測定 サン・アリーナ

④ ９月４日㈮ 午後１時30分～３時 栄養指導教室 保健センター

⑤
８月下旬～
２月まで
毎週１回実施

午前９時～午後10時
（上記時間内で１時間）

トレーニング室
・エアロバイク30分
・個別プログラム30分

サン・アリーナ
トレーニング室

⑥
８月下旬～
２月まで
月13日以上実施

自宅トレーニング
・個別プログラム30分
・ウォーキング30分

自宅

★①②③は２月下旬から３月上旬に再度実施します。（日程未定）

健康長寿いきいきポイント対象事業です！（①～④各回　　　 と皆勤賞　　　 ）


