
桶川市ジュニア議会を開催
７
月
30
日
㈭
、
市
内
中
学
生
を
対
象
と
し
た

「
桶
川
市
ジ
ュ
ニ
ア
議
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
が
、
桶
川
市
の
未
来
や
日
々
の
暮
ら
し
に
つ

い
て
考
え
、
ま
た
、
様
々
な
質
問
を
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
の
主
体
性
を
育
み
、
市
政
へ
の
参

画
意
識
を
醸
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
。 

当
日
は
、市
内
4
校
か
ら
10
人
の
生
徒
が
、市

政
に
対
し
て
一
般
質
問
を
す
る
「
議
員
役
」
と

議
会
の
進
行
を
担
う
「
議
長
役
」
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。

詳
し
く
は 

→ 

学
校
支
援
課 

☎
788-

４
９
６
８ 

▲大
おおつか

塚 みのり 議員（桶川中学校）

Q. 

駅
東
口
駅
前
広
場
等
の

整
備
に
つ
い
て

　

私
は
い
つ
も
西
口
を
利
用
し
て

い
る
た
め
、
東
口
に
行
く
機
会
が

少
な
く
、
東
口
の
開
発
状
況
に
つ

い
て
あ
ま
り
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
桶
川
市
の
駅
東
口
は
今
後
、

ど
の
よ
う
に
整
備
さ
れ
て
い
く
の

か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A. 
答
弁
要
旨

　

桶
川
駅
東
口
周
辺
で
は
、
ロ
ー

タ
リ
ー
や
屋
根
を
設
け
る
駅
前
広

場
の
整
備
や
に
ぎ
わ
い
創
出
の
た

め
南
小
跡
地
へ
の
商
業
・
医
療
・

宿
泊
等
の
施
設
整
備
の
検
討
を
進

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
駅
東
口
通

り
線
や
中
仙
道
線
な
ど
の
道
路
拡

幅
や
無
電
柱
化
等
の
イ
ン
フ
ラ
整

備
も
一
体
的
に
推
進
し
、
歩
行
者

や
車
両
が
安
全
・
円
滑
に
利
用
で

き
る
空
間
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▲仁
に い だ

井田 世
せ な

那 議員（桶川中学校）

Q. 

防
災
に
関
す
る
こ
と
に

つ
い
て

　

私
た
ち
中
学
生
や
小
学
生
は
、

学
校
で
定
期
的
に
避
難
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

私
は
、
避
難
訓

練
の
中
で
、
訓
練
を
し
て
い
る
の

と
し
て
い
な
い
の
で
は
、
災
害
に

遭
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
避
難
す
る

早
さ
に
違
い
が
出
る
こ
と
を
実
感

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
桶
川
市
の

防
災
訓
練
の
計
画
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A. 

答
弁
要
旨

　

桶
川
市
は
「
地
域
防
災
計
画
」

に
基
づ
き
、
県
や
関
係
機
関
と
連

携
し
て
3
年
に
1
回
実
施
す
る

「
総
合
防
災
訓
練
」
と
、
自
主
防

災
組
織
や
市
職
員
が
中
心
と
な

り
市
内
7
つ
の
小
学
校
を
順
次

会
場
と
し
て
毎
年
実
施
す
る
「
地

域
密
着
型
防
災
訓
練
」
を
進
め
て

い
ま
す
。
今
後
も
継
続
的
な
訓
練

実
施
に
よ
り
、
市
民
の
防
災
意
識

向
上
と
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
に
努
め
ま
す
。

▲川
かわぐち

口 史
し え な

依菜 議員（桶川東中学校）

Q. 

青
少
年
の
心
の
健
康
と

自
殺
予
防
に
つ
い
て

　

精
神
的
な
負
担
や
ス
ト
レ
ス
を

相
談
で
き
ず
、
一
人
で
抱
え
込
ん

で
し
ま
う
若
者
も
多
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
桶

川
市
で
は
、
青
少
年
の
心
の
健
康

や
精
神
的
な
ケ
ア
に
つ
い
て
、
現

在
ど
の
よ
う
な
活
動
や
支
援
を

行
っ
て
い
る
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A. 

答
弁
要
旨

　

桶
川
市
で
は
、「
自
殺
予
防
対

策
庁
内
連
絡
会
議
」
を
設
け
、
関

係
部
局
が
連
携
し
て
自
殺
予
防

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
に

よ
る
人
材
育
成
や
駅
で
の
啓
発

活
動
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

の
開
催
、
HP
で
の
青
少
年
向
け
相

談
窓
口
の
案
内
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
後
は
、
よ
り
気
軽

に
相
談
で
き
る
相
談
窓
口
や
、
日

頃
か
ら
心
の
不
調
に
つ
い
て
学

べ
る
機
会
を
増
や
せ
る
よ
う
工

夫
し
て
ま
い
り
ま
す
。

▲德
と く い

井 駿
は や と

斗 議員（桶川東中学校）

Q. 

友
好
都
市
と
の
交
流
に
つ
い
て

　

桶
川
市
が
、
も
し
海
外
の
都
市

と
友
好
都
市
に
な
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
特
産
品

を
活
か
し
た
物
産
展
な
ど
、
よ
り

多
様
な
交
流
が
可
能
と
な
り
、
桶

川
市
の
認
知
度
や
魅
力
を
高
め
る

こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
桶
川
市
は
、
海
外
の
都
市

と
の
友
好
都
市
宣
言
や
、
積
極
的

な
国
際
交
流
を
進
め
る
お
考
え
は

あ
る
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A. 

答
弁
要
旨

　

友
好
都
市
交
流
は
、子
ど
も
た
ち

の
国
際
感
覚
育
成
や
本
市
の
魅
力

発
信
に
有
効
で
す
。友
好
都
市
に
な

る
ま
で
に
は
、目
的
共
有
や
深
い
信

頼
関
係
の
構
築
が
必
要
と
な
っ
て

ま
い
り
ま
す
。本
市
で
は
令
和
5
年

に
台
湾
の
冬
山
郷
と
交
流
の
事
例

が
あ
り
ま
す
。現
在
は
協
定
締
結
に

至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
、
進

展
す
る
グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
見
据
え
、

こ
う
し
た
交
流
を
契
機
に
本
市
に

相
応
し
い
国
際
交
流
の
可
能
性
を

模
索
し
て
ま
い
り
ま
す
。

４
中
学
か
ら
８
議
員

４
中
学
か
ら
８
議
員昨年までの「子ども議会」から、生徒投票により「ジュニア議会」へ変更
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▲荒
あ ら い

井 那
な な み

心 議員（桶川西中学校）

Q. 

予
算
及
び
決
算
の
統
括

に
つ
い
て

　

私
は
、
最
近
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
、

「
国
や
県
が
教
育
や
子
育
て
に
力
を

入
れ
る
た
め
に
、
予
算
を
工
夫
し
て

い
る
」
と
い
う
話
題
を
よ
く
見
聞
き

し
ま
す
。
そ
こ
で
、
市
民
全
体
の
生

活
や
、
こ
れ
か
ら
の
桶
川
市
の
た
め

に
、
予
算
を
ど
の
よ
う
に
配
分
し
、

そ
の
優
先
順
位
を
決
め
て
い
る
の

か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A. 

答
弁
要
旨

　

ま
ず
、
法
律
な
ど
で
定
め
ら
れ
た

も
の
や
、
市
が
必
ず
行
う
べ
き
も
の

に
、
優
先
的
に
予
算
を
配
分
し
ま

す
。
次
に
、
日
常
生
活
を
安
心
安
全

に
過
ご
す
た
め
の
予
算
な
ど
に
振

り
分
け
、
最
後
に
、
残
っ
た
お
金
を
、

市
民
の
皆
様
か
ら
の
ご
要
望
を
実

現
す
る
た
め
の
取
組
み
や
、
駅
東
口

を
は
じ
め
と
し
た
公
共
施
設
の
整

備
な
ど
、
桶
川
の
発
展
の
た
め
に
必

要
な
事
業
に
充
て
ま
す
。
限
ら
れ
た

お
金
で
あ
る
た
め
、
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
な
が
ら
、
予
算
の
配
分
を

す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

▲佐
さ と う

藤 星
せ す な

守奈 議員（桶川西中学校）

Q. 

障
害
者
福
祉
に
つ
い
て

　

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、誰

も
が
安
心
し
て
生
活
し
、活
動
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に

は
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
重
要
だ
と

考
え
ま
す
。 

そ
こ
で
、
桶
川
市
で

は
障
害
の
あ
る
方
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
、ど
の
よ
う
に
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
を
進
め
て
い
ま
す
か
。

A. 

答
弁
要
旨

　

桶
川
市
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
に
つ

き
ま
し
て
は
、「
桶
川
市
障
害
者
計

画
」
や
埼
玉
県
の
「
高
齢
者
、
障
害

者
等
が
円
滑
に
利
用
で
き
る
建
築
物

の
整
備
に
関
す
る
条
例
」、「
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
条
例
」
な
ど
に
基
づ
き
、

設
備
な
ど
を
整
え
る
ハ
ー
ド
面
と
、

サ
ー
ビ
ス
や
人
に
よ
り
支
援
を
行
う

ソ
フ
ト
面
の
両
面
か
ら
取
り
組
み
を

進
め
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
本
市

で
は
、
令
和
５
年
度
か
ら
障
害
が
あ

る
方
の
利
用
に
配
慮
す
る
店
舗
・
事

務
所
に
補
助
金
を
交
付
し
て
お
り
、

工
事
費
の
一
部
に
活
用
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
市

だ
け
で
は
な
く
、
民
間
の
事
業
者
の

支
援
を
行
う
な
ど
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

▲五
い が ら し

十嵐 よつば 議員（加納中学校）

Q. 

学
校
給
食
に
つ
い
て

　

給
食
は
子
ど
も
の
必
要
な
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
取
で
き
る
も
の
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
・
汁
物
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

て
献
立
が
作
ら
れ
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
給
食

の
献
立
は
ど
の
よ
う
な
基
準
で
作

成
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A. 
答
弁
要
旨

　

給
食
の
献
立
は
「
学
校
給
食
実

施
基
準
」
に
基
づ
き
栄
養
教
諭
ら

が
作
成
し
て
お
り
ま
す
。
献
立
の

内
容
は
、
米
飯
・
パ
ン
・
麺
の
１

か
月
あ
た
り
の
提
供
回
数
と
、
主

食
・
主
菜
・
副
菜
・
汁
物
の
組
み

合
わ
せ
の
他
、
必
要
な
栄
養
素
が

摂
取
で
き
る
よ
う
、
内
容
を
決
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

桶
川
市
で
は
、
引
き
続
き
、
児
童

生
徒
皆
さ
ん
の
健
康
な
心
と
体
づ

く
り
に
つ
な
が
る
献
立
を
作
成
す

る
と
と
も
に
、
安
心
・
安
全
で
美

味
し
い
給
食
を
提
供
し
て
ま
い
り

ま
す
。

▲篠
しの

 里
り お な

音奈 議員（加納中学校）

Q. 

市
政
の
企
画
に
つ
い
て

　

生
徒
会
長
と
し
て
、
仲
間
や
共

に
活
動
す
る
者
と
協
力
す
る
こ
と
、

そ
し
て
、
そ
の
仲
間
た
ち
と
綿
密

な
計
画
を
立
て
、
学
校
行
事
の
企

画
や
運
営
を
し
、
滞
り
な
く
実
行

す
る
力
が
大
切
だ
と
気
が
付
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
桶
川
市
と
い
う

大
き
な
組
織
が
、
ど
の
よ
う
に
意

思
決
定
を
し
て
事
業
を
決
め
て
い

る
の
か
、
優
先
順
位
を
決
め
て
い

る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A. 

答
弁
要
旨

　

市
で
は
、ま
ち
づ
く
り
の
計
画
と
な

る
第
六
次
総
合
計
画
や
、市
民
か
ら
の

要
望
等
を
踏
ま
え
、事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。事
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て

は
、担
当
課
に
よ
る
費
用
対
効
果
の
検

討
や
庁
内
協
議
を
経
て
、実
施
事
業
や

予
算
額
、
優
先
順
位
を
決
定
し
ま
す
。

さ
ら
に
市
議
会
へ
の
予
算
案
提
案
と

議
決
を
経
て
か
ら
事
業
を
開
始
し
ま

す
。こ
の
よ
う
に
段
階
的
な
手
続
き
を

経
る
こ
と
で
、問
題
や
す
れ
違
い
が
生

じ
な
い
よ
う
注
意
し
、ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。
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《
副
議
長
に
立
候
補
し
た
理
由
》

今
年
度
は
桶
川
西
中
学
校
が
副

議
長
を
務
め
る
年
で
あ
る
と
い

う
こ
と
で
、貴
重
な
体
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、立
候

補
い
た
し
ま
し
た
。

《
ジ
ュ
ニ
ア
議
会
を
終
え
た
感
想
》

副
議
長
と
い
う
大
切
な
役
割
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
こ
と
で
、
と
て
も
緊
張
し
て
い
ま

し
た
。
そ
う
い
っ
た
緊
張
の
中
で
も
、
冷
静
に
進
行
す
る
こ
と
が
で

き
、
今
ま
で
の
自
分
よ
り
、
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

▲石
いしもり

森 夢
ゆ め の

乃 副議長（桶川西中学校）

《
議
長
に
立
候
補
し
た
理
由
》

昨
年
度
の
桶
川
市
子
ど
も
議
会

に
議
員
と
し
て
参
加
し
た
経
験

が
あ
り
、
そ
の
経
験
を
生
か
し

て
、議
長
と
い
う
役
割
を
担
い
た

い
と
興
味
を
も
っ
た
か
ら
で
す
。

《
ジ
ュ
ニ
ア
議
会
を
終
え
た
感
想
》

昨
年
度
に
続
き
、二
度
も
実
際
に

市
議
会
が
行
な
わ
れ
て
い
る
議
場
で
議
会
を
行
う
と
い
う
貴
重
な
体

験
を
す
る
こ
と
が
で
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
桶
川

市
が
ど
の
よ
う
に
し
て
計
画
を
し
、
予
算
を
考
え
、
実
行
し
て
い
る

か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
議
会
を
通
し
て
、
桶
川
市
の

皆
様
が
桶
川
市
民
と
し
て
の
自
覚
を
も
ち
、
桶
川
市
に
つ
い
て
考
え

る
一
つ
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

▲髙
たかはし

橋 結
ゆ い

衣 議長（桶川東中学校）

議
長
・
副
議
長
役
の
２
人
に

議
長
・
副
議
長
役
の
２
人
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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募集中！

6回コース！

健康づくりサポーター養成講座
健康１番！わくわくセミナー健康１番！わくわくセミナー

いつまでも元気で過ごせるように、健康づくりに関するさまざまなことを学んでみませんか。
この講座は、健康づくりを推進するボランティア団体の桶川市健康づくり市民会議と市が協働で実施します。
養成講座を受講し、健康づくりサポーターになり、一緒に健康づくりの輪を広げませんか。

対　象▶健康づくりに関心があり、原則全日程出席可能な市民
定　員▶30人【先着順】　
持ち物▶飲み物、筆記用具　※その他持ち物はその都度お伝えします。
申込み▶９月４日㈮ 午前９時から、電話または直接、健康増進課へ。

と　き 内　　容 会　場 講師・担当

１
特別公開講座
9月24日㈭

13:45～15:45

開講式
①市民会議について 
②講座

「転ばぬ先の骨づくり～寝たきりを防ぐ運動・
食事・骨粗しょう症検診～」
③養成講座のオリエンテーション
※�希望者は、オリエンテーション終了後に無料

で健康チェック（骨の健康度、高精度の体成
分、血管年齢、肌年齢の測定）ができます

保健センター
（3階講習室）

①市民会議　会長
　黒沼 景子さん
②北里大学メディカル 
　センター
　整形外科　医長
　小山 智久さん

２
特別公開講座
10月8日㈭

13:45～15:45

落語講座「真打登場！！
～春風亭柳橋の一笑健康～」

さいたま文学館
(文学ホール)

落語芸術協会　副会長
春風亭 柳橋さん

３
特別公開講座
10月15日㈭

10:00～12:00

講座
「いきいきウォーキング
～正しいウォーキングを学びませんか～」
※費用50円（保険代）

サン・アリーナ
(メイン)

日本体育大学
体育学部健康学科　教授
横山 順一さん

４ 10月29日㈭
8:30～12:00

Let's トライ ウォーキング
 ～秋空の下で五・七・GO～
※小雨決行
※費用100円（保険代）

市内(西側７km)
【集合場所】

城山公園
管理事務所前

市民会議
ウォーキング部会

５ 11月5日㈭
10:00～13:00

調理実習「お手軽簡単クッキング
～おいしく・作って・健康づくり～」
※�尿中ナトリウム／カリウム値の測定を 

実施します
※�費用500円（調理実習食材費）

保健センター
(2階栄養指導室)

市民会議
防煙・食部会

６ 12月3日㈭
13:30～15:30

講座
①「�みんなで健康マイスター 

養成講習」
②「�みんなで楽しく取り組める 

スポーツのご紹介 〜ボッチャ〜」
修了式

保健センター
(3階講習室)

①市民会議事務局
②桶川市社会福祉協議会
健康づくりサポーター
養成講座部会

詳しくは  健康増進課☎786－1855

※いきいきポイント各回３Ｐ、皆勤は５Ｐ追加
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特別公開講座のみの参加もできます！

　昭和53年度に設置され、「地域に広げよう健康づくりの輪」を合言葉に、市と協働で住民主体の健康づくり、
健康で住みやすいまちづくりを推進しているボランティア団体です。
　「ウォーキング部会」、「防煙・食部会」、「健康づくりサポーター養成講座部会」の３部会から構成されています。

桶川市健康づくり市民会議は・・・

転ばぬ先の骨づくり 転ばぬ先の骨づくり 
～�寝たきりを防ぐ運動・食事・～�寝たきりを防ぐ運動・食事・  

骨粗しょう症検診～骨粗しょう症検診～

いきいきウォーキング いきいきウォーキング ～正しいウォーキングを学びませんか～～正しいウォーキングを学びませんか～

落語講座落語講座
真打登場！！真打登場！！
春風亭柳橋の一笑健康春風亭柳橋の一笑健康

と　き▶�9月24日㈭ 午後1時45分～3時 
（開場：午後1時30分）

ところ▶保健センター　3階講習室
対　象▶市内在住もしくは在勤の人
定　員▶100人【先着順】
講　師▶�北里大学メディカルセンター 

整形外科 医長 小山 智久さん
申込み▶�9月４日㈮ 午前9時から、 

電話または直接、 
健康増進課（☎786-1855）へ

と　き▶��10月8日㈭ 午後1時45分～3時45分 
（開場：午後1時30分）

ところ▶さいたま文学館　文学ホール
対　象▶市民
定　員▶200人【先着順】
申込み▶���9月８日㈫ 午前9時から電話または直接、 

健康増進課（☎786-1855）へ

ウォーキング部会
Let's トライ ウォーキングを

実施

防煙・食部会
小学校における防煙健康教育、

各種料理教室を実施

健康づくりサポーター
養成講座部会

毎年サポーターを養成する
「健康１番！わくわくセミナー」を

企画

※希望者は、講座終了後に無料で健康チェック（骨の
健康度、高精度の体成分、血管年齢、肌年齢の測定）
ができます。

自覚症状無く進行するのが
骨粗しょう症です。今から
できる予防方法を学びませ
んか？
希望者は健康チェックや試
供品の配布もありますので、
ぜひお越しください♪

多世代の健康増進に向けた
ウォーキング指導、日常で取
り入れられるトレーニングな
ど、一緒に学びませんか？

～春風亭柳橋さん プロフィール～
茨城県出身。東京経済大学卒業後２年のサラリーマン生活を経て、
昭和57年七代春風亭柳橋に入門。平成６年真打昇進。平成20年八
代春風亭柳橋襲名。現在、寄席、講演、テレビなどで幅広く活躍中。

と　き▶�10月15日㈭ 午前10時～正午（開場：午前9時30分）
ところ▶サン・アリーナ（メイン）
対　象▶市内在住もしくは在勤の人
定　員▶100人【先着順】
費　用▶50円（保険代）※当日徴収
持ち物▶�汗拭きタオル、飲み物、体育館シューズ
講　師▶日本体育大学 体育学部健康学科 教授 横山 順一さん
申込み▶�9月４日㈮ 午前9時から10月8日㈭ 午後5時までに、 

電話または直接、健康増進課（☎786-1855）へ
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