
「広報おけがわ」は令和7年2月から市
内に全戸配布を開始。シルバー人材セ
ンターの配布員さんが毎月ポスティン
グしています。

広報誌全戸配布

江刺さん
入会歴11年
広報配布員

寺崎さん
入会歴9年
広報配布員

地区リーダー

声の広報・拡大写本作成
地域の仕事が、
活力になる。 （公社）桶川市シルバー人材センター（北1-12-10）

☎777-1920

シルバー人材センター

　定年後、家で過ごす時間が増え、健康のために
何か始めようとシルバー人材センターの会員にな
りました。
　シルバー人材センターには色々な仕事がありま
す。広報誌配布は市からの情報を届ける大事な仕
事で、責任を感じます。地域の方から「ご苦労さ
ま」と声をかけてもらえることが励みになってい
ます。
　他に未経験だった音響の仕事にも挑戦し、機械
操作など慣れるまで1〜2年かかりました。家族の
支えがあって続けられていると感じます。
　今後は通学路の見守りや学校・公園の草取り、
フレイル予防の催しの運営など、自分の健康にも
地域のためにもつながる活動をしていきたいです。

　会社員時代に大阪へ単身赴任しており、桶川を
長く離れていたため、地元に友人がいませんでし
た。友人づくりをきっかけにシルバー人材セン
ターへ入会し、同じ福島出身の人との出会いから
県人会に入り、民謡も始めました。今では予定が
詰まるほど毎日が充実しています。
　広報誌は毎月240部を配布し、気づけば1日1万
歩歩くことも。配布先を確認しながら配るため頭
も使い、健康維持にもつながっている気がします。
　今後はシルバー農園で野菜を育て、収穫したも
のを子ども食堂などに寄付したいと考えています。
個人的には津軽三味線の上達も目標で、これから
も新しいことに挑戦していきたいです。

責任感が、やりがいになる。まだまだいろんなことに
挑戦したい。

「広報おけがわ」は、地域を支えているシニア世代の方々の活動を経てみなさんのもとへ届いています。今
回は、「広報おけがわ」を支えてくれているシルバー人材センターとボランティアグループ紅花の会のみな
さんにインタビュー。今の活動から、これからのことまでを教えてもらいました。「広報おけがわ」を支える  シニアたち

担当地区のお住まいに一軒一
軒ポスティング。今月もおつ
かれさまでした！

担当分を取りに来た配布員さ
んとコミュニケーションをと
りながら確認。

納品された「広報おけがわ」
を地区別に並べます。

印刷会社から納品される会場
の準備にとりかかります。

「広報おけがわ」　がみなさんのお住まいに届くまで
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―
紅
花
の
会
で
活
動
を
始
め
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

夫
の
転
勤
先
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、

人
形
劇
な
ど
を
経

験
し
ま
し
た
。
そ

の
時
の
友
人
か
ら
視
覚
障
害
者
の
た

め
の
講
座
を
紹
介
さ
れ
て
受
講
し
て
、

音
訳
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま

し
た
。
桶
川
に
戻
っ
て
き
て
か
ら
、
紅

花
の
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

ず
っ
と
仕
事
を
続

け
て
い
た
の
で
す

が
、
地
域
の
方
の

お
か
げ
で
勤
め
を

続
け
ら
れ
た
と
感
じ
ま
し
た
。
定
年

後
、
自
分
も
地
域
の
た
め
に
活
動
が

し
た
い
と
思
い
、
も
と
も
と
本
が
好

き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
選
び
ま
し
た
。

朗
読
講
習
会
を

受
け
て
、
せ
っ
か

く
な
の
で
こ
の
ま

ま
何
か
に
つ
な
げ

ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
読
み
聞
か
せ
の
経
験
が
あ
り
、
声

を
出
し
て
読
む
こ
と
が
好
き
だ
っ
た

の
で
、
こ
の
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

冨士原さん
活動歴26年

志村さん
活動歴15年

松野さん
活動歴25年

ボランティアグループ 紅花の会
声の広報・拡大写本作成

人のためが、
自分のためになる。

声の広報・拡大写本の利用希望者は、
秘書広報課（☎788-4901）へ。

―
日
ご
ろ
の
活
動
で
心
が
け
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

松
野
さ
ん　
広
報
誌
を
音
訳
す
る
作

業
（
声
の
広
報
）
は
、
ど
う
読
め
ば

視
覚
障
害
者
の
方
に
伝
わ
る
か
を
常

に
考
え
て
い
ま
す
。
表
や
グ
ラ
フ
は

読
み
方
に
よ
っ
て
伝
わ
り
方
が
変
わ

る
た
め
、
正
し
い
情
報
を
正
し
く
届

け
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

冨
士
原
さ
ん　
以
前
は
録
音
室
で
み

ん
な
の
読
み
方
を
聞
き
、
学
べ
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
自
宅
収
録

に
な
り
、
相
談
し
な
が
ら
作
業
す
る

機
会
が
減
り
ま
し
た
。
今
後
は
講
習

会
な
ど
も
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

志
村
さ
ん　
拡
大
写
本
は
40
年
以
上

続
い
て
い
ま
す
。
広
報
誌
の
中
身
も

レ
イ
ア
ウ
ト
も
時
代
の
変
化
に
合
わ

せ
て
作
成
し
て
い
ま
す
。
今
は
少
な

い
人
数
で
作
成
し
て
い
る
の
で
少
し

大
変
で
す
が
、
協
力
会
員
に
も
力
を

借
り
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

―
活
動
へ
の
思
い
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

志
村
さ
ん　
紅
花
の
会
の
人
は
、
高

齢
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
み
ん

な
元
気
で
活
動
的
で
す
。
私
も
自
分

の
生
活
の
中
で
時
間
を
見
つ
け
て
、こ

の
活
動
や
や
り
た
い
こ
と
に
も
挑
戦

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
野
さ
ん　
い
つ
ま
で
で
き
る
だ
ろ

う
と
思
っ
て
25
年
経
ち
ま
し
た
け
ど
、

も
う
少
し
、
続
け
た
い
で
す
。
自
分

が
人
を
支
え
る
ば
か
り
で
は
な
く
、お

互
い
に
支
え
あ
え
る
と
い
う
気
持
ち

を
大
事
に
し
た
い
で
す
。

冨
士
原
さ
ん　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、人

の
た
め
で
も
あ
る
け
ど
、
自
分
の
た

め
に
も
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
例

え
ば
、
記
事
を
読
む
に
も
漢
字
を
調

べ
て
み
た
り
、
目
標
が
あ
る
か
ら
が

ん
ば
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
。
常
に

何
か
に
興
味
を
も
っ
て
取
り
組
む
と
、

気
持
ち
も
若
く
い
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
ね
（
笑
）。

広報誌の文字を読むことが困難な視覚障害者広報誌の文字を読むことが困難な視覚障害者
などの方々に対し、文字を大きくした「広報などの方々に対し、文字を大きくした「広報
おけがわ（拡大写本版）」と声をCD-Rに吹きおけがわ（拡大写本版）」と声をCD-Rに吹き
込んだ「声の広報」を毎月作成しています。込んだ「声の広報」を毎月作成しています。

「広報おけがわ」を支える  シニアたち
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９月敬老事業のご案内

スタンプラリーの台紙は、
スタンプ設置場所にあります

「東西」欄は、JR高崎線の東側、西側の目安を示しています。

いきいき敬老スタンプラリー
内 容▶ 市内の公共施設など16か所を巡り、スタンプを集めると、健康長寿
いきいきポイント事業のポイントが 、1か所あたり3ポイント付与されます。

（※1）市が指定した各種事業に参加したり、健康に関す
る自己目標を立てて実行したりすることでポイントを獲
得し、50または100ポイントに達すると記念品と交換で
きる事業です。

期 間▶9月16日（水）～10月30日（金）
　　   （各施設の開館日、開館時間内で実施）
対 象▶65歳以上の人

スタンプ設置場所一覧

詳しくは→
高齢介護課☎788-4940

市を温かく見守り、育てていただいた皆様に心から感謝し、お祝い申し上げます。

高齢者の皆様がこれまでの豊富な知識と経験を生かし、健康で充実した生活が送れますよう、

また、生涯にわたって生きがいを持ち、安心して暮らすことができますよう、

ご祈念申し上げまして、９月の敬老事業をご案内します。

番
号
東
西 施設名等 住所・電話番号 スタンプ

設置時間
実施期間中
の休館日

1 西
市役所1階 

(エスカレー
ター前)

泉1-3-28 
(788-4938) 8:30~17:15 土日・祝日

2 西
響の森 

桶川市民ホール 
(1Fインフォ

メーション前)

若宮1-5-9 
(789-1113) 9:00~18:00

  9/28(月)
10/5(月)・
　  13(火)・
　  19(月)・
　  26(月)・
　  27(火)

3 西 中央図書館
若宮1-5-2　 

おけがわマイン3階 
(786-6353)

10:00~21:00 9/28(月)

4 西 保健センター 鴨川1-4-1 
(786-1855) 8:30~17:15 土日・祝日

5 西 桶川
サン・アリーナ

下日出谷西2-4-1 
(787ー5111) 9:00~22:00 なし

6 西
市民活動

サポートセン
ター

下日出谷東2-15-1 
ベニバナウォーク桶

川1階 
(786-2400)

10:00~21:00

  9/28(月)
10/5(月)・
　  13(火)・
　  19(月)・
　  26(月)

7 西
川田谷公民館 
(川田谷生涯学
習センター内)

川田谷4405-4 
(786-4033) 8:30~17:15 月曜日

8 西 桶川飛行学校
平和祈念館

川田谷2335-16
(778-8512) 9:00~16:30

9/24(木)・
28(月)・30(水) 

10/5(月)・
　　 13(火)・
19(月)・26(月)

番
号
東
西 施設名等 住所・電話番号 スタンプ

設置時間
実施期間中
の休館日

9 東 桶川公民館 西1-5-21 
(772-3888) 8:30~17:15 月曜日

10 東
シルバー

人材センター  
(勤労福祉会館 隣)

北1-12-10 
(777-1920) 8:30~17:15 土日・祝日

11 東 中山道宿場館
(1階)

寿1-11-19 
(778-3567) 9:00~16:00 なし

12 東 地域福祉活動
センター

末広2-8-8 
(728-2221) 8:30~17:15 なし

13 東 老人福祉
センター

末広2-8-29 
(728-1122) 9:00~16:00

9/22(火)・
23(水)・27(日) 
10/11(日)・

12(月)・25(日)

14 東 坂田コミュニ
ティセンター

坂田東2-3-1 
(776-9106) 8:45~21:00 なし

15 東 加納公民館 坂田982-5 
(728-1040) 8:30~17:15 月曜日

16 東
べに花

ふるさと館 
(事務所)

加納419-1 
(729-1611) 9:00~21:30

  9/�24(木)・ 
28(月)

10/�5(月)・ 
13(火)・ 
19(月)・ 
26(月)

17 東
西 移動スーパー

各停車場所。
※�レシートがスタンプの代わり

になります。

―健康長寿いきいきポイント事業（※1）の敬老事業版―

敬老祝金の贈呈
対象者の年齢 生年月日 支給金額 贈呈方法

満80歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日

10,000円
口座振込（原則）で贈呈します。
※対象者には8月中旬頃に通知します。
なお、贈呈は9月1日時点、住民基本台帳に
記載されている人です。

満88歳 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日
満90歳 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日
満99歳 昭和2年4月2日～昭和3年4月1日

満101歳以上 大正15年4月1日以前

満100歳 　大正15年4月2日～昭和2年4月1日 100,000円
市から直接、誕生月に贈呈します。贈呈は、
誕生月の1日時点に、住民基本台帳に記載
されている人です。

※今年度は参加賞の配布はございません。
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長寿を祝して

自治会などが行う敬老事業に対して、事業費の助成を行います。
助成額▶令和8年度に、満75歳以上（昭和27年4月1日生まれ以前の人）の人数に、1,000円を乗じた金額
　　　　（事業の実施および内容は自治会などにより異なります）

地域等敬老事業助成事業

老人福祉センターよりお祝い

詳しくは→老人福祉センター☎728-1122

 べに花ふるさと館よりお祝い

お楽しみ風呂
（予約制）

飲食割り引き

林家たま平・林家咲太朗
敬老落語会

レモン風呂 9月4日（金）・5日（土）

ハーブ風呂 9月11日（金）・12日（土）

どくだみ風呂 9月18日（金）・19日（土）

ハーブ風呂 9月25日（金）・26日（土）

（児童館との合同事業）
と　き▶9月12日（土） 午後2時～4時
ところ▶東公民館
対　象▶60歳以上の人、小中学生とその保護者
出　演▶林家たま平・林家咲太朗
定　員▶50人【先着順】
申込み▶�9月2日㈬午前10時から、直接、老人福

祉センターへ。

来館者プレゼント
の配布

9月14日（月）～21日（月・祝）の来館者へ、マスクのプレゼントと「脳トレ」問題を配布し
ます。配布した「脳トレ問題」に回答・正解した人には、さらにプレゼントを用意しています。

対　象▶75歳以上の人
期　間▶9月1日（火）～30日（水） ※休館日を除く  
問合せ▶�8月25日（火）午前10時から、電話で、
	 べに花ふるさと館（☎729-1611）へ。
※詳しくは、対象者にお送りする案内をご覧ください。

桶川市内散策講座
地元再発見
桶川の川田谷を散策

と　き▶�9月17日（木）　午前9時15分～正午
対　象▶ �60歳以上、2km程度の歩行が可能な人
定　員▶ 12人【先着順】
費　用▶ 無料
持ち物▶� 飲み物、タオル、動きやすい服装
講　師▶� 桶川市ガイドボランティアの会
申込み▶�8月20日（木）午前10時30分から、 電

話、または直接、老人福祉センターへ。

  指定管理者 桶川市社会福祉協議会主催事業
  詳しくは→老人福祉センター☎728-1122

  指定管理者 アイル・コーポレーション主催事業
  詳しくは→べに花ふるさと館☎729-1611

対象者と同伴者の食事代
総額から20％値引きします。

　桶川市公式LINE友だち募集中!　桶川市公式LINE友だち募集中!
詳しくは至秘書広報課☎788－4901

※�利用にあたっては、「桶川市LINEアカウント利用規約」に同意
のうえ、「友だち」追加をしてください。
※利用するには、LINEアプリをインストールする必要があります。
※「友だち」追加は無料ですが、通信費用は利用者負担となります。
※�桶川市の公式LINEアカウントは、当面、情報発信専用として
運用します。

　基本情報　
アカウント名　桶川市
登録ID　＠okegawacity
　主な発信内容　
•市政情報
•市が主催や共催するイベント
•桶川のプロモーション
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