
い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ま
ち
の
話
題

５月号の締め切りは、3月10日㈫です。※締め切りを過ぎた場合は
   翌月号の掲載となります。

■
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
！
簡
単

体
操
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
体
験
会
『
簡

単
体
操
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
』

３
月
31
日
㈫
10
時
～
11
時
／
市
民

ホ
ー
ル
／
20
人
／
簡
単
な
動
き
で

楽
し
く
体
を
動
か
す
運
動
で
す
。有

酸
素
運
動
と
桶
川
初
の
エ
ゴ
ス

キ
ュ
ー
と
い
う
体
操
の
教
室
！
持

ち
物
は
飲
み
物
と
バ
ス
タ
オ
ル
／

中
村
☎
090
︲
７
９
８
３
︲
４
７
５
３

■
お
け
わ
ん
マ
ル
シ
ェ『
お
け
わ
ん

マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会
』

３
月
28
日
・
29
日
10
時
～
15
時
／

城
山
公
園
／
桶
川
初
の
ド
ッ
グ
イ

ベ
ン
ト
開
催
！
城
山
公
園
桜
ま
つ

り
と
同
時
開
催
‼
人
も
わ
ん
こ
も

楽
し
め
る
よ
。キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
多

数
!
／
三
浦
☎
090
︲
７
２
８
５
︲

４
１
２
３

■
オ
ケ
ち
ゃ
ん
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会

第
２
回
発
表
会
『
オ
ケ
ち
ゃ
ん
カ

ラ
オ
ケ
連
合
会
』

３
月
15
日
㈰
／
市
民
ホ
ー
ル
／
500

人
／
吉
田
☎
090
︲
１
５
４
０
︲
８
８

６
８

■
第
32
回
桶
川
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

『
桶
川
市
ゴ
ル
フ
協
会
』

５
月
13
日
㈬
／
大
宮
ゴ
ル
フ
コ
ー

ス
／
先
着
120
人
／
プ
レ
ー
費
（
セ

ル
フ
）
１
４
，
２
０
０
円
+
参
加

費
３
千
円
／
健
康
増
進
、
親
睦
を

兼
ね
開
催
。
参
加
希
望
者
は
３
月

31
日
ま
で
に
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
リ
バ
ー
フ
ィ
ー
ル

ド
様
気
付
桶
川
市
ゴ
ル
フ
協
会
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い（
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵

送
も
可
）。
申
込
書
は
開
催
案
内
ポ

ス
タ
ー
を
掲
示
し
た
公
民
館
、
近

隣
ゴ
ル
フ
練
習
場
、ゴ
ル
フ
シ
ョ
ッ

プ
等
に
有
／
西
井
☎
080
︲
１
０
５

９
︲
５
７
６
６

■
映
画
上
映
（
ア
ニ
メ
）「
こ
の
世

界
の
片
隅
に
」『
平
和
と
く
ら
し
を

ま
も
る
み
ん
な
の
会
』

３
月
８
日
㈰
13
時
30
分
～
16
時
／

桶
川
公
民
館
／
70
人
／
ア
ニ
メ
を

鑑
賞
し
一
緒
に
平
和
を
考
え
ま

し
ょ
う
。
お
子
さ
ん
か
ら
シ
ニ
ア
ま

で
ど
な
た
で
も
歓
迎
／
大
沢
☎
090

︲
４
７
０
４
︲
８
６
５
６

募
集
し
ま
す

■『
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
サ
ー
ク
ル
』

毎
月
土
曜
日
３
回
／
市
民
ホ
ー
ル

／
月
額
４
千
円
／
イ
ギ
リ
ス
人
講

師
に
よ
る
英
会
話
教
室
。
楽
し
く

英
語
を
学
び
ま
せ
ん
か
／
松
本
☎

070
︲
４
５
５
６
︲
７
３
３
４

■
会
員
募
集
『
３
Ｂ
体
操
カ
ト
レ

ア
』

毎
週
水
曜
日
10
時
～
11
時
30
分
／

野
本
ビ
ル
／
５
人
／
月
額
２
，
５

０
０
円
／
女
性
／
楽
し
く
健
康
づ

く
り
。
３
Ｂ
体
操
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！
／
小
林
☎
787
︲
１
４
８
５

■
卓
球
活
動
愛
好
者
募
集
『
フ

モ
ー
ル
ク
ラ
ブ
』

毎
週
月
曜
日
18
時
30
分
～
21
時
／

東
小
学
校
体
育
館
／
10
人
／
年
額

２
千
円
／
卓
球
好
き
な
初
級
・
中

級
程
度
の
方
／
年
齢
男
女
不
問
。

技
術
向
上
に
取
り
組
み
市
民
大
会

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
／
鴨
田
☎
090

︲
２
６
２
９
︲
２
０
０
１

■
剣
道
で
〝
丈
夫
な
体
〟〝
頑
張
る

心
を
〟『
桶
川
剣
道
連
盟
』

①
毎
週
水
曜
日
18
時
～
19
時
30
分

②
毎
週
土
曜
日
③
毎
週
日
曜
日
②

③
９
時
～
10
時
30
分
／
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
／
入
会
金
２
千
円
、
月
額

２
，
５
０
０
円
（
兄
弟
割
有
）
／
㏋

は
「
o
k
e
k
e
n
」
で
検
索
。
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
活
動
発
信
中
。お

子
さ
ん
の
成
長
に
い
い
こ
と
い
っ
ぱ

い
。
久
々
に
再
開
の
方
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
／
毛
利
☎
080
︲
１
０
８

２
︲
０
２
７
４

■
団
員
募
集『
桶
川
混
声
合
唱
団
』

毎
週
水
曜
日
19
時
～
21
時
※
月
３

回
／
市
民
ホ
ー
ル
／
月
額
５
千
円

／
来
年
の
演
奏
会
に
向
け
新
し
い

曲
の
練
習
を
始
め
ま
し
た
。一
緒
に

歌
い
ま
せ
ん
か
／
高
山
☎
090
︲
９
１

０
４
︲
７
３
６
４

■
俳
句
『
百
日
紅
俳
句
会
』

毎
月
第
２
日
曜
日
13
時
～
17
時
／

さ
い
た
ま
文
学
館
／
月
額
300
円
／

老
若
男
女
誰
で
も
／
宮
城
☎
786
︲

６
８
２
６

■
『
パ
ン
ジ
ー
ヨ
ガ
＆
ピ
ラ
テ
ィ

ス
』

毎
月
第
３
金
曜
日
19
時
30
分
～
20

時
30
分
／
べ
に
花
ふ
る
さ
と
館
／

先
着
10
人
／
入
会
金
２
千
円
、
都

度
払
い
千
円
／
初
心
者
、
未
経
験

の
方
に
も
た
く
さ
ん
通
っ
て
頂
い
て

い
ま
す
。
や
さ
し
く
、
丁
寧
に
指

導
し
ま
す
／
鈴
木
☎
080
︲
４
２
０

９
︲
５
２
６
４

■
楽
し
く
遊
ん
で
健
康
増
進
『
桶

川
吹
矢
ク
ラ
ブ
』

毎
月
第
１
、
３
、
５
土
曜
日
午
後

加
納
公
民
館
、
毎
月
第
２
、
４
金

曜
日
桶
川
公
民
館
／
年
額
５
千
円
、

入
会
金
５
百
円
／
健
康
増
進
を
目

的
と
し
た
腹
式
呼
吸
を
取
り
入
れ

た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
初
め
て
の
方

に
は
親
切
に
指
導
し
ま
す
。
見
学
、

体
験
は
随
時
受
付
／
阿
部
☎
090
︲

２
６
２
７
︲
８
７
１
０

■
社
交
ダ
ン
ス
『
Ｄ
Ｓ
木
よ
う
会
』

毎
週
火
曜
日
19
時
～
20
時
30
分
／

桶
川
公
民
館
／
入
会
金
千
円
、
月

額
４
千
円
／
年
齢
不
問
。見
学
、体

験
大
歓
迎
／
中
島
☎
090
︲
４
２
０

７
︲
６
９
３
１

掲
載
基
準
（
抜
粋
）

○
同
一
の
行
事
や
催
し
物
の
開
催

記
事
の
掲
載
は
、
年
度
に
１
回
。

〇
同
一
団
体
の
募
集
記
事
の
掲

載
は
、
年
度
に
２
回
。

○
申
込
者
は
、
指
導
者
・
講
師
な

ど
の
指
導
的
立
場
に
あ
る
者
を

除
く
、募
集
を
募
る
団
体
の
構
成

員
で
あ
る
こ
と

○
活
動
場
所（
会
場
）
が
市
内
で

あ
る
こ
と

※
原
則
と
し
て
市
内
の
公
的
な

場
所
と
す
る
。
た
だ
し
、
施
設
が

市
内
に
な
い
場
合
ま
た
は
誰
に
で

も
使
用
で
き
る
貸
し
ス
ペ
ー
ス

（
主
催
者
が
所
有
す
る
も
の
を
除

く
。）
を
使
用
す
る
場
合
は
こ
の

限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
費
用
は
、原
則
と
し
て
無
料
の

も
の
。
た
だ
し
、
経
費
が
あ
る
も

の
に
あ
っ
て
は
、
事
業
費
ま
た
は

活
動
費
に
充
て
る
も
の
と
し
、
余

剰
金
を
収
益
と
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
も
の
で
は
な
い
こ
と
。

○
原
稿
の
内
容
は
、編
集
の
都
合

上
一
部
省
略
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

開
催
し
ま
す

※
内
容
・
文
責
に
つ
い
て
は
、
団

体
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
公
共
施
設
で
活
動
す
る
団
体
は
、

場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

「広報おけがわ」 は、 紅花の会の協力により拡大写本、 音訳が行われています。 希望する人は秘書広報課☎788－4901へ。
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文
化
財
を
訪
ね
て

文
化
財
を
訪
ね
て

―
見
て
あ
る
記
―

―
見
て
あ
る
記
―

ご
存
じ
で
す
か
？

　

「
疎
開
保
育
園
」

　

太
平
洋
戦
争
末
期
の
昭
和
19

年
（
１
９
４
４
）
11
月
。
現
在
の

品
川
区
に
あ
っ
た
戸と
ご
し越

保ほ
い
く
じ
ょ

育
所
と
、

墨
田
区
に
あ
っ
た
愛あ

い
い
く育

隣り
ん
ぽ
か
ん

保
館
の

保
育
士
11
人
、
保
育
園
児
53
人

が
、
現
在
の
蓮
田
市
高た

か
む
し虫

に
あ
る

妙み
ょ
う
ら
く
じ

楽
寺
に
疎
開
し
た
こ
と
に
よ
り
、

園
児
ら
の
命
が
救
わ
れ
た
と
い
う

史
実
が
あ
り
ま
す
。
疎
開
の
際
に

は
、
最
寄
り
の
桶
川
駅
か
ら
妙
楽

寺
ま
で
の
約
６
キ
ロ
の
道
の
り
を

歩
い
て
移
動
し
ま
し
た
。

　
こ
の
出
来
事
は
、
久
保
つ
ぎ
こ

氏
に
よ
っ
て
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

小
説
『
君
た
ち
は
忘
れ
な
い 

疎

開
保
育
園
物
語
』
と
し
て
取
り
上

げ
ら
れ
、
平
成
31
年
（
２
０
１
９
）

に
は
「
あ
の
日
の
オ
ル
ガ
ン
」
と

し
て
映
画
化
さ
れ
ま
し
た
。
桶
川

市
で
も
、
映
画
が
公
開
さ
れ
た
年

に
、
桶
川
市
民
ホ
ー
ル
で
上
映
し
、

多
く
の
市
民
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
戦
時
下
で
人
々
の
行
動
が
制
限

さ
れ
て
い
る
な
か
、
国
や
自
治
体

の
指
示
で
は
な
く
、
保
育
士
た
ち

自
ら
の
判
断
で
「
疎
開
保
育
園
」

が
決
行
さ
れ
た
こ
と
は
、
当
時
と

し
て
は
あ
り
え
な
い
出
来
事
で
し

た
。

　

な
ぜ
、
保
育
士
た
ち
は
自
主

的
な
判
断
で
保
育
園
の
疎
開
を
決

行
す
る
こ
と
が
出
来
た
の
か
、
当

時
の
資
料
や
聞
き
取
り
な
ど
か
ら
、

「
保
育
士
の
深
い
教
養
」
が
、
後

世
に
残
る
決
断
に
つ
な
が
っ
た
大

き
な
要
因
な
の
で
は
な
い
か
と
推

察
し
ま
す
。

　
決
断
に
つ
な
が
っ
た
背
景
と
し

て
、
戸
越
保
育
所
、
愛
育
隣
保

館
と
も
、
現
在
の
上
皇
陛
下
の
誕

生
を
記
念
し
て
設
立
さ
れ
た
、
保

育
に
関
す
る
総
合
研
究
所
「
恩お

ん
し賜

財ざ
い
だ
ん団

大
日
本
母
子
愛
育
会
」
に
移

管
さ
れ
た
こ
と
が
影
響
し
た
と
考

え
ま
す
。
こ
の
２
つ
の
保
育
園
の

母
体
が
、
国
な
ど
で
は
な
く
、
研

究
機
関
に
移
管
し
た
こ
と
に
よ
り
、

保
育
士
た
ち
の
意
見
が
比
較
的
反

映
さ
れ
や
す
か
っ
た
こ
と
に
加
え
、

そ
こ
で
働
く
保
育
士
た
ち
が
、
客

観
的
に
物
事
を
判
断
で
き
る
知
識

や
思
考
力
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
た

こ
と
が
大
き
な
要
因
と
し
て
推
察

し
た
理
由
で
す
。

　
過
去
の
判
断
を
現
在
に
お
い
て

評
価
す
る
の
は
、
適
切
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
東
京
都
が
疎
開
保
育

園
の
設
置
を
始
め
た
の
は
、
戸
越

保
育
所
・
愛
育
隣
保
館
の
疎
開
か

ら
約
半
年
後
で
、
昭
和
20
年
（
１

９
４
５
）
３
月
10
日
の
東
京
大
空

襲
の
後
の
こ
と
で
し
た
。

　
戦
争
一
色
の
な
か
、
保
育
士
た

ち
が
自
ら
の
意
思
に
従
っ
て
行
動

し
た
結
果
、
東
京
大
空
襲
か
ら
53

人
の
か
け
が
え
の
な
い
命
が
守
ら

れ
ま
し
た
。

問
文
化
財
課
☎
７８６-

４
０
０
９

▶「映画『あの日のオル
ガン』を支える蓮田市民
の会」主催で、桶川駅か
ら妙楽寺まで歩くイベン
トの様子（令和７年12
月13日）

◀同イベントでは、疎開
保育園児の1人である若
狭(わかさ)輝夫(てるお)
さん（桶川市内在住）の
講話もありました。

詳しくは至環境対策推進課☎788-4925ナガミヒナゲシにご注意ください
ナガミヒナゲシの茎や葉には、植物毒であるアルカ
ロイドが含まれていて、素手で触ると「かぶれ」を
起こす可能性があるため、直接触れないようにしま
しょう。
駆除を行う際は、手袋などを着用し、根から引き抜
いたものを種子が飛ばないようにごみ袋に入れ、燃
やせるごみとして処分してください。

ナガミヒナゲシとは
地中海沿岸を原産とする1年草です。4
月頃から6月頃にポピーに似たオレン
ジ色の花を咲かせ、高さ20～60㎝ほ
どに成長します。環境省が指定する「特
定外来生物」には該当しませんが、繁
殖力が強く、周辺に生息する植物に悪
影響をおよぼす可能性があります。



い
っ
し
ょ
に
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で
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題

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

３

５月生まれ  の子どもの写真（３歳まで）を募集します。の子どもの写真（３歳まで）を募集します。応募は写真（顔全体応募は写真（顔全体
がはっきりと写っているもの、裏面にお子さんの名前）と、別紙に①お子がはっきりと写っているもの、裏面にお子さんの名前）と、別紙に①お子
さんの名前（ふりがな）②生年月日③保護者名④住所⑤電話番号⑥簡単なさんの名前（ふりがな）②生年月日③保護者名④住所⑤電話番号⑥簡単な
メッセージ（50字程度）を明記し、【郵送】【直接】または【Eメール】でお送りメッセージ（50字程度）を明記し、【郵送】【直接】または【Eメール】でお送り
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「はっぴいばーすでい」
のあて先

〒363-8501 桶川市役所秘書広報課
　　　　　「はっぴいばーすでい」
Eメール　hisho@city.okegawa.lg.jp

「はっぴいばーすでい」
は、こちらからも
投稿できます

▲

広報に掲載している広告は、 市が推奨しているものではありません。

石山 石山 輝輝
ひかるひかる

ちゃんちゃん  
〈坂田西〉〈坂田西〉

3歳おめでとう！お外に出かけるのが
大好きな輝くん。これからも沢山遊
んで、寝て元気に大きくなってね☆

藤原 藤原 史史
あ や とあ や と

音音ちゃんちゃん  
〈寿〉〈寿〉

3歳のお誕生日おめでとう！4月からは
幼稚園だね。毎日可愛い笑顔をありが
とう♡大好きなご飯をたくさん食べて
これからもすくすく大きくなってね！

青木 青木 千千
ち は やち は や

颯颯ちゃんちゃん  
〈坂田〉〈坂田〉

3歳のお誕生日おめでとう！4月から
は楽しみにしている幼稚園の年少さ
んだね。これからも元気に大きくなっ
てね！

長島 長島 帆帆
ほ の かほ の か

花花ちゃんちゃん  
〈上日出谷〉〈上日出谷〉

天真爛漫でいつも家族を笑わせてく
れるほのちゃん♡お兄ちゃん、お姉
ちゃんと一緒にすくすく大きくなっ
てね！

林 林 快快
かいせいかいせい

成成ちゃんちゃん  
〈朝日〉〈朝日〉

3歳のお誕生日おめでとう！あなたの
笑顔にいつも元気をもらってる！だい
すきだよ♪

石本 石本 梛梛
なぎなぎ

ちゃんちゃん  
〈朝日〉〈朝日〉

1歳のお誕生日おめでとう！いつもニ
コニコ顔に癒されています。いっぱ
いお出かけして遊ぼうね！

佐々木 佐々木 律律
り つ とり つ と

登登ちゃんちゃん  
〈泉〉〈泉〉

いつでも表情豊かなりつと、3歳のお
誕生日おめでとう！いっぱい食べて
遊んで大きく育ってね！大好きだよ！

田島 田島 芽芽
め いめ い

依依ちゃんちゃん  
〈下日出谷東〉〈下日出谷東〉

2歳のお誕生日おめでとう！お姉ちゃ
んとお兄ちゃんが大好きなめいちゃ
ん。これからもみんなに可愛いがら
れて、のびのび大きくなってね♡

関根 関根 虹虹
に なに な

菜菜ちゃんちゃん  
〈上日出谷南〉〈上日出谷南〉

いつもニコニコでわんぱくなにっ
ちゃん！2歳のお誕生日おめでとう♡
これからも元気に大きくなってね♪

志鎌 志鎌 圭圭
けいけい

ちゃんちゃん  
〈若宮〉〈若宮〉

2歳のお誕生日おめでとう！いつもニ
コニコ笑顔でみんなを和ませてくれ
る圭くん。これからも元気にすくす
く育ってね♪
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文化財防火デーの消防訓練が行われました
　毎年１月26日は、文化財防火デーです。これに合わせ
て様々な文化財を保有する泉福寺において、泉福寺関係者、
埼玉県央広域消防本部、桶川市消防団による消防訓練が
行われました。　　　　　　　      （１月27日　泉福寺）

　黒沼幸雄(朝日内科歯科医院)様から、多大な寄付を
いただきました。ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （12月26日）

子ども・子育て支援への寄付

■ Photo Sketch ■フ ォ ト ス ケ ッ チ

桶川市地域防災訓練 狐塚こんこん百歳体操サークルが10周年
　市では、毎年1月に防災訓練を実施していて、今年度は、
桶川東小学校区の地域住民などを対象とした地域密着型
防災訓練を行いました。当日は、避難所開設・運営訓練を
はじめ、協定締結している福祉施設との連携訓練やロープ
ワークなどの各種体験訓練を行いました。　　

（1月18日　桶川東小学校）

　「狐塚こんこん百歳体操サークル」は、百歳体操などを定期的に開催し、
高齢者の健康づくりや通いの場として取り組んでいて、この度10周年を
迎えました。百歳体操は、負荷を変えられる「重り」を手や足に着けて
行う筋力向上のための体操です。ゆっくりとした動きや椅子に座っての動
きが中心なので、一人ひとりの体力に合わせて、無理なく続けることが
できます。　　　　　　　　　　　　　　　　 　（1月14日　狐塚会館）
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