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10月号の締め切りは、8月 8日㈮です。※締め切りを過ぎた場合は
   翌月号の掲載となります。

■
行
政
書
士
無
料
相
談
会

『
ベ
ニ
バ
ナ
相
談
会
』

８
月
３
日
㈰
12
時
～
16
時
／
市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
／
相
続
、

登
記
、
遺
言
書
保
管
、
マ
イ
ナ
保

険
証
等
、
困
り
事
は
一
人
で
抱
え

ず
相
談
を
。お
気
軽
に
／
三
浦
☎

090-

７
０
１
２-

０
３
９
４

■
映
画
【
い
き
た
ひ
】
上
映
と
長

谷
川
ひ
ろ
こ
監
督
講
演
会
『
Ｇ
Ａ

Ｉ
Ａ
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
ひ
と
と
き
』

８
月
９
日
㈯
14
時
受
付
、
14
時
30

分
開
演
／
市
民
ホ
ー
ル
／
100
人
／

N
H
K
E
テ
レ
「
人
生
レ
シ
ピ
」

で
紹
介
さ
れ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
／
篠
☎
090-

３
５
９
１-

６
３
８
６

■
ヒ
ロ
シ
マ
市
民
（
被
爆
者
）
の

描
い
た
原
爆
絵
画
展
『
原
爆
絵
画

展
上
尾・桶
川
地
区
実
行
委
員
会
』

８
月
15
日
㈮
10
時
～
18
時
・
16
日

９
時
～
18
時
／
市
民
ホ
ー
ル
／
記

憶
を
伝
え
る
絵
画
や
写
真
を
ゆ
っ

く
り
と
ご
覧
く
だ
さ
い
。
15
日
13

時
よ
り
被
爆
者
の
体
験
談
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
／
新
島
☎
090-

３

３
１
６-

８
４
０
９

■
女
声
合
唱
団
定
期
演
奏
会
『
女

声
合
唱
団
Ｓ
ｎ
ｏ
ｗ 

Ｗ
ｈ
ｉ
ｔ

ｅ
』

８
月
23
日
㈯
13
時
30
分
開
場
、
14

時
開
演
／
市
民
ホ
ー
ル
／
540
人
／

500
円
／
合
唱
の
演
奏
会
で
す
。
ご

来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
／
吉
田

☎
090-

９
３
９
９-

７
２
６
５

■
幼
稚
園
で
の
預
か
り
保
育
っ

て
？
『
お
け
が
わ
幼
稚
園
』

８
月
８
日
㈮
17
時
30
分
～
19
時
／

お
け
が
わ
幼
稚
園
内
／
20
人
／
0

歳
～
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
／

預
か
り
保
育
の
説
明
会
の
他
、
活

動
中
の
様
子
の
見
学
も
。
お
気
軽

に
／
お
け
が
わ
幼
稚
園
☎
771-

１

２
３
８募

集
し
ま
す

■
囲
碁
『
つ
く
し
囲
碁
』

毎
週
水
曜
日
９
時
～
12
時
／
東
公

民
館
／
月
額
千
円
／
老
若
男
女
、

初
級
者
大
歓
迎
／
宮
城
☎
786-

６

８
２
６

■
剣
道
で
〝
丈
夫
な
体
〟〝
頑
張
る

心
を
〟
を
『
桶
川
剣
友
会
』

①
毎
週
水
曜
日
18
時
～
19
時
30
分

②
毎
週
土
曜
日
９
時
～
10
時
30
分

③
毎
週
日
曜
日
９
時
～
10
時
30
分

／
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
／
入
会
金
２
千

円
、
月
額
２
，
５
０
０
円
（
兄
弟

割
有
）
／
Ｈ
Ｐ
は
「okeken

」

で
検
索
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も

活
動
発
信
中
。
久
々
の
再
開
の
方

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
／
毛
利
☎

080-

１
０
８
２-

０
２
７
４

■
踊
り
の
会
『
越
中
お
わ
ら
友
の

会
』

毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
／
勤
労
福

祉
会
館
／
月
額
２
千
円
／
富
山
県

八
尾
風
の
盆
。
男
子
踊
り
、
女
子

踊
り
。
秋
田
県
西
馬
音
内
盆
踊
り

／
丸ま

る
☎
090
‐１
４
０
１
‐
６
０
６
５

■
じ
ん
と
く
る
川
柳
の
本
質
に
迫

り
ま
す
『
川
柳
べ
に
ば
な
会
』

毎
月
第
１
土
曜
日
13
時
～
16
時
30

分
／
さ
い
た
ま
文
学
館
／
月
額
１
，

５
０
０
円
／
初
心
者
・
見
学
者
歓

迎
。
信
頼
で
き
る
仲
間
た
ち
と
表

現
す
る
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
。
講

師
：
高
鶴
礼
子
／
鶴
見
☎
789
‐
１

１
９
３

■
健
康
体
操
『
３
Ｂ
コ
コ
ペ
リ
』

毎
週
木
曜
日
15
時
～
17
時
／
坂
田

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
20
人

／
入
会
金
千
円
。
月
額
２
，
８
０

０
円
／
成
人
／
簡
単
な
健
康
体
操
。

脳
ト
レ
で
若
返
り
も
!?
／
半は

ん
や矢

☎

080
‐
６
５
２
１
‐
４
６
１
４

■
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
募
集
中
『
Ｏ
Ｐ

Ｗ
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
』

月
２
～
３
回
日
曜
日
13
時
～
17
時

／
東
公
民
館
等
／
月
額
５
百
円
／

楽
器
演
奏
経
験
者
／
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
大
募
集
。
桶
川
市
拠
点
に
35
年

以
上
活
動
。
ジ
ャ
ズ
経
験
な
い
方

も
楽
し
め
ま
す
。
見
学
、
体
験
お

越
し
く
だ
さ
い
。
他
の
パ
ー
ト
で

も
相
談
に
応
じ
ま
す
／
佐
藤
☎

090-

２
５
２
５-

８
４
７
６

■
新
婦
人
う
た
ご
え
『
新
日
本
婦

人
の
会
』

毎
月
第
１
金
曜
日
10
時
～
12
時
／

パ
ー
ク
タ
ウ
ン
若
宮
内
集
会
所
／

会
費
９
百
円
、
参
加
費
百
円
／
声

を
出
す
こ
と
で
気
分
が
す
っ
き
り

楽
し
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
一
緒

に
／
阿
部
☎
786-

２
２
５
６

■
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
始
め
ま
せ
ん
か

『
桶
川
べ
に
花
会
』

①
木
曜
日
13
時
～
17
時
②
金
曜
日

９
時
～
12
時
、
①
・
②
ど
ち
ら
か

選
択
／
勤
労
福
祉
会
館
／
入
会
金

千
円
、
月
額
750
円
／
吹
矢
式
呼
吸

法
は
腹
式
呼
吸
で
健
康
的
。
休
憩

時
の
お
し
ゃ
べ
り
交
流
も
楽
し
み
。

見
学
体
験
自
由
／
野
﨑
☎
773-

４

３
６
７

■
伝
統
空
手
道
『
錬
武
館
』

毎
週
水
・
土
曜
日
18
時
30
分
～
20

時
30
分
／
川
田
谷
公
民
館
／
月
額

３
千
円
～
（
家
族
割
有
）
／
桶
川

で
37
年
活
動
。
心
と
体
を
鍛
え
生

き
る
力
を
身
に
付
け
よ
う
。
見
学
、

体
験
歓
迎
／
三
上
☎
080-

１
０
５

９-

３
９
９
８

■
掲
載
基
準
（
抜
粋
）

○
次
に
該
当
す
る
も
の
は
掲
載

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
（
抜

粋
）。

・
政
治
的
活
動
を
目
的
と
し
た

も
の
ま
た
は
関
連
の
あ
る
も
の

（
連
想
さ
せ
る
も
の
を
含
む
）

・
宗
教
的
活
動
を
目
的
と
し
た

も
の
ま
た
は
関
連
の
あ
る
も
の

（
連
想
さ
せ
る
も
の
を
含
む
）

・
営
業
を
目
的
と
し
た
も
の

・
個
人
宣
伝
・
個
人
活
動
を
目

的
と
し
た
も
の

○
「
開
催
し
ま
す
」
の
掲
載
は
、

年
度
に
１
回
。

○
「
募
集
し
ま
す
」
の
掲
載
は
、

年
度
に
２
回
。

○
申
込
者
は
、
市
民
に
限
る
。

指
導
者
・
講
師
な
ど
の
指
導
的

立
場
に
あ
る
者
を
除
く

○
活
動
場
所
（
会
場
）
は
、
原

則
市
内
。

○
費
用
は
、
原
則
と
し
て
無
料

の
も
の
。
経
費
が
あ
る
も
の
に

あ
っ
て
は
、
事
業
費
ま
た
は
活

動
費
に
充
て
る
も
の
と
し
、
余

剰
金
を
収
益
と
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
も
の
で
は
な
い
こ
と

と
す
る
。

開
催
し
ま
す

※
内
容
・
文
責
に
つ
い
て
は
、
団

体
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
公
共
施
設
で
活
動
す
る
団
体
は
、

場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

「広報おけがわ」 は、 紅花の会の協力により拡大写本、 音訳が行われています。 希望する人は秘書広報課☎788－4901へ。
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二次元コ
ード

食育ボランティア（食生活改善推進員）養成講座
詳しくは 詩健康増進課☎786-1855

市は、食育ボランティア（食生活改善推進員）の育成を通して、家庭の健康づくりを支援するとともに、
「健康づくりの輪」を地域に広げる活動を行っています。
全４回の養成講座に参加し、食生活改善の糸口を仲間と一緒に見つけませんか。

対　象▶�全日程出席可能で、受講後は食生活改善推進
員として活動する意欲のある市民

定　員▶16人【先着順】
費　用▶�500円（調理実習材料費、保険代一部負担）

※第３回目の講義で集金
申込み▶�8月6日㈬午前9時から、電話で、健康増進課

へ。

食生活改善推進員とは
市と協働で料理教室や各種イベント
で食を通した
健康づくりを広め
ているボランティ
ア団体です。

とき ところ  内容 講師 持ち物

1

9/4㈭
午後1時30分
～3時 保健センター�

3階講習室

開講式
【講話】�①�先輩から学ぶ食生活改善推進�

員の活動
��������� �②�みんなで健康マイスター養成

講座
【実習】�オケちゃん健康体操で楽しく学

ぶスロートレーニング

・�食生活改善��
推進員

・市職員

筆記用具
動きやすい服装
飲み物
タオル

2

10/2㈭
午後1時30分
～3時30分 保健センター�

3階講習室

【特別食育講演会】
テーマ「家庭でできる!�尿ナトカリ比を
　　　　下げる食生活の実践について」
※尿中ナトリウム/カリウム値の測定を
実施します。

女子栄養大学
久保彰子准教授 筆記用具

3

11/6㈭
午前10時
～午後1時30分 保健センター

2階栄養指導室

【講話】�栄養バランスのよい献立の立て
方を知ろう

【調理実習と試食】
　　　　�献立:ごはん、鶏肉の山椒みそ

焼き、切干大根の香り甘酢漬け、
秋野菜のみそ汁、ぶどうのミル
クプリン

市職員
筆記用具、飲み物、
エプロン、三角巾、
手拭きタオル、
台ふきん、ふきん

4
12/4㈭
午後1時30分
～3時

保健センター
3階講習室

【衛生管理講習会】
テーマ「家庭で実践!食中毒予防」
閉講式

県職員 筆記用具
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8

髙相 髙相 絢絢
あ や はあ や は

葉葉ちゃんちゃん  
〈上日出谷〉〈上日出谷〉

我が家のアイドル♡絢ちゃん1歳のお誕
生日おめでとう！お姉ちゃんたちのこと
が大好きで、真似をしながら色々なこ
とが出来るようになってきたね！

黒岩 黒岩 空空
そ らそ ら

耀耀ちゃんちゃん
〈泉〉〈泉〉

1歳のお誕生日おめでとう！ティッシュを延々
と出して遊んだり、ペットのぽぽちゃんの毛
をむしったり毎日たのしいね☆いっぱい食べ
て遊んで笑って元気に大きくなろうね！

飯塚 飯塚 梨梨
り こり こ

心心ちゃんちゃん  
〈朝日〉〈朝日〉

2歳のお誕生日おめでとう！家族
も親戚もみんな梨心ちゃんの笑顔
に癒されているよ。これからも明
るく元気に育っていってね。

仲田 仲田 多多
た きた き

岐岐ちゃんちゃん  
〈下日出谷東〉〈下日出谷東〉

1歳のお誕生日おめでとう！たきのおか
げでパパとママは毎日幸せだよ〜！これ
からもいっぱい笑って楽しく過ごそう
ね！生まれてきてくれてありがとう♡

島村 島村 咲咲
さ ゆさ ゆ

有有ちゃんちゃん  
〈末広〉〈末広〉

お誕生日おめでとう！だいぶ会話
が出来るようになって、パパもマ
マも毎日楽しいよ☆好きなものた
くさん見つけてね！

道下 道下 暁暁
あ き とあ き と

斗斗ちゃんちゃん  
〈下日出谷東〉〈下日出谷東〉

2歳のお誕生日おめでとう！いつも
パパママを笑顔にしてくれてありが
とう。これからもたくさん食べて寝
て遊んで、すくすく大きくなってね！

松村 松村 空空
く う りく う り

里里ちゃんちゃん  
〈倉田〉〈倉田〉

1歳のお誕生日おめでとう♡お兄ちゃんに負けじと主張が激し
くてたくさんご飯を食べてくれるくうちゃんが大好きだよ！く
うちゃんと優しいお兄ちゃんのおかげでパパとママは毎日幸
せです。これからも 4 人でたくさん思い出作っていこうね♪

10月生まれ  の子どもの写真（３歳まで）を募集します。の子どもの写真（３歳まで）を募集します。応募は写真（顔全体応募は写真（顔全体
がはっきりと写っているもの、裏面にお子さんの名前）と、別紙に①お子がはっきりと写っているもの、裏面にお子さんの名前）と、別紙に①お子
さんの名前（ふりがな）②生年月日③保護者名④住所⑤電話番号⑥簡単なさんの名前（ふりがな）②生年月日③保護者名④住所⑤電話番号⑥簡単な
メッセージ（50字程度）を明記し、【郵送】【直接】または【Eメール】でお送りメッセージ（50字程度）を明記し、【郵送】【直接】または【Eメール】でお送り
ください。（8月15日㈮消印有効）※応募者多数の場合は抽選となります。ください。（8月15日㈮消印有効）※応募者多数の場合は抽選となります。
※過去に掲載されたお子さんのご応募は、ご遠慮ください。※過去に掲載されたお子さんのご応募は、ご遠慮ください。

「はっぴいばーすでい」
のあて先

〒363-8501 桶川市役所秘書広報課
　　　　　「はっぴいばーすでい」
Eメール　hisho@city.okegawa.lg.jp

「はっぴいばーすでい」
は、こちらからも
投稿できます

▲

詳しくは 詩生涯学習・スポーツ推進課☎788-4972

広報に掲載している広告は、 市が推奨しているものではありません。

埼玉上尾メディックス連携事業

公開練習試合
『埼玉上尾メディックス×日本体育大学女子バレーボール部』

プロ選手と大学生の大迫力の試合を間近で観戦しませんか。
時９月６日㈯午前9時50分～11時30分（予定）※受付：9時から
場サン・アリーナ
対市内在住・在勤の人
定600人【先着順】
申不要

初心者向け　バレーボール体験教室
埼玉上尾メディックスの選手やＯＧが講師として参加予定！プロバレーボール選手から、
直接、バレーボールを教わってみませんか。
時９月６日㈯正午～午後1時30分
     ※公開練習試合の状況により多少前後あり。
場サン・アリーナ
対市内在住・在学のバレーボール
    未経験の子ども（小学生まで）
定40人【先着順】
費50円（保険代）

持  体育館シューズ、タオル、飲み物、
動きやすい服装

申  8月1日㈮から25日㈪までに、参
加費を持参のうえ、生涯学習・ス
ポーツ推進課へ。

※8月25日㈪以降にキャンセルした場合、
費用（保険代）は返金できません。

※駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用ください。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

内内容　時とき　場ところ　対対象　定定員　費費用・金額 ※記載のないものは「無料」講講師　他その他　持持ち物　申申込み　問問合せ
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青 木 清 掃 株 式 会 社

ご家庭で処理できないゴミがある、側溝が詰まってしまった、土木工事業等
お困りなことがございましたら、お気軽にご相談下さい！皆さまのお役にたちます！

・下水道維持管理業【側溝・水路清掃、TV調査、止水工事】
・土木工事一式【上下水道、舗装、浚渫】
・管更生工事
・一般、産業廃棄物運搬処理業　・浄化槽清掃・保守点検業目

品
業
営 【本　　社】〒363-0015 埼玉県桶川市南一丁目2番6号

　　　　 TEL 048（775）1551（代）
【事業本部】〒363-0004 埼玉県桶川市五丁台425番1号
　　　　 TEL 048（728）8273（代）

（一社）埼玉県建設業協会会員　（公社）日本下水道管路管理業協会員　埼玉県公安委員会認定第43000636号
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神明夏祭り
　神明夏祭りは、子ども神輿の巡行をメインとした地域のお祭り
です。神明地区の夏の風物詩として今回で45回目の開催となり
ました。
　当日は、法被を着た子ども達が元気な掛け声を掛けながら地区
内を練り歩く姿が見られました。（7月6日　神明一丁目会館ほか）

上・下日出谷祇園祭
五穀豊穣、疫病退散を願い、二基の神輿が各町内を巡行しました。（7月13日　上・下日出谷地区）

　この運動会は、桶川市シルバー人材センター会員の運動
会です。会員の交流の場の創出と健康増進を目的に企画
されました。
　当日は76人が参加。居住地区ごとに５チームに分かれ、
６つの種目で競いました。 　（7月10日　サン・アリーナ）

走らない跳ばない運動会

■ Photo Sketch ■フ ォ ト ス ケ ッ チ
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