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開
催
し
ま
す

■
桶
川
市
写
真
連
盟
展
「
桶
川
市
写
真
連

盟
」

３
月
２２
日
㈬
〜
２６
日
㈰
／
市
民
ホ
ー
ル
ギ

ャ
ラ
リ
ー
１
／
会
員
と
写
真
愛
好
家
の
親

睦
と
意
見
交
換
等
／
百
村
!

７７３‐
２
７
９

３■
第
４６
回
発
表
会
「
桶
川
市
カ
ラ
オ
ケ
連

合
会
」

３
月
２３
日
㈭
９
時
３０
分
開
演
／
市
民
ホ
ー

ル
／
５００
人
／
無
料
／
吉
田
!

０９０‐

１
５
４

０‐

８
８
６
８

■
子
供
フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験「
ケ
イ
キ
・

リ
コ
」

３
月
２９
日
㈬
１７
時
〜
１８
時
３０
分
／
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
会
議
室
／
無
料
／
小
学
生
／
保
護

者
同
伴
で
直
接
会
場
へ
お
こ
し
く
だ
さ
い

は
ぎ
わ
ら

／
萩
原
!

０８０‐

１
２
４
３‐

５
７
０
７

■
日
本
一
長
い
桜
回
廊
を
歩
こ
う
。
見
沼

代
用
水
桜
堤
（
さ
い
た
ま
市
）
全
３
回
「
桶

川
市
植
物
愛
好
会
」

①
３
月
３０
日
㈭
土
呂
〜
大
宮
公
園
〜
自
治

医
大
。
②
４
月
２
日
㈰
氷
川
女
体
神
社
〜

市
立
病
院
〜
浦
和
西
高
。
③
４
月
５
日
㈬

通
船
堀
〜
川
口
自
然
公
園
〜
大
崎
公
園
／

桶
川
駅
改
札
口
８
時
２０
分
集
合
／
各
１
回

２００
円
（
交
通
費
別
）
／
持
ち
物
は
、
昼
食
、

雨
具
、
敷
物
、
保
険
証
／
申
込
先
"

村
松

!

０９０‐

１
５
４
６‐

９
４
８
１

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
「
プ

ル
メ
リ
ア
ス
の
会
」

３
月
２２
日
㈬
１０
時
〜
１１
時
３０
分
／
市
民
ホ

ー
ル
プ
チ
ホ
ー
ル
（
リ
ハ
ー
サ
ル
室
）
／

無
料
／
初
心
者
大
歓
迎
。
春
で
す
、
フ
ラ

を
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
／
会
田
!
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月
３
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木
曜
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／
加
納
公
民
館
／
１０
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／
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上
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会
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員
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埼
玉
相

撲
甚
句
会
」

練
習
日
月
２
回
１４
時
〜
１６
時
／
桶
川
集
会

所
（
ユ
ニ
テ
ィ
）
／
数
人
／
入
会
金
３
千

円
、
月
会
費
千
円
／
大
相
撲
力
士
が
地
方

巡
業
の
余
興
で
唄
い
ま
す
。
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性
会
員
も

活
躍
中
。
見
学
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／
千
葉
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日
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■
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「
桶
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吹
矢
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ラ
ブ
」

毎
月
第
１
、
３
、
５
土
曜
日
午
後
加
納

民
館
、
第
２
、
４
金
曜
日
桶
川
公
民
館（

更
有
）
／
年
会
費
４
千
円
、
入
会
金
５

円
／
誰
で
も
で
き
る
呼
吸
法
を
ベ
ー
ス

し
た
屋
内
個
人
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
マ
イ

ー
ス
で
行
え
ま
す
。
親
切
に
指
導
し
ま

／
阿
部
!
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２
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２
７‐

８
７
１
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■
バ
ン
ド
メ
ン
バ
ー
募
集
「
Ｏ
Ｐ
Ｗ
ジ
ャ

ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」

月
３
回
日
曜
日
１３
時
〜
１７
時
／
東
公
民
館

／
若
干
名
／
月
額
５
百
円
／
演
奏
経
験
３

年
以
上
／
女
性
ボ
ー
カ
ル
、
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
、バ
ス
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
演
奏
者
募
集（
男

女
不
問
）。一
緒
に
ジ
ャ
ズ
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
／
佐
藤
!

０９０‐

２
５
２
５‐

８
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■
卓
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練
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「
ベ
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フ
レ
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ド
」

毎
週
金
曜
日
１９
時
〜
２１
時
／
サ
ン
ア
リ
ー

ナ
／
４
人
／
入
会
金
千
円
、
月
会
費
千
円

／
性
別
不
問
／
卓
球
の
初
級
、
中
級
の
人

で
少
し
上
手
に
な
り
た
い
人
、
中
学
生
か

ら
８０
歳
ま
で
楽
し
く
活
動
中
で
す
／
鴨
田

‐
‐

‐

‐
‐

‐

‐

※
内
容
・
文
責
に
つ
い
て
は
、
団
体
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
公
共
施
設
で
活
動
す
る
団
体
は
、
場
所

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「広報おけがわ」は自治会で配付されるほか、市内のスーパー・郵便局・公共施設・桶川駅および一部コンビニでもお取りいただけます。
「広報おけがわ」は、紅花の会の協力により拡大写本、音訳が行われています。希望する人は秘書広報課☎７８８‐４９０１へ。

５月号の締め切りは、３月１０日㈮です。
※締め切りを過ぎた場合は翌月号の掲載となります。
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レシピを考案した学生の声

大学の講義で地域振興の大切さを実感し、
地元桶川を「食を通じて盛り上げたい」とい
う想いが芽生え、紅花を用いたレシピを考案
しました。
レシピを考案するにあたり、紅花の黄色の

色素や紅花の種子から採れる油（紅花油）を
生かすことを心掛けました。

大学生が「紅花レシピ」を考案しました
女子栄養大と市との包括連携協定の一環

として食文化栄養学科の学生が市民の花

「紅花」を活用した１０のレシピを考案し、

料理レシピのコミュニティウェブサイト

「クックパッド」で公開しています。

１０レシピの中から同サイトで人気を集め

ているレシピを紹介します。

紅花ゼリーと梨のコンポート
梨のコンポートと色味が綺麗な紅花のゼリー
を合わせました。

材料

（２人分）

・梨…………１／２個
・ゼラチン ……２．５g
・水…………大さじ１
・レモン汁…大さじ１

・下処理した紅花…小さじ１
お湯 ………………１１０㏄

Ａ

!
"
#
白ワイン……………４０㏄
砂糖 ……大さじ２（１８g）

作り方
１ 梨の皮を剥き、小さい角切りに切る。ゼラチンを水でふやかす。
２ 鍋にＡを入れ、沸騰したら弱火にし、梨とレモン汁を入れて１０

分煮込む。
３ 煮汁と果肉に分け、煮汁が温かいうちに下処理した紅花を加え

１０分置いておく。梨のコンポートは完成。
４ 再び鍋に煮汁を戻し、火をつけ、沸騰したら火を止め、ふやか

したゼラチンを加えて溶かす。
５ ボウルに移し替え、粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし固める。
６ 器に梨のコンポートを入れ、紅花のゼリーを崩してのせる。

紅紅花花ののパパエエリリアア

季節ごとにりんごやももなど旬のフルーツで

アレンジできます。
ワワンンポポイインントト

レシピで使った紅
花（乱花）は、べ
に花ふるさと館や
上尾グルメ米ラン
ドの他、ウェブサ
イトでも購入でき
ます。

女子栄養大×桶川市

学生が考案した
レシピはこちら
（クックパッド）

紅花マーマレードパウンド
紅花と紅花油を使ったパウンドケーキです。

マーマレードを混ぜ込みさっぱりと仕上げました。

作り方
１ 〈下準備〉卵を常温に戻す。小麦粉、ベーキングパウダーをふ

るっておく。
２ パウンド型にクッキングシートを敷く。オーブンを１８０℃に予熱する。
３ ボウルに紅花油と砂糖を加え、泡立て器で白っぽくなるまでよ

く混ぜる。
４ 卵を１個ずつ加えて混ぜ、マーマレードと紅花を加えてよく混ぜる。
５ ふるった小麦粉とベーキングパウダーを加え、ゴムベラでさっ

くりと混ぜる。
６ 容器に生地を流し込み、容器を上から軽く落とし空気を抜く。
７ 予熱したオーブンで３０分加熱する。竹串を刺して、生地がつか

なければ完成。

詳しくはこちら
（クックパッド）

材料

（パウンド
型１８㎝）

・卵（Ｍサイズ）…２個
・小麦粉 ………１２０g
・ベーキングパウダー
……………小さじ１

・紅花油 …………………６０g
・砂糖 ……………………４５g
・マーマレード …………６０g
・下処理した紅花…小さじ１

紅花を８０℃のお湯
に１分つけ、３・
４回水洗し、酢を
ふりかけ発色させ、
冷凍などで保存し
ましょう。

桶川市のシンボルで

ある紅花を簡単にお

いしく食べられるレ

シピを考えました！

紅花（乱花）の下処理方法 特有の香り
をとる

女子栄養大学のキャラクター
計量スプーンの「スプーニー」

2023．32299
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「はっぴいばーすでい」

のあて先

〒３６３－８５０１ 桶川市役所秘書広報課
「はっぴいばーすでい」

Eメール hisho@city.okegawa.lg.jp

「はっぴいばーすでい」
は、こちらからも
投稿できます

▲

５月生まれのの子子どどもものの写写真真（（３３歳歳ままでで））をを募募集集ししまますす。。応応募募はは写写真真（（顔顔
全全体体ががははっっききりりとと写写っってていいるるもものの、、裏裏面面ににおお子子ささんんのの名名前前））とと、、別別紙紙にに①①
おお子子ささんんのの名名前前（（ふふりりががなな））②②生生年年月月日日③③保保護護者者名名④④住住所所⑤⑤電電話話番番号号⑥⑥簡簡
単単ななメメッッセセーージジ（（５５００字字程程度度））をを明明記記しし、、【【郵郵送送】】【【直直接接】】ままたたはは【【ＥＥメメーールル】】
ででおお送送りりくくだだささいい。。（（３３月月１１５５日日㈬㈬消消印印有有効効））※※応応募募者者多多数数のの場場合合はは抽抽選選とと
ななりりまますす。。※※過過去去にに掲掲載載さされれたたおお子子ささんんののごご応応募募はは、、ごご遠遠慮慮くくだだささいい。。

広報おけがわに掲載する広告募集
詳しくは!秘書広報課

!788‐4901

詳しくはこちら

１ 広告掲載申込書と広告データをメールまたは直接、秘書広報課へ
２ 広告内容の審査後、掲載の可否を決定通知書の送付にて、お客様へ連絡
３ 掲載可だった場合、同封の納付書にて掲載料をお支払い
４ メールなどでゲラの校正（２回）を経て、掲載

広告掲載

までの

流れ

カラーページの有料広告枠を新設しました

広告募集期間"５月号から令和６年４月号

受付期間"３月１５日㈬午前９時～２７日㈪まで【先着順】

受付時間"午前９時～午後５時

申込み"広告掲載申込書に広告版下原稿（広告データ）
を添えて、メールまたは直接、秘書広報課へ。

※広告掲載申込書は市HP、または、広報課窓口で入手できます。
※応募多数の場合は、抽選となります（裏表紙を除く）。
※紙面の都合上または広告審査により掲載できない場合があります。
※掲載ページは指定できません。
※広告版下原稿（広告データ）の作成は広告主負担です。

もも か

星野 杏佳ちゃん
〈西〉

３歳のお誕生日おめでと

う!いつも沢山お手伝い

してくれてありがとう。

笑顔いっぱいの１年にし

ようね！

おうじゅ

大川原 桜珠ちゃん
〈川田谷〉

おうちゃん３歳のお誕生日

おめでとう！わんぱく全開

で元気いっぱいなおうちゃ

ん！いつも素敵な笑顔をあ

りがとう！だいすき！

あや と

須田 彩斗ちゃん
〈東〉

あやとくん２歳おめでと

う!可愛い笑顔が我が家

の癒し!お姉ちゃんと楽

しいことたくさん経験し

て、すくすく元気に育っ

てね!

れ お

一志 怜生ちゃん
〈坂田東〉

１歳のお誕生日おめでと

う！我が家の癒し担当で

す!お姉ちゃんと仲良く、

元気に育ってね。

とも や

大野 倫弥ちゃん
〈北〉

いつも元気でニコニコな

倫弥くん。あなたがいて

くれるだけで幸せだよ。

素敵な１年になりますよ

うに☆

６か月以上の継続
申込みによる「割
引制度」は終了し
ます。ご了承くだ
さい。

広告掲載料（税込）

１２回 480,000円
（40,000円／月）

１回 30,000円

１回 20,000円

１回 10,000円

規格・条件
縦４５㎜×横１７７㎜
※１年間（R５．５月号～R６．４
月号）の継続契約が必要

縦４５㎜×横１７７㎜
※２枠限定
申込者の優先順位を設けて
います。（詳細はHPへ。）

縦４５㎜×横１７７㎜

縦４５㎜×横８７㎜

掲載場所

裏表紙
下１段

紙面後方
カラーページ
の下部１段
（裏表紙を除く）

中紙面
下１段

中紙面
下１段の２分の１

①

②

③

④

種類

カラー

黒
１色
（白黒）

の広告スペース
（カラー）①

の広告スペース
（カラー）②

広告掲載イメージ

の広告スペース
（カラー）②

の広告スペース
（カラー）②

の広告スペース
（黒１色）③

の広告
スペース
（黒１色）
④

３月生まれ
だよ！
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日韓空手道交流会
武道としての空手を学ぼうと韓国代表選手を含む８３人が訪日し、

市内で合同稽古に汗を流しました。

この交流会は、市内に本部を構える国際防具付空手道連盟（世

界会員２０，０００人 理事長 齋藤正利）が韓国からの要請により行

われたものです。

合同稽古では、同連盟傘下の各会派の「形」が披露されたほか、

「形」の理解度を見極める「形試合」や組手が行われました。

組手では、気合のこもった突きや華麗な蹴りが繰り出され、会

場を沸かせました。また、対戦した両国の選手がお互いの健闘を

称え、世界大会での再会を誓う場面も見られました。

防災訓練を実施
市の防災訓練は、３年に一度の総合型の訓

練と小学校区ごとに行う訓練で構成され、毎

年１月に行っています。今年は、朝日小学校

区で訓練を実施しました。

会場では、避難に支援が必要とされる「避

難行動要支援者」の受け入れ訓練や、地元の

自主防災組織の皆さんと一緒に「避難所開設

訓練」などを実施しました。

（１月２２日 朝日小学校）

文化財愛護の啓発運動
毎年１月２６日は、文化

財防火デーです。これに

合わせて様々な文化財を

保有する倉田の明星院に

おいて、桶川消防署や北

本消防署、桶川市消防団

による消防訓練が行われ

ました。

（１月２５日 明星院）

自由研究の全国コンクールで入賞
第６回 桶川市図書館を

使った調べるコンクールで

教育長賞と図書館賞を受賞
た むら あや と

した田村絢斗さん（桶川小
なか むら しょう た ろう

２年）と中村正太郎さん

（桶川西小１年）の作品が、

上位の全国コンクールで入

賞しました。おめでとうご

ざいます。

田村さんの作品

「太陽はなぜ燃

え続けているの

か？」という疑

問を、実際に天

文台に行き、観

察して解答を導

き出した探求心

溢れる自由研究

中村さんの作品

「海の水がしょ

っぱいのは、海

底で石臼が塩を

作り続けている

から」という昔

話の真偽から調

査を進めた発想

力豊かな自由研

究

2023．33311

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま

ち

の

話

題


	P 28
	P 29
	P 30
	P 31

