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開
催
し
ま
す

■
第
５４
回
桶
川
彩
友
展
『
桶
川
彩
友
会
』

９
月
１５
日
㈭
〜
１８
日
㈰
１０
時
〜
１７
時
／
市

民
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
／
藤
沢
!

７２８‐

４
３
６
４

■
第
４７
回
翆
陽
会
美
術
展
『
翆
陽
会
』

９
月
２２
日
㈭
〜
２５
日
㈰
／
市
民
ホ
ー
ル
ギ

ャ
ラ
リ
ー
１
／
入
場
無
料
／
油
彩
画
・
水

彩
画
展
示
／
中
島
!

７２８‐

０
３
９
８

■
「
月
見
茶
会
」
の
開
催
に
つ
い
て
『
桶

川
市
茶
道
協
会
』

９
月
２５
日
㈰
１５
時
〜
１９
時
／
べ
に
花
ふ
る

さ
と
館
和
心
庵
／
一
服
４００
円
／
広
瀬
!

７７８

‐

７
３
６
６

■
な
つ
メ
ロ
を
唄
う
集
い
『
カ
ラ
オ
ケ
ス

タ
ジ
オ
四
季
・
音
屋
』

９
月
７
日
㈬
９
時
３０
分
開
演
／
市
民
ホ
ー

ル
／
２５０
人
／
入
場
無
料
／
マ
ス
ク
着
用
、

検
温
、
消
毒
等
コ
ロ
ナ
対
策
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
／
鈴
木
!

７７１‐

３
３
５
０

■
加
納
地
区
の
文
化
財
を
知
ろ
う
、学
ぼ
う

『
桶
川
市
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
』

９
月
２８
日
㈬
締
切
９
月
２０
日
㈫
／
桶
川
市

東
口
市
内
循
環
バ
ス
（
東
１０
）
９
時
出
発

（
集
合
８
時
５０
分
）
／
９
時
２０
分
川
辺
板

石
塔
婆
〜
多
気
比
売
神
社
（
延
喜
式
）
〜

後
谷
遺
跡
〜
加
納
城
跡
〜
光
照
寺
〜
加
納

天
満
宮
〜
天
満
道
し
る
べ
〜
べ
に
花
ふ
る

さ
と
館
（
正
午
着
）
／
１５
人
／
循
環
バ
ス

代
自
己
負
担
／
桶
川
市
観
光
協
会
!

７７６‐

８
５
９
０

■
フ
ラ
の
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン『
テ
ィ
ア
レ
』

９
月
２４
日
㈯
１０
時
〜
１１
時
３０
分
／
坂
田
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
フ
レ
ス
ポ
桶
川

内
）
多
目
的
室
／
初
心
者
歓
迎
／
竹
田

!

０９０‐

２
１
７
１‐

０
３
５
１

募
集
し
ま
す

■
３
Ｂ
体
操
会
員
募
集
『
３
Ｂ
さ
く
ら
』

毎
週
火
曜
日
１９
時
〜
２０
時
３０
分
／
坂
田
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
フ
レ
ス
ポ
桶
川

内
）
／
月
額
２
千
円
／
女
性
／
音
楽
に
合

わ
せ
て
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
！
体
験
も
有
／
富
田
!

０９０‐

９
８
５

７‐

４
３
１
４

■
泉
青
会
（
語
り
会
）

第
２
・
４
金
曜
日
（
月
２
回
）
１３
時
３０
分

〜
１５
時
３０
分
／
桶
川
公
民
館
／
５
人
／
月

額
２
千
円
、
室
代
３００
円
／
初
心
者
歓
迎
／

声
を
鍛
え
て
若
々
し
く
楽
し
み
な
が
ら
漢

語
で
名
士
の
生
き
方
を
知
る
／
青
山
!

７２６

‐

５
９
８
０

■
健
康
体
操
『
ホ
ア
ロ
ハ
』

毎
週
火
曜
日
１２
時
〜
１３
時
・
毎
週
水
曜
日

１１
時
〜
１２
時
・
毎
週
木
曜
日
１２
時
〜
１３
時

／
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ
内
／
１
回
１
時
間
６００

円
（
場
所
代
込
）
／
年
齢
に
関
係
な
く
お

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
！
ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ズ
ム
体

操
な
ど
。
随
時
募
集
中
。
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
／
ホ
ア
ロ
ハ
健
康
体
操
!

０９０

‐

３
９
０
７‐

４
０
４
３

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
『
ク
ウ
・
ホ
ア
・
桶
川
』

毎
週
月
曜
日
１４
時
〜
１６
時
／
サ
ン
・
ア
リ

ー
ナ
／
月
額
４
千
円
／
一
緒
に
フ
ラ
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
、
経

験
者
共
に
歓
迎
。
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
有

／
中
島
!

０９０‐

６
９
３
１‐

１
８
９
７

「広報おけがわ」は自治会で配付されるほか、市内のスーパー・郵便局・公共施設・桶川駅および一部コンビニでもお取りいただけます。
「広報おけがわ」は、紅花の会の協力により拡大写本、音訳が行われています。希望する人は秘書広報課☎７８８－４９０１へ。

広報に掲載している広告は、市が推奨しているものではありません。

※
内
容
・
文
責
に
つ
い
て
は
、
団
体
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
公
共
施
設
で
活
動
す
る
団
体
は
、
場
所

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

■
掲
載
基
準
（
抜
粋
）

〇
次
に
該
当
す
る
も
の
は
掲
載
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
（
抜
粋
）。

・
政
治
的
活
動
を
目
的
と
し
た
も
の

ま
た
は
関
連
の
あ
る
も
の
（
連
想

さ
せ
る
も
の
を
含
む
）

・
宗
教
的
活
動
を
目
的
と
し
た
も
の

ま
た
は
関
連
の
あ
る
も
の
（
連
想

さ
せ
る
も
の
を
含
む
）

・
営
業
を
目
的
と
し
た
も
の

・
個
人
宣
伝
・
個
人
活
動
を
目
的
と

し
た
も
の

○
同
一
の
行
事
や
催
し
物
の
開
催
記

事
の
掲
載
は
、
年
度
に
１
回
と
し

ま
す
。

〇
同
一
団
体
の
募
集
記
事
は
、
年
度

に
２
回
ま
で
と
し
ま
す
。

○
原
稿
の
内
容
は
、
編
集
の
都
合
上

一
部
省
略
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

１１月号の締め切りは、９月９日㈮です。
※締め切りを過ぎた場合は翌月号の掲載となります。
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手島孝明さん

市
内
で
元
気
に
が
ん
ば
る
商
店
や
会
社

な
ど
の
活
動
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
紹

介
し
ま
す
。
今
回
は
、「
男
気
ト
マ
ト
」

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
ト
マ
ト
で
人
気
の
「
手

島
農
園
」
の
手
島
孝
明
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

■
脱
サ
ラ
し
て
就
農
に
至
っ
た
経
緯

大
学
卒
業
後
、
大
手
食
品
メ
ー
カ
ー
に

就
職
し
ま
し
た
。
営
業
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
に
携
わ
り
、
順
風
満
帆
な
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
心
の
奥

底
に
「
組
織
の
歯
車
の
一
つ
と
し
て
働
く

の
で
は
な
く
、
自
分
の
頑
張
り
次
第
で
成

果
が
実
感
で
き
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
か
、

「
大
手
食
品
メ
ー
カ
ー
と
い
う
看
板
の
も

と
で
は
な
く
、
手
島
孝
明
と
し
て
勝
負
し

た
い
」
と
い
う
思
い
を
抱
い
て
い
た
こ
と

が
大
き
な
理
由
で
す
ね
。
ま
た
、
江
戸
時

代
か
ら
続
く
農
家
の
長
男
で
あ
る
こ
と
な

ど
も
相
ま
っ
て
、
２
０
１
１
年
４
月
に
実

家
に
戻
り
、
就
農
し
ま
し
た
。

■
「
ト
マ
ト
」
で
勝
負
す
る
と
決
め
た
理

由
は
？

２
点
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
ト
マ
ト
は
他

の
野
菜
と
比
べ
て
味
の
違
い
が
出
し
や
す

い
と
い
う
点
で
す
。
ト
マ
ト
の
味
は
、
品

種
が
５
割
、
生
産
者
の
作
り
方
が
５
割
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
味
の
差
別
化
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
は
、
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
ト
マ

ト
の
栽
培
を
目
指
せ
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
ト
マ
ト
は
、
栄
養
価
が
高
い
野

菜
で
す
よ
ね
。
ト
マ
ト
が
嫌
い
な
人
も
食

べ
ら
れ
る
お
い
し
い
ト
マ
ト
を
作
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
健
康
な
人
が
増
え
る
こ
と

に
も
繋
が
り
、
健
康
で
あ
れ
ば
、
笑
顔
が

増
え
、
笑
顔
の
人
が
増
え
れ
ば
、
作
り
手

で
あ
る
自
分
も
う
れ
し
い
。
私
は
、
ト
マ

ト
は
み
ん
な
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
で
き
る
野
菜

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
栽
培
方
法
の
確
立

ト
マ
ト
の
栽
培
方
法
は
専
門
書
を
読
み

漁
り
、
独
学
で
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、

試
行
錯
誤
の
上
、
た
ど
り
着
い
た
の
が
、

単
に
水
や
り
を
制
限
す
る
こ
と
だ
け
で
な

い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
無
か
ん
水
栽
培
で
す
。

そ
の
肝
は
、「
乾
燥
」
に
強
く
な
る
よ
う

苗
を
鍛
え
る
こ
と
。
育
苗
期
に
、
晴
れ
た

ち
ょ

こ

日
の
朝
だ
け
、
お
猪
口
一
杯
分
の
水
を
や

り
、
乾
燥
と
湿
っ
た
状
態
を
繰
り
返
す
環

境
を
与
え
ま
す
。
こ
う
し
て
鍛
え
ら
れ
た

苗
は
、
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
い
た
土
に
植
え
付

け
、
こ
の
植
え
付
け
の
時
以
降
、
水
を
与

え
な
い
で
育
て
ま
す
。
あ
と
は
、
ト
マ
ト

の
う
ま
み
を
引
き
出
す
有
機
肥
料
と
適
切

な
温
度
管
理
に
よ
っ
て
、
濃
厚
な
味
わ
い

に
な
る
よ
う
ト
マ
ト
を
見
守
り
ま
す
。

■
「
男
気
ト
マ
ト
」
は
、
４
月
〜
６
月
の

直
売
所
と
ネ
ッ
ト
販
売
以
外
は
ど
こ
で

買
え
ま
す
か
？

１
月
中
旬
か
ら
直
売
所
が
開
設
さ
れ
る

４
月
ま
で
は
、
大
手
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
４
店
（
ヤ
オ
コ
ー
桶
川
上
日
出
谷
店
、

北
本
店
、
鴻
巣
免
許
セ
ン
タ
ー
前
店
、
鴻

巣
逆
川
店
）
の
地
場
野
菜
コ
ー
ナ
ー
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
来
年

度
の
男
気
ト
マ
ト
の
予
約
販
売
は
、
既
に

２００
件
を
超
え
る
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

確
実
に
手
に
入
れ
て
い
た
だ
く
に
は
、
予

約
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

■
大
手
食
品
メ
ー
カ
ー
と
の
コ
ラ
ボ
商
品

が
発
売
開
始

８
月
１
日
㈪
か
ら
、
男
気
ト
マ
ト
と
フ

ジ
パ
ン
が
コ
ラ
ボ
し
た
「
ス
ナ
ッ
ク
サ
ン

ド
男
気
ト
マ
ト
」
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

９
月
末
ま
で
の
期
間
限
定
で
、
お
近
く
の

ス
ー
パ
ー
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は
、

「
オ
ケ
ち
ゃ
ん
」
も
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

商
品
の
味
に
関
し
て
は
、
フ
ジ
パ
ン
に

お
ま
か
せ
で
し
た
が
、
試
食
品
を
一
口
食

べ
、
そ
の
完
成
度
と
味
が
濃
い
と
こ
ろ
が

男
気
ト
マ
ト

と
重
な
っ
て

す
ぐ
に
気
に

入
り
ま
し
た

（
笑
）

■
今
後
の
展
開

栽
培
技
術
を
高
め
る
こ
と
で
、
収
量
・

品
質
を
上
げ
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
規
模

の
拡
大
よ
り
も
「
良
い
も
の
」
を
生
産
し
、

そ
の
価
値
を
正
確
に
お
客
様
に
伝
え
る
こ

と
で
ブ
ラ
ン
ド
認
知
の
向
上
を
図
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
今
は
メ
デ
ィ
ア
の
影

響
で
需
要
過
多
な
状
態
な
の
で
「
見
極

め
」
も
必
要
で
す
ね
。

ま
た
、
観
光
農
園
も
考
え
て
い
ま
す
。

色
鮮
や
か
な
ミ
ニ
男
気
ト
マ
ト
を
使
っ
た

「
ト
マ
ト
狩
り
」
な
ん
て
面
白
い
と
思
い

ま
す
。

桶
川
発

が

ん

ば

る

企

業

紹

介

第
20
回

手
島
農
園

問
合
せ
!
手
島
農
園

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
↓

2022．93311
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食塩を摂り過ぎている現状
平成２９年度埼玉県民栄養調査の結果によると、桶川市民の１日の

食塩摂取量の平均は、男性9.4ℊ、女性8.8ℊで、いずれも国の目

標値（男性7.5ℊ未満、女性6.5ℊ未満）より、多くの食塩を摂取

しています。また、令和３年度の桶川市の高血圧症における患者千

人当たりの患者数は、国や県に比較して多いことがわかっています。

〈※KDB医療費分析⑴細小分類より〉

基礎資料となる「食塩摂取状況調査と尿ナトカリ比※１の測定」を実施します

血圧降下の取り組みは、早期に介入することで良い効果が期待できると言われてい
ます。そのため、幼少期と働き盛り期の食生活の実態把握を目的に、３歳３か月児健
診（令和４年９月～令和５年２月（全６回））と３０代健康診査（令和４年９月～１０月
（全４回））において、食塩摂取状況調査と尿ナトカリ比の測定を実施します。

１１月生まれのの子子どどもものの写写真真（（３３歳歳ままでで））をを募募集集ししまますす。。応応募募はは写写真真（（顔顔
全全体体ががははっっききりりとと写写っってていいるるもものの、、裏裏面面ににおお子子ささんんのの名名前前））とと、、別別紙紙にに①①
おお子子ささんんのの名名前前（（ふふりりががなな））②②生生年年月月日日③③保保護護者者名名④④住住所所⑤⑤電電話話番番号号⑥⑥簡簡
単単ななメメッッセセーージジ（（５５００字字程程度度））をを明明記記しし、、【【郵郵送送】】【【直直接接】】ままたたはは【【ＥＥメメーールル】】
ででおお送送りりくくだだささいい。。（（９９月月１１５５日日㈭㈭消消印印有有効効））※※応応募募者者多多数数のの場場合合はは抽抽選選とと
ななりりまますす。。※※過過去去にに掲掲載載さされれたたおお子子ささんんののごご応応募募はは、、ごご遠遠慮慮くくだだささいい。。

ま の あ

櫻沢 茉空ちゃん
〈坂田西〉

皆んなのアイドル茉空

☆お話もお歌もとって

も上手だよ♪毎日癒し

をありがとう‼もうす

ぐお兄ちゃんになる

ね‼ねぇねと弟とずっ

と仲良しでいてね!

「はっぴいばーすでい」

のあて先

〒３６３－８５０１ 桶川市役所秘書広報課
「はっぴいばーすでい」

Eメール hisho@city.okegawa.lg.jp

「はっぴいばーすでい」
は、こちらからも
投稿できます

▲

たい が

中島 大耀ちゃん
〈鴨川〉

良く食べ、良く遊び、

良く笑い、いっぱい寝

て、元気いっぱい成長

してね！

る い

原口 琉生ちゃん
〈下日出谷〉

３歳のお誕生日おめで

とう！これからも笑顔

いっぱいで元気に大き

く育ってね! か え で

松尾 彩楓ちゃん
〈寿〉

かえぴ、２歳のお誕生日

おめでとう！日々成長す

る姿がとっても可愛いで

す♪これからも健やかに

育ってね！

りく と

尾川 陸大ちゃん
〈下日出谷西〉

１歳のお誕生日おめで

とう！これからもたく

さん遊んで元気にすく

すく育ってね♪大好き

だよ!

詳しくは!健康増進課

!786‐1855

女子栄養大学
との包括連携
協定ついて

新たな「食」を通した健康づくりを推進します
市民の健康寿命の延伸を目的に「食」を通した健康づくりを推進します。まず
は、包括連携協定を締結している女子栄養大学の協力のもと「減塩」をテーマに
取り組みます。

桶川市×香川栄養学園 女子栄養大学

市民の食塩摂取量

男性 9.4ℊ

女性 8.8ℊ

国の食塩摂取目標量

過
剰
分

過
剰
分

男性7.5ℊ未満

女性6.5ℊ未満

※本調査は、プライバシーに配慮し、統計的に処理しますので、個人名が出たりすることはありません。
※１ 尿ナトカリ比とは…尿中のナトリウムとカリウムの比のこと。値が高いほど、高血圧症や循環器疾患の

リスクが高まると考えられています。

９月生まれ
だよ！

調査結果は、
市広報誌や
市ホームページで
報告します。
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第２２回 桶川文化フェスティバル
この催しは、桶川市文化団体連合会の主催で行われているもので、

市民に芸術文化に触れるきっかけにしてもらうとともに団体の日頃

の成果の発表の場として開催されています。

今回は桶川幼稚園の子どもたちによる合唱も披露され、盛り上が

りを見せました。 （７月１０日 市民ホール）

令和４年度 市民ソフトボール大会
クラス別リーグ戦 結果
とき!４月１０日㈰～５月２９日㈰（６日間）
ところ!総合運動場
参加チーム!２８チーム（５７０人）

成績

障がい者スポーツの普及に尽力
障がい者と健常者の交流を図り、STTの普及・

振興に貢献したとして、公益財団法人日本パラスポ

ーツ協会会長表彰を受けた小林孫一さんが市長を表

敬訪問しました。 （７月６日）

STT（サウンドテー

ブルテニス）とは…
視覚障がい者が音を
頼りに競技する卓球
です。打球音がわか
る木製のラケットと
転がると音がするボ
ールを使い、ネット
の下を転がして競い
ます。

第３位

泉二丁目キラーズ

坂田西ソフト

日出谷小フレンズソフトクラブ

準優勝

鴨川ソフトクラブ

エムケイ防災

日出谷ドリーム

優勝

スリーエイト

コマーズZ

朝日三丁目スポーツクラブ

１部

２部

３部

詳しくは!秘書広報課"788‐4901

※利用にあたっては、「桶川市 LINE アカウント利用規約」に同意のうえ、「友だち」追加をしてください。
※利用するには、LINE アプリをインストールする必要があります。
※「友だち」追加は無料ですが、通信費用は利用者負担となります。
※桶川市の公式 LINE アカウントは、当面、情報発信専用として運用します。

主な発信内容
・市政情報
・市が主催や共催するイベント
・桶川のプロモーション

桶川市公式 LINE友だち募集中 !

基本情報

アカウント名 桶川市

登録 ID ＠okegawacity

2022．93333
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