
まちの話
題

健康１番！
わくわくセミナー特別公開講座を開催

　桶川市健康づくり市民会議主催による落語講
座「真打登場！春風亭柳橋の一笑健康」が行われ、
多くの方が参加しました。会場は１時間以上、笑
いに包まれました。�（１２月５日　さいたま文学館）

　武道やニュースポーツなど様々なスポーツを体験
できる「おけがわスポーツフェスティバル２０１９」が
開催されました。
　当日は、相互連携協定を締結している日本体育
大学の体操部と研修部による実演も行われました。
� （１１月３０日　サン・アリーナ）

　人命救助した市内在住の齋藤穣
ゆたか

さん、
齋藤由香さん、小

お び

尾哲也さんの３人が、
埼玉県央広域事務組合管理者から表
彰され、桶川市長から代理で表彰状が
授与されました。
　散歩中の６９歳男性が路上に倒れ、
心肺停止状態に陥ったところを付近に
居合わせた３人が発見し、協力して救
命活動を行いました。迅速で適切な処
置が幸いし、救助された男性は、無事
に社会復帰されています。�（１２月８日）

　北海道から鹿児島までの自慢の物産やグルメが揃う「桶
川全国ふるさと祭り」が開催され、各地の逸品を堪能しよう
と多くの来場者が詰めかけました。
　ステージイベントでは、太鼓やダンス、マジックなどが披

露され、賑わいをみせました。
（11月23日・24日
� べに花ふるさと館）

ニュースポーツとは
誰でも楽しむことができる
よう考案・アレンジされた
スポーツの総称

ボッチャとは
ボールを投げたり転がしたり
して、目標球にいかに近づ
けるかを競うスポーツ

　消防団特別点検は、消防団員の士気高揚や消防
器具の点検を目的に実施されています。
　当日は雨天のため規模を縮小して開催。体育館に
て服装規律点検などが行われました。
� （１１月２３日　桶川小学校）

　市政の円滑な運営に対し貢献されました、株式会社第一化
成製作所様と認定ＮＰＯ法人ＤＮＡ研究会・健康な街づくり推
進グループ様に対し感謝の意を表し、感謝状を贈呈しました。

桶川のスポーツの祭典

人命救助で表彰

株式会社第一化成製作所様（10月 3日） 認定NPO法人DNA研究会・健康な街づくり推進グルー
プ様（10月 29日） ▲日体大の体操部による実演

齋藤穣さん 小尾哲也さん　齋藤由香さん

多大な寄附に対し感謝状を贈呈

グラウンド・ゴルフ大会結果 消防団特別点検

第 19 回 桶川全国ふるさと祭り

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／広報／桶川市様　広報おけがわ／＃812129　19年8月号／広告ＰＤＦ 2019年 7月16日18時18分45秒（Page36）

＜男子の部＞
優　勝 玉 生　 孝 雄 打数 58打　Ｈ4（ゆりの木）
準優勝 森 田　　 滋 打数 64打　Ｈ3（城山クラブ）
3　位 青 木　 古 致 打数 65打　Ｈ3（中央クラブ）

＜女子の部＞
優　勝 清 水　 昌 子 打数 66打　Ｈ3（城山クラブ）
準優勝 森 谷 チ ヨ ノ 打数 71打　Ｈ1（城山クラブ）
3　位 兵 藤 千 恵 子 打数 72打　Ｈ3（中央クラブ）

※ H はホールインワンの数です。

桶協創立 20 周年記念グラウンド・ゴルフ大会
兼　第 20 回桶協秋季グラウンド・ゴルフ大会

とき▶ 10 月 23 日㈬　ところ▶城山公園多目的広場
参加人数▶97人（男子53人　女子44人）

◀�日体大の研修部によるボッチャ体験
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まちの話題
3月生まれ  の子どもの写真（3 歳まで）を募集します。応募は写真（顔全体がはっきりと

写っているもの、裏面にお子さんの名前）と、別紙に①お子さんの名前（ふりがな）②生年
月日③保護者名④住所⑤電話番号⑥簡単なメッセージ（50 字程度）を明記し、【郵送】【直接】
または【E メール】でお送りください。（1 月15 日㈬消印有効）※応募者多数の場合は抽選
となります。※過去に掲載されたお子さんのご応募は、ご遠慮ください。

1月生まれ
だよ！

「はっぴいばーすでい」
「おけがわ文芸」

のあて先

〒 363-8501�桶川市役所秘書広報課「はっぴいばーすでい」
　　　　　　�または「おけがわ文芸」コーナー
Eメール hisho@city.okegawa.lg.jp

こちらからも
投稿できます▶

黄
葉
散
る
石
の
仏
の
ま
る
き
肩�

坂
田　
　
　

小
宮
山　

勝

秋
ハ
イ
ク
仲
間
と
名
水
掬
い
け
り�

坂
田
西　
　

山
口　

宏
子

人
気
な
き
牧
野
庭
園
赤
の
ま
ま�

朝
日　
　
　

金
子　

惠
子

冬
の
灯
や
日
本
国
憲
法
を
読
む�

加
納　
　
　

荻
原　

義
久

露
路
無
人
奥
の
奥
ま
で
冬
日
さ
す�

東　
　
　
　

豊
田　

鈴
子

掘
り
取
り
し
藷
を
抱
え
て
園
児
来
る�

下
日
出
谷　

山
下　

恭
子

一
望
の
丘
を
緋
に
染
め
コ
キ
ア
燃
ゆ�

鴨
川　
　

春
日　

千
代
子

古
時
計
し
っ
か
と
巻
き
て
除
夜
を
待
つ�

若
宮　
　
　

小
澤　

水
明

耳
た
ば
こ
し
て
棟
梁
の
日
向
ぼ
こ�

坂
田　
　
　

小
林　

茂
之

皇
后
の
テ
ィ
ア
ラ
の
光
冬
の
虹�

泉　
　
　
　

長
澤　

伸
子

起
き
抜
け
に
小
さ
な
菜
園
見
て
歩
く
何
時
し
か
老
の
日
課
と
な
れ
り

�

東　
　
　

田
中　

美
智
子

境
内
の
石
段
行
け
ば
プ
チ
パ
キ
と
秋
の
音
す
る
ど
ん
ぐ
り
あ
ま
た

�

下
日
出
谷　

山
下　

恭
子

敬
老
の
集
い
手
打
ち
う
ど
ん
に
温
も
り
て
歌
声
と
よ
み
ビ
ン
ゴ
で
お
ひ
ら
き

�

泉　
　
　
　

外
山　

ナ
ミ

鈴
生
り
の
赤
い
実
を
付
け
柿
の
木
は
台
風
過
ぎ
て
も
ふ
ん
張
り
立
ち
ぬ

�

倉
田　
　
　

安
中　

久
遠

大
木
に
生
気
い
た
だ
き
見
上
ぐ
れ
ば
初
冬
の
木
漏
れ
日
吾
を
温
め
り

�

泉　
　
　
　

小
柏　

キ
ヨ

晩
秋
の
田
に
た
な
び
き
し
籾
の
煙
百
舌
鳥
高
く
聴
き
冬
遠
か
ら
じ

�

坂
田　
　
　

藤
波　

五
郎

四
年
余
の
思
ひ
染
み
ゐ
て
店
棚
は
け
ふ
も
変
は
ら
ぬ
ひ
も
の
冷
せ
り

�

泉　
　
　
　

今
西　

佳
子

✿�

①
作
品（
俳
句
は
１
人
３
句
、短
歌
は
１
人
２
首
ま
で
／
ふ
り
が
な
を
付
け
、必
ず
楷
書
で
記
入
）

②
住
所�

③
氏
名（
ふ
り
が
な
） 

④
電
話
番
号 

を
記
入
の
う
え【
郵
送
】【
直
接
】ま
た
は【
E
メ
ー

ル
】
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

✿�

発　
表
…
毎
月
の
選
考
に
よ
り
、
上
位
、
俳
句
10
句
、
短
歌
７
首
を
応
募
順
に
掲
載

✿�

締
切
り
…
1
月
15
日
㈬
消
印
有
効
（
今
回
の
応
募
は
、
3
月
号
の
掲
載
と
な
り
ま
す
。）

応募要領

（
選
句
協
力
…
桶
川
市
俳
句
連
盟
）�

（
敬
称
略
）　

俳
　
句

短
　
歌

　
　
第
12
回　
小
針
領
家
東
部
・

　
　
　
　
　
　
西
部
自
治
会

　
市
内
に
は
78
地
区
の
町
会
・
自
治
会
が

あ
り
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
小
針
領

家
東
部
・
西
部
自
治

会
の
“
ま
ち
”
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

　
小
針
領
家
自
治
会

は
東
部
地
区
74
世

帯
・
西
部
地
区
154
世

帯
の
自
治
会
で
す
。

東
西
そ
れ
ぞ
れ
会
長

が
お
り
、
合
同
で
運

営
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
は
行
事
や
祭

り
な
ど
を
合
同
で

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

顔
を
合
わ
せ
る
機
会
を
増
や
す
た
め
、
市

の
職
員
出
前
講
座
を
利
用
し
、
交
流
の
場

を
設
け
て
い
ま
す
。
今
回
は
代
表
的
な
事

業
を
紹
介
し
ま
す
。

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
に
よ
る
清
掃
活
動
（
７
月
）

　
児
童・生
徒
の
通
学
路
で
も
あ
る
蓮
田・

鴻
巣
線
の
県
道
沿
い
歩
道
の
泥
と
草
取
り

の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

自
主
防
災
訓
練
（
８
月
）

　

消
防
署
救
急
隊
員
か
ら
、
心
臓
マ
ッ

発
足
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
現
在
活
動
中

の
団
体
は
、
①
獅
子
舞
保
存
会
（
郷
土
芸

能
の
継
承
や
子
ど
も
の
育
成
）
②
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
（
児
童
生
徒
の
見
守
り
、
清

掃
、
環
境
整
備
）
③
百
歳

体
操
（
健
康
増
進
、
転
倒

防
止
）
で
す
。
今
後
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
健
康

増
進
、
ス
ト
レ
ス
解
消
）、

麻
雀
教
室
（
脳
の
活
性
化
）

の
団
体
発
足
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

（
自
治
会
長
さ
ん
か
ら
）

　

小
針
領
家
の
皆
様
が
相
談
や
お
願
い

事
に
対
し
快
く
応
じ
て
く
だ
さ
る
お
か
げ

で
自
治
会
の
運
営
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
て

い
る
こ
と
、
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
地

域
住
民
の
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
へ
の
加
入
推
進
、
ま
た
自
ら

も
参
加
し
住
民
と
会
話
を
し
な
が
ら
様
々

な
情
報
の
共
有
・
発
信
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。
上
杉
鷹
山
の
名
言
「
為
せ
ば
成
る

為
さ
ね
ば
成
ら
ぬ
何
事
も
成
ら
ぬ
は
人
の

為
さ
ぬ
な
り
け
り
」
を
胸
に
抱
き
、
何
事

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
進
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
小
針
領
家
東
部
自
治
会
長　
須
田
眞
通

☎
090
―
７
２
８
７
―
２
９
３
７

　
小
針
領
家
西
部
自
治
会
長　
井
上
悟

☎
728
―
５
４
６
２

詳
し
く
は

自
治
文
化
課
☎
788
―
４
９
１
９

サ
ー
ジ
や
A
E
D
を
利

用
し
た
心
肺
蘇
生
の
仕
方

を
学
び
ま
し
た
。

�

小
針
領
家
さ
さ
ら
獅
子
舞

�（
９
月
）

　
毎
年
、
例
大
祭
の
１
か

月
前
か
ら
獅
子
舞
保
存
会
に
よ
る
獅
子
舞
、

棒
術
、
笛
の
特
訓
を
行
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
・
ビ
ン
ゴ
大
会
（
12
月
）

　
昨
年
か
ら
始
め
た
事
業
で
す
。

百
歳
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

　
民
生
委
員
を
中
心
に
実
施
し
、
毎
回
20

人
ほ
ど
参
加
し
て
い
ま
す
。

た
ち
ば
な
の
会
（
不
定
期
）

　
小
針
領
家
を
住
み
や
す
い
地
域
に
す
る

た
め
、
住
民
の
考
え
を
把
握
し
、
自
由
に

話
し
合
え
る
、
会
長
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と

し
て
、
平
成
31
年
１
月
に
発
足
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
現
在
会
員
は
女
性

３
人
、
男
性
20
人
で
す
。
住
民
の
自
主
性

を
大
切
に
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

―
職
員
出
前
講
座
の
活
用
に
つ
い
て
―

　
内
容
は
自
治
会
員
の
希
望
に
添
え
る
よ

う
調
整
し
、
今
年
度
は
次
の
４
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。
①
「
小
針
領
家
の
歴
史
に

つ
い
て
」
②
「
悪
質
商
法
に
は
だ
ま
さ
れ

な
い
！
」
③
「
空
き
家
＆
空
き
地
に
し
な

い
方
法
」
④
「
あ
な
た
の
声
を
市
政
に
生

か
す
広
聴
の
役
割
」

―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
つ
い
て
―

　
自
治
会
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

初
はつ

見
み

 圭
けい

悟
ご

ちゃん〈鴨川〉
１歳のお誕生日おめでとう！ムチムチ
ほっぺがキュートなけいちゃん♫もり
もり食べて元気に育ってね♫

工藤 直
なお

人
と

ちゃん〈若宮〉
なおとくん、３歳の誕生日おめでと
う！これからも健やかに、元気に成長
してね！

武井 美
み さ き

咲希ちゃん〈上日出谷〉
２歳のお誕生日おめでとう！！いつも
元気に笑顔のみーちゃんがみんなの宝
物です♡おにいちゃん、おねえちゃん
とこれからも仲良く元気に育ってネ☆

伴
ばん

 朋
ともあき

晟ちゃん〈朝日〉
とも君１歳のお誕生日おめでとう。い
つも元気いっぱい笑顔いっぱい！これ
からもパパとママと一緒に色々な思い
出をつくろうね。

小針領家東部・西部自治会の皆さん

例大祭の様子

百歳体操の様子

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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只
ただくま

隈 雅
みやび

ちゃん〈上日出谷〉
３歳のお誕生日おめでとう。雅に教えてもらった事
がたくさんあるよ。これからも元気に育ってね。

植野 玲
れ な

那ちゃん〈倉田〉
１歳のお誕生日おめでとう！みんなに可愛がっても
らえる玲那は幸せ者だね♡これからも元気にすくす
く成長してね！

山中 彩
さ ら

桜ちゃん〈川田谷〉
さらちゃん１歳おめでとう♥これからもお兄ちゃん
と仲良く楽しい毎日を過ごしてね。
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開
催
し
ま
す

■
第
22
回『
書
友
の
会
』新
春
書
き
初
め
展

１
月
９
日
㈭
～
23
日
㈭
（
９
日
は
12
時
か

ら
、
23
日
は
12
時
ま
で
）
／
地
域
福
祉
活

動
セ
ン
タ
ー
（
社
協
）
３
階
ロ
ビ
ー
／
無

料
／
松
川
☎
786
―
１
２
６
６

■
簡
単
足
も
み
講
座
参
加
し
ま
せ
ん
か

『
地
球
足
も
み
健
康
法
実
践
の
会
』

１
月
11
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
30
分
／
東

公
民
館
会
議
室
／
10
人（
先
着
順
）／
２
，

５
０
０
円
（
受
講
費
、
教
材
一
式
含
む
）

／
市
民
お
よ
び
近
隣
の
人
／
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
ろ
う
。
超
高
齢
化
社
会
を
健

康
で
楽
し
く
い
き
ま
し
ょ
う
／
赤
尾
☎
786

―
１
６
５
０
、sm

s

090
―
４
３
７
７
―

２
０
４
９

■
桶
川
市
空
連　
新
春
合
同
練
習
・
交
流

大
会
『
桶
川
市
空
手
道
連
盟
』

１
月
12
日
㈰
13
時
～
15
時
／
坂
田
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体
育
室
／
500
円
／
令
和

２
年
の
新
春
を
祝
い
、
心
清
々
し
く
空
手

道
の
向
上
を
め
で
る
合
同
練
習
・
交
流
大

会
で
す
。
昔
う
で
を
な
ら
し
た
方
、
体
力

を
温
存
し
た
い
方
等
ど
な
た
で
も
参
加
し

て
く
だ
さ
い
／
藤
井
☎
728
―
１
１
７
７

■
第
60
回
桶
川
学
生
書
き
初
め
展
・
第
44
回

桶
川
書
道
人
連
盟
展
『
桶
川
書
道
人
連
盟
』

１
月
16
日
㈭
～
19
日
㈰
10
時
～
17
時
（
16

日
は
13
時
か
ら
、
19
日
は
16
時
ま
で
）
／

市
民
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
／
入
場
無
料

／
桶
川
市
・
桶
川
市
教
育
委
員
会
後
援
／

新
会
員
募
集
中
／
熊
井
☎
789
―
３
７
０
０

■
成
年
後
見
無
料
相
談
会
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
埼
玉

老
後
安
心
セ
ン
タ
ー
』

１
月
19
日
㈰
13
時
30
分
～
16
時
30
分
／
ベ

ニ
バ
ナ
ウ
ォ
ー
ク
１
階
桶
川
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
／
８
組
／
無
料
／
相

続
・
遺
言
他
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
／

Ｎ
Ｐ
Ｏ
埼
玉
老
後
安
心
セ
ン
タ
ー（
町
田
）

☎
782
―
６
５
１
４

■
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー「
気
に
な
り
ま
す
か
？

子
供
の
成
績
」『
家
庭
倫
理
の
会　
桶
川
市
』

１
月
19
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時
／
地
域
福

祉
活
動
セ
ン
タ
ー
（
社
協
）
／
15
人
／
200

円
（
資
料
代
）
／
子
育
て
中
又
は
妊
娠
中

の
両
親（
小
学
生
ま
で
）／
グ
ル
ー
プ
ト
ー

ク
、
質
疑
応
答
有
。
子
育
て
の
悩
み
一
人

で
抱
え
な
い
で
！
／
稲い

な

員か
ず

☎
090
―
５
１

９
９
―
３
４
６
２

■
桶
川
市
写
友
会
展
（
写
真
展
）『
桶
川

市
写
友
会
』

１
月
22
日
㈬
～
26
日
㈰
９
時
30
分
～
17
時

／
市
民
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
／
入
場
無

料
／
百ひ

ゃ
く

村む
ら

☎
773
―
２
７
９
３

■
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
体
験
会
～
元
日
本
代

表
選
手
に
よ
る
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の

投
げ
方
講
座
～
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ユ
ニ
オ
ン

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
』

１
月
25
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
30
分
／
サ

ン
・
ア
リ
ー
ナ
（
メ
イ
ン
）
／
24
人
／
参

加
費
500
円（
保
険
代
）／
持
ち
物：飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
／
小
・
中
学

生
／
能の

勢せ

雷ら
い

人と

（
元
日
本
代
表
、
文
化

シ
ャ
ッ
タ
ー
所
属
）
氏
に
よ
る
、
基
本
的

3月号の締め切りは、1月10日(金)です。
※締め切りを過ぎた場合は翌月号の掲載となります。

3月号の締め切りは、1月10日(金)です。
※締め切りを過ぎた場合は翌月号の掲載となります。

※ 

内
容
・
文
責
に
つ
い
て
は
、
団
体
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

公
共
施
設
で
活
動
す
る
団
体
は
、
場
所
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
投
げ
方
か
ら
、
ゲ
ー
ム
形
式
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。
初
心
者
で
も
、
楽
し
く
取

り
組
め
ま
す
。
要
事
前
申
込
（
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
）
／
杉
浦
☎
787
―
３
８
２
６
、

info@
union2004.com

■
ふ
る
さ
と
再
発
見
講
座
（
No.

93
）
民

話
発
表
、
講
演
「
古
代
武
蔵
国
の
鉄
づ
く

り
」『
埼
玉
県
民
話
語
り
協
議
会
』

１
月
25
日
㈯
13
時
開
演
／
べ
に
花
ふ
る
さ

と
館
／
600
円
（
民
話
発
表
の
み
無
料
）
／

講
師
・
赤
熊
浩
一
氏
（
公
財
埼
玉
県
埋
蔵

文
化
財
調
査
事
業
団
主
任
専
門
員
）
／
嶋

田
☎
090
―
４
０
１
０
―
１
２
７
１

■
大
人
の
た
め
の
英
会
話
・
韓
国
語
入
門

講
座
『
国
際
文
化
交
流
協
会
』

１
月
30
日
～
３
月
19
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
8
回
）（
英
⇨
18
時
15
分
～
19
時
15
分
、

韓
⇨
19
時
30
分
～
20
時
30
分
）
／
市
民

ホ
ー
ル
、
さ
い
た
ま
文
学
館
／
先
着
15
人

／
4
千
円
（
８
回
分
）
／
ど
な
た
で
も
可

／
見
て
聞
い
て
話
す
。
外
国
人
講
師
と
楽

し
く
学
習
し
ま
し
ょ
う
／
国
際
文
化
交
流

協
会
☎
090
―
６
４
８
９
―
２
８
０
３
（
平

日
10
時
～
17
時
）

■
フ
ァ
ー
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト
『
コ
ー
ロ　

ジ
ョ
カ
ー
レ
』

２
月
１
日
㈯
13
時
30
分
開
場
、
14
時
開
演

／
市
民
ホ
ー
ル
プ
チ
ホ
ー
ル
／
150
人
／
入

場
料
500
円
／
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
／
石い

し
わ
た綿

☎
090
―
５
３
０
５

―
８
５
４
９

募
集
し
ま
す

■
リ
ズ
ム
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
『
フ
ラ
ミ

ン
ゴ
』

毎
週
水
曜
日
10
時
～
11
時
30
分
／
勤
労
福

祉
会
館
／
月
額
２
千
円
／
50
代
、
80
代
の

方
が
活
動
中
。
笑
顔
で
楽
し
く
健
康
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か
。
見
学
自
由
歓
迎
／
荒

井
☎
090
―
４
９
１
５
―
１
４
５
１

■
パ
ン
教
室
『
ベ
ニ
花
パ
ン
工
房
の
会
』

毎
月
第
４
木
曜
日
９
時
～
12
時
／
東
公
民

館
調
理
室
／
若
干
名
／
月
額
約
２
，
５�

０�

０
円
（
多
少
変
動
あ
り
）
／
未
経
験
の
方

大
歓
迎
。
子
育
て
中
の
先
生
と
和
気
あ
い

あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
／
江
藤
☎
778
―

７
４
６
１

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
＆
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
『
フ
ラ
ワ
ー
，ｓ
四
つ
葉
の
ク

ロ
ー
バ
ー
』

月
１
～
３
回
金
曜
日
10
時
30
分
～
12
時
、

13
時
30
分
～
15
時
※
参
加
自
由
／
ス
マ
イ

ル
ピ
ア
ザ
坂
田
／
実
費
の
み
／
親
切
丁
寧

に
基
本
か
ら
わ
く
わ
く
学
べ
ま
す
。
人
生

の
大
イ
ベ
ン
ト
で
活
躍
。
各
々
の
夢
を
実

現
で
き
る
よ
う
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
。
老
若

男
女
メ
ン
バ
ー
募
集
。
ま
ず
体
験
♪
／
い

か
り
☎
662
―
７
０
０
５

■
会
員
募
集
『
遊
書
会
』

毎
月
第
２・
４
水
曜
日
13
時
50
分
～
16
時

10
分
／
市
民
ホ
ー
ル
会
議
室
／
入
会
金

２
千
円
、月
額
２
千
円
／
初
心
者
か
ら〝
毛

筆
を
楽
し
く
学
べ
る
〟
サ
ー
ク
ル
で
す
／

高
橋
☎
786
―
２
２
２
５

■
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
で
健
康
に

『
桶
川
風
の
会
』

毎
月
第
１
～
４
月
曜
日
９
時
30
分
～
11
時

30
分
／
朝
日
記
念
会
館
／
数
名
／
月
額
500

円
／
腹
式
呼
吸
を
ベ
ー
ス
に
し
て
ゆ
っ
く

り
と
し
た
動
作
で
健
康
・
集
中
力
・
精
神

力
な
ど
を
鍛
え
ス
ト
レ
ス
発
散
も
！
ぜ
ひ

見
学
・
体
験
に
／
新
井
☎
090
―
３
０
４
６

―
９
４
０
５
、
丸
山
☎
080
―
４
８
６
６
―

４
７
３
４

■
会
員
募
集
『
桶
川
写
友
会
（
写
真
ク
ラ

ブ
）』

毎
月
第
３
土
曜
日
13
時
～
17
時
／
ベ
ニ
バ

ナ
ウ
ォ
ー
ク
１
階
桶
川
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
／
若
干
名
／
年
額
１
万
円
／

初
心
者
可
／
百ひ

ゃ
く

村む
ら
☎
773
―
２
７
９
３

■
剣
道
で
〝
丈
夫
な
体
〟〝
が
ん
ば
る
心
〟

を
『
桶
川
剣
友
会
』

①
毎
週
水
曜
日
18
時
～
19
時
30
分
②
毎
週

土
曜
日
14
時
～
15
時
30
分
③
毎
週
日
曜

日
９
時
～
10
時
30
分
／
サ
ン
・
ア
リ
ー

ナ
剣
道
場
／
入
会
金
２
千
円
、
月
額
２
，

５�

０�

０
円
（
兄
弟
割
あ
り
）
／
Ｈ
Ｐ
は

「okeken

」
で
検
索
／
杉
野
☎
090
―
１

６
０
０
―
２
５
３
４

■
油
絵
『
彩
流
会
』

毎
月
第
２・
４
土
曜
日
９
時
～
12
時
／
東

公
民
館
／
10
人
／
月
額
２
千
～
３
千
円

（
会
員
数
に
よ
る
）
／
経
験
の
あ
る
方
も
、

初
心
者
も
楽
し
く
描
い
て
い
ま
す
。
講
師

（
松
尾
直
子
氏
）
に
よ
る
基
礎
か
ら
の
指

導
あ
り
。
絵
の
具
、
道
具
等
の
準
備
も
お

手
伝
い
し
ま
す
。
気
軽
に
参
加
を
／
前
川

☎
090
―
７
２
０
７
―
３
３
９
７

■
メ
ン
バ
ー
募
集　
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

『
フ
ラ
ワ
ー
ズ
』

毎
週
月
曜
日
10
時
～
12
時
※
祝
日
は
休
み

／
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ
／
５
人
／
１
回
100
円

／
50
歳
以
上
の
健
康
な
女
性
／
一
緒
に

い
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
／
岸
☎
090
―

７
７
１
９
―
１
６
８
８

■
メ
ン
バ
ー
募
集　
英
語
学
習
『
チ
ャ
ッ

ト
ク
ラ
ブ
』

毎
月
第
１・
３
土
曜
日
９
時
30
分
～
11
時

30
分
／
桶
川
公
民
館
／
10
人
／
入
会
金
千

円
、
月
額
２
千
円
※
テ
キ
ス
ト
代
別
途
／

小
学
校
で
英
語
を
教
え
る
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の

先
生
が
、
優
し
く
ゆ
っ
た
り
と
教
え
て
く

れ
ま
す
。
英
語
の
勉
強
を
通
し
て
、
外
国

の
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
シ
ニ
ア

活
躍
中
。
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
で
／
正
田
☎
070

―
２
８
３
０
―
６
３
０
５

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

『
ス
マ
イ
ル
サ
ー
ク
ル
』

毎
週
木
曜
日
10
時
～
11
時
30
分
／
加
納
公

民
館
／
月
額
２
，
５�

０�

０
円
～
３
千
円

／
中
高
年
の
楽
し
い
集
ま
り
で
す
。
一
緒

に
身
体
動
か
し
ま
せ
ん
か
／
市
川
☎
090
―

９
８
４
８
―
７
０
３
３

■
求
む
！
歌
が
好
き
な
方
『
混
声
合
唱
団

ひ
び
き
』

毎
月
第
３
火
曜
日
18
時
30
分
～
20
時
30
分

／
市
民
ホ
ー
ル
練
習
室
１
／
月
額
３
，
５�

０�

０
円
／
経
験
：
不
問
。
資
格
：
歌
が
好

き
な
こ
と
。
年
齢
：
不
問
。
見
学
歓
迎
。

仲
良
し
で
楽
し
い
合
唱
団
で
す
。
ボ
イ
ト

レ
で
初
め
て
の
方
も
安
心
／
事
務
局
（
土つ

ち

島し
ま
）
☎
048
―
548
―
２
４
２
４

「広報おけがわ」は自治会で配付されるほか、市内のスーパー・郵便局・公共施設・桶川駅および一部コンビニでもお取りいただけます。
「広報おけがわ」は、紅花の会の協力により拡大写本、音訳が行われています。ご希望の方は秘書広報課☎ 788－ 4901へ。
「広報おけがわ」の広告については、桶川市が推奨しているものではありません。

北里大学メディカルセンター市民講座

「認知症  ～人生100年を豊かにすごすために～」
日 時 1月18日㈯ 13：00〜14：30（予定）

場 所 大村記念館（北里大学看護専門学校付属棟)

申込み 不要（聴講自由）

後 援 北本市、鴻巣市、桶川市、
各市老人クラブ連合会

問合せ ： 北里大学メディカルセンター事務部総務課　☎048-593-1212

講 師 脳神経内科部長　廣
ひろ

瀬
せ

　隆
りゅう

一
いち

※人間ドックのご予約・ご相談を随時受け付けております。

受講料無料・駐車場無料

※掲載している広告は、市が推奨するものではありません。 2020.1 38
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