
開
催
し
ま
す

■
箏
・
三
絃
・
尺
八
に
よ
る
ワ
ン
コ
イ
ン

が
く
が
く

コ
ン
サ
ー
ト
「
楽
楽
」

７
月
１３
日
㈭
１３
時
３０
分
開
場
１４
時
開
演
／

市
民
ホ
ー
ル
プ
チ
ホ
ー
ル
／
７０
人
／
入
場

す
み

や

料
５
百
円
／
一
般
／
住
谷
�
０９０‐

７
７
０

７‐

６
７
２
２

■
無
料
相
談
会
「
ベ
ニ
バ
ナ
相
談
会
（
行

政
書
士
）」

６
月
１８
日
㈰
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分
／
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
ベ
ニ
バ
ナ

ウ
ォ
ー
ク
１
階
）
／
相
続
遺
言
と
困
り
事

相
談
／
會
田
�
７８６‐

１
４
１
２

■
初
心
者
弓
道
教
室「
桶
川
市
弓
道
連
盟
」

７
月
８
日
㈯
〜
３０
日
㈰
毎
週
土
・
日
曜
日

９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
（
全
８
回
）
／
サ

ン
・
ア
リ
ー
ナ
弓
道
場
／
１０
人
／
参
加
費

１
�
５
０
０
円
（
保
険
代
込
）
／
高
校
生

以
上
／
内
田
�
７８６‐

３
９
９
２

■
中
山
道
桶
川
宿
Ｂ
コ
ー
ス
案
内
「
桶
川

市
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」

６
月
２２
日
㈭
９
時
〜
１１
時
３０
分
。
こ
と
ぶ

き
広
場
８
時
４５
分
集
合
（
申
込
６
月
１５
日

㈭
ま
で
）
／
中
山
道
桶
川
宿
、
史
跡
、
神

社
仏
閣
／
１５
人
／
桶
川
宿
の
歴
史
を
学
ぶ
。

江
戸
参
勤
交
代
に
よ
り
街
道
、
宿
、
発
展

を
学
び
ま
し
ょ
う
／
桶
川
市
観
光
協
会
�

７７６‐

８
５
９
０

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教

室
「
フ
ァ
ミ
バ
・
ネ
ッ
ト
」

６
月
１８
日
㈰
９
時
３０
分
〜
１２
時
（
９
時
１０

分
受
付
）
／
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ
／
２０
人
／
参
加
費
一
人
５
百
円

（
ラ
ケ
ッ
ト
、
シ
ャ
ト
ル
貸
出
込
）
／
小

学
生
高
学
年
以
上
で
健
康
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
参
加
可
／
短
い
ラ
ケ
ッ
ト
と
ス
ポ

ン
ジ
が
つ
い
た
シ
ャ
ト
ル
を
使
っ
て
３
人

対
３
人
で
試
合
を
す
る
誰
で
も
で
き
る
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
／
畠
中
�
０８０‐

２
０
１
９‐

０
０
３
０

■
埼
玉
土
建
第
４６
回
ふ
れ
あ
い
住
宅
デ
ー

「
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
中
部
支
部
」

６
月
１１
日
㈰
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
、
城
山
公
園
（
予
定
）
／
無
料
住
宅
相

談
、
包
丁
研
ぎ
・
ま
な
板
削
り
（
実
費
相

当
額
）
な
ど
／
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合

中
部
支
部
�
０４８‐

５９３‐

３
３
８
１

■
３
Ｂ
体
操
無
料
体
験
会
「
水
仙
」

６
月
８
日
㈭
・
２２
日
㈭
、
７
月
１３
日
㈭
・

２７
日
㈭
１０
時
〜
１１
時
３０
分
／
東
公
民
館
／

１０
人
／
月
額
１
�
４
０
０
円
／
女
性
／
会

員
募
集
中
。
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
活
動

／
杉
浦
�
０８０‐
９
３
６
１‐

７
７
６
４

■
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
フ
ァ
ー
ム
で
旬

（
初
夏
）の
野
菜
を
収
穫
し
よ
う
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
桶
川
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
」

６
月
中
旬
〜
７
月
中
旬
／
川
田
谷
地
区
／

７０
人
／
参
加
費
５
百
円
／
個
人
、
家
族
、

団
体
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
か
ら
広
く
収
穫
体

験
者
を
募
集
／
収
穫
野
菜
は
新
じ
ゃ
が
芋

を
メ
イ
ン
に
春
大
根
・
丸
か
ぶ
・
小
松
菜

な
ど
の
収
穫
も
楽
し
め
ま
す
／
北
村
�
０９０

‐

４
０
９
４‐

４
５
１
３

募
集
し
ま
す

■
メ
ン
バ
ー
募
集「
榮
町
子
ど
も
囃
子
連
」

練
習
日
６
月
１３
日
〜
７
月
１１
日（
火
・
木
）

計
９
回
１９
時
〜
２０
時
／
稲
荷
神
社
社
務
所

／
小
学
生
（
年
齢
相
談
可
）
７
月
１５
日
㈯

の
祇
園
祭
で
一
緒
に
叩
き
踊
り
ま
し
ょ

う
！
／
宮
原
�
０８０‐

３
０
９
２‐

７
６
３
９

■
図
書
費
１
０
�
０
０
０
円
を
支
援
し
ま

す
「
ふ
れ
あ
い
育
成
救
援
基
金
（
愛
の
キ

ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
基
金
）」

令
和
５
年
４
月
１
日
（
１６
歳
）
高
校
１
年

生
〜
令
和
６
年
３
月
末
日
（
２２
歳
に
な
っ

た
最
初
の
３
月
末
日
ま
で
）
大
学
生
（
専

門
学
生
含
む
）
で
あ
り
、
父
、
母
又
は
両

親
が
死
亡
し
て
い
る
遺
児
の
皆
さ
ん
を
扶

養
し
て
い
る
保
護
者
が
対
象
で
す
。
※
公

務
員
の
職
で
あ
る
も
の
が
扶
養
し
て
い
る

遺
児
は
除
く
／
ふ
れ
あ
い
育
成
救
援
基
金

（
わ
た
な
べ
）
�
７８６‐

０
６
９
６
、
０９０‐

３

０
０
２‐

９
５
２
２

■
外
国
人
の
方
、
楽
し
く
日
本
語
を
学
び

ま
し
ょ
う
！
「
に
ほ
ん
語
学
び
舎
」

毎
週
日
曜
日
１０
時
〜
１２
時
（
８
月
休
み
）

／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
市
民

ホ
ー
ル
／
２
〜
３
人
／
無
料
／
外
国
人
で

日
本
語
を
学
び
た
い
人
／
日
本
語
学
習
の

他
に
も
外
国
人
の
様
々
な
生
活
支
援
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。
料
理
教

室
や
懇
親
会
な
ど
各
種
行
事
を
適
宜
開
催

し
、
相
互
の
親
睦
と
緊
密
な
国
際
交
流
を

図
っ
て
い
ま
す
／
岩
田
�
０９０‐

６
０
１
０‐

４
１
５
２

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
「
テ
ィ
ア
レ
」

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
１４
時
２０
分
〜
１５
時

３０
分
、
第
１
・
３
土
曜
日
１０
時
３０
分
〜
１１

時
４０
分
／
坂
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
フ
レ
ス
ポ
桶
川
内
）
／
入
会
金
千
円
、

月
額
３
�
５
０
０
円
／
初
心
者
歓
迎
／
竹

田
�
０９０‐

２
１
７
１‐

０
３
５
１

■
一
緒
に
太
鼓
を
叩
こ
う
！
「
桶
川
市
本

街
子
ど
も
囃
子
保
存
会
」

６
月
２
日
〜
７
月
１４
日
ま
で
の
金
・
土
曜

日
１９
時
〜
２０
時
１５
分
／
稲
荷
神
社
社
務
所

／
３０
人
／
無
料
／
小
学
１
〜
６
年
生
／
山

車
の
上
か
ら
眺
め
る
祇
園
祭
を
一
緒
に
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？
／
勝
木
�
０９０‐

８
３
０

１‐

３
３
９
６

■
公
開
レ
ッ
ス
ン
＆
新
規
団
員
募
集
「
女

声
合
唱
ア
マ
ー
ビ
レ
」

６
月
２８
日
㈬
１０
時
〜
１２
時
／
市
民
ホ
ー
ル

プ
チ
ホ
ー
ル
／
レ
ッ
ス
ン
体
験
１０
人
／
体

験
無
料
、
年
会
費
等
別
途
有
／
女
性
／
無

料
体
験
、
初
心
者
歓
迎
。
レ
ッ
ス
ン
希
望

者
は
事
前
電
話
予
約（
６
月
２７
日
㈫
締
切
）。

く
ろ
お

楽
譜
貸
出
。
飲
料
持
参
／
黒
尾
�
０９０‐

６

４
８
４‐

５
２
４
９

■
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン「
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
麗
和
」

６
月
２１
日
㈬
１５
時
〜
１６
時
３０
分
／
桶
川
公

民
館
大
集
会
室
／
２０
人
／
会
費
１
�
５
０

０
円
、
サ
ー
ク
ル
参
加
初
め
て
の
人
は
千

円
／
「
全
身
を
ほ
ぐ
す
ヨ
ガ
」
を
テ
ー
マ

に
、
血
流
を
良
く
し
、
体
調
を
整
え
る
ヨ

ガ
で
す
／
須
田
�
７７４‐

７
０
３
５

■
ヨ
ガ
教
室「
ひ
ま
わ
り
レ
デ
ィ
ー
ス
ヨ
ガ
」

毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
１０
時
〜
１２
時
／
勤

労
福
祉
会
館
／
月
額
１
�
５
０
０
円
／
６０

〜
７０
代
中
心
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
大
歓
迎
。
見
学
自
由
／
皆
川
�
７７５

‐

５
５
４
４

「広報おけがわ」は自治会で配付されるほか、市内のスーパー・郵便局・公共施設・桶川駅および一部コンビニでもお取りいただけます。
「広報おけがわ」は、紅花の会の協力により拡大写本、音訳が行われています。希望する人は秘書広報課☎７８８‐４９０１へ。

※内容・文責については、団体に問い合わせください。※公共施設で活動する団体は、場所が変更になる場合があります。

８月号の締め切りは、６月９日㈮です。
※締め切りを過ぎた場合は翌月号の掲載となります。

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

2023．6 3344

【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／広報／桶川市様　広報おけがわ／＃839822　23年6月号／Ｐ34　伝言板 2023年 5月16日15時29分15秒（Page34）



詳しくは�
健康増進課
�786‐1855定 員�１２人【先着順】

費 用�５００円（食材料費、保険代）
申込み�６月７日㈬９時から、電話または直接、

健康増進課へ。

持ち物

筆記用具、
手拭きタオル

筆記用具、エプ
ロン、三角巾、
マスク、ふきん、
手拭きタオル

講 師

保健師、助
産師、育児
休業取得の
先輩パパ

管理栄養士、
食生活改善
推進員協議
会

内 容
赤ちゃんのお世話
・ミルクの作り方・おむつ交換・沐浴実習
・妊婦ジャケット体験
・育児休暇取得に関するお話など

簡単レンチン料理教室
献立：あさりの炊き込みごはん、ミートローフ、

野菜ときのこのサラダ、クリームコーンスープ、
豆乳ぷりん

～パパ友の WA を広げよう～
「育MENクラス」のお知らせ

対 象�市内在住の育児休暇取得を予定または
取得中のパパ、教室の内容に興味があ
るパパ、これからパパになる予定の人

ところ�保健センター

と き

８月１４日㈪
午前１０時～
正午

８月１５日㈫
午前１０時～
午後１時

１日目

２日目

６月は「食育月間」
詳しくは�健康増進課

�786‐1855

「食育月間」に日頃の食生活を振り返ってみませんか。桶川市では、野菜１皿７０g以上のオケちゃん
健康レシピを作成しています。健康レシピは市ホームページへの掲載や市保健センターで配布していま
す。ぜひ、皆さんの健康づくりにお役立てください。

「「オオケケちちゃゃんん健健康康レレシシピピ」」

野菜量（１人分）：70gご飯でもっちりチヂミ

●材料（２人分）
もやし………６０ｇ
ニラ…………５０ｇ
人参…………３０ｇ
桜えび………４ｇ
卵……………１個

ご飯 ………１００ｇ
小麦粉…大さじ５
片栗粉…大さじ３
ごま油…小さじ２
ポン酢………適量

栄養価（１人分） エネルギー ３３４kcal
たんぱく質：２１．４g 脂質：７．９g
カルシウム：８５㎎ 鉄：１．２㎎ 食塩：０．８g

作り方
① ニラは３～４㎝、人参は細切りにする。
② ボウルにご飯を入れ、木べらで軽くつぶした後、
卵、小麦粉、片栗粉、水（３０～５０㎖）を入れよく混ぜる。

③ ②にニラ、もやし、人参、桜えびを入れ、さっくりと混ぜる。
④ フライパンにごま油を敷き、③を広げる。
⑤ 両面をこんがりと焼いたら、一口大にし、皿に盛りつける。
⑥ 小皿にポン酢を添え、つけながらいただく。

全32種類！
「オケちゃん健康
レシピ」はこちら

調理時間
１５分

ポン酢にお好みでネギ

やラー油を加えても

美味しいべに♪

赤ちゃんのお世話や簡単レンチン
料理を一緒に学んでみませんか。
2日間コースの教室です。

2023．63355
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べに花ふるさと館で大型連休恒例のイベントが開催されま
した。
会場では、桶川青年会議所による流しそうめんの開催のほ

か、おけがわ手作りマーケットの出店、誰もが楽しめるスポ
ーツとして注目を集めている
「ボッチャ」「モルック」体
験、BMXの演技披露などが
催されました。
（５月４・５日

べに花ふるさと館）

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

８月生まれのの子子どどもものの写写真真（（３３歳歳ままでで））をを募募集集ししまますす。。応応募募はは写写真真（（顔顔
全全体体ががははっっききりりとと写写っってていいるるもものの、、裏裏面面ににおお子子ささんんのの名名前前））とと、、別別紙紙にに①①
おお子子ささんんのの名名前前（（ふふりりががなな））②②生生年年月月日日③③保保護護者者名名④④住住所所⑤⑤電電話話番番号号⑥⑥簡簡
単単ななメメッッセセーージジ（（５５００字字程程度度））をを明明記記しし、、【【郵郵送送】】【【直直接接】】ままたたはは【【ＥＥメメーールル】】
ででおお送送りりくくだだささいい。。（（６６月月１１５５日日㈭㈭消消印印有有効効））※※応応募募者者多多数数のの場場合合はは抽抽選選とと
ななりりまますす。。※※過過去去にに掲掲載載さされれたたおお子子ささんんののごご応応募募はは、、ごご遠遠慮慮くくだだささいい。。

なお み

町野 直美ちゃん
〈鴨川〉

なおちゃん、２歳の誕
生日おめでとう！おし
ゃべりやかけっこが上
手になったね。元気い
っぱい大きくなあれ。

はや と

梅田 颯斗ちゃん
〈坂田西〉

３歳のお誕生日おめで
とう☆颯斗が生まれて
から家の中が毎日笑顔
でいっぱい♪生まれて
きてくれてありがとう
�

「はっぴいばーすでい」
のあて先

〒３６３‐８５０１ 桶川市役所秘書広報課
「はっぴいばーすでい」

Eメール hisho@city.okegawa.lg.jp

「はっぴいばーすでい」
は、こちらからも
投稿できます

▲

り お

大熊 理緒ちゃん
〈東〉

２歳のお誕生日おめで
とう！いつもニコニコ
笑顔のかわいいりおち
ゃんはママとパパの宝
物�これからの成長を
楽しみにしているね♪

ひな た

羽生 暖汰ちゃん
〈上日出谷南〉

ひなた３歳のお誕生日
おめでとう！カタコト
でもお話する姿がとっ
ても可愛いよ！これか
らも元気に成長して
ね！

ひ よ

金子 陽葉ちゃん
〈上日出谷南〉

おてんばで元気なひよ
ちゃん♪２歳のお誕生
日おめでとう！家族み
んな、ひよちゃんの笑
顔が大好きです�

は る

丸山 陽葵ちゃん
〈坂田〉

可愛いはるちゃんが大
好きだよ�これからも
たくさん一緒に笑おう
ね�

初夏の集い

６月生まれ
だよ！
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「男気トマト」の生産者、手島孝明さんと株式会社明治が市長を表敬訪
問しました。
元明治の社員だったという手島

さん。今回は、明治が販売を始め
た野菜の栄養の吸収をサポートす
る乳酸菌が入ったのむヨーグルト
とコラボするとのことです。
手島さんは、「今回の取り組み

で多くの人に野菜を食べてもらい、
市内の農産業を盛り上げていけれ
ば」と話しています。（４月２６日）

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

東公民館サークル発表会
このイベントは、東公民館を活動拠点にしているサークル団体の

成果発表の場として開催されているものです。
今回は、展示１２団体、実演・発表１０団体、体験２団体の計２４団体

が参加しました。
会場では、文化サークルの力作の展示のほか音楽サークルによる

熱のこもった演奏が行われ、盛り上がりをみせました。
（４月１５・１６日 東公民館）

野菜の消費拡大を図る

2023．63377
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