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入
れ
歯
や
差
し
歯
と
聞
く
と
、
ど
の

様
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
か
？

入
れ
歯
は
、
中
年
期
か
ら
老
年
期
が

入
れ
、
差
し
歯
は
、
入
れ
歯
よ
り
も
若

い
世
代
が
入
れ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
入
れ
歯
、
差
し
歯
」
と
は
、
歯
科

ほ
て
つ

で
は
補
綴
治
療
と
い
う
範
囲
の
も
の
で
、

歯
が
抜
け
た
部
位
に
歯
を
補
っ
て
（
見

た
目
の
回
復
）、
元
に
戻
す
（
人
工
の

歯
に
よ
っ
て
欠
け
た
と
こ
ろ
を
つ
ぎ
合

わ
せ
る
）
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

「
入
れ
歯
、
差
し
歯
」
な
ど
の
補
綴
治

療
に
は
大
き
く
分
け
て
、「
ク
ラ
ウ
ン

ブ
リ
ッ
ジ
」「
部
分
入
れ
歯
」「
総
入
れ

歯
」
が
あ
り
ま
す
。

ク
ラ
ウ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
と
は
、
い
わ
ゆ

る
か
ぶ
せ
も
の
や
差
し
歯
が
含
ま
れ
、

歯
の
欠
け
た
部
分
が
大
き
く
て
、
詰
め

る
治
療
で
は
見
た
目
や
歯
の
働
き
を
回

復
で
き
な
い
と
診
断
さ
れ
た
歯
に
適
用

さ
れ
ま
す
。

差
し
歯
と
は
、
根
に
人
工
の
歯
を
保

持
さ
せ
る
方
法
で
す
。
根
が
健
全
で
あ

れ
ば
適
用
で
き
ま
す
。
ブ
リ
ッ
ジ
と
は
、

「
作
り
」
が
橋
と
似
通
っ
て
い
る
の
で
、

歯
が
抜
け
た
部
分
を
河
川
、
抜
け
た
歯

の
両
端
の
歯
を
土
手
と
見
立
て
、
土
手

に
橋
の
支
え
を
設
け
、
川
の
上
に
橋
本

体
（
人
工
の
歯
）
を
置
い
て
、
橋
渡
し

を
完
成
す
る
と
い
う
事
で
す
。

入
れ
歯
に
は
、
部
分
的
な
入
れ
歯
と

総
入
れ
歯
が
あ
り
ま
す
。

部
分
入
れ
歯
と
は
、
歯
が
1
本
だ
け

残
っ
た
状
況
に
適
用
さ
れ
る
、
取
り
外

し
可
能
な
入
れ
歯
の
事
で
、
色
々
な
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

総
入
れ
歯
は
、
歯
が
す
べ
て
抜
け
て

し
ま
っ
た
状
態
の
治
療
方
法
で
す
。
部

分
入
れ
歯
や
差
し
歯
と
違
う
点
は
、
入

れ
歯
を
固
定
す
る
た
め
に
使
え
る
歯
が

な
い
こ
と
で
す
。
あ
ご
の
土
手
や
周
り

の
筋
肉
な
ど
が
入
れ
歯
を
口
の
中
に
安

定
さ
せ
る
源
に
な
り
ま
す
。

（
一
社
）埼
玉
県
北
足
立
歯
科
医
師
会

Let’s

ト
ラ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
盆
栽
村
〜
大
宮
第
２
公
園
梅
ま
つ
り
）

と
き
▼
2
月
28
日
㈫
午
前
8
時
に
桶
川

駅
西
口
南
階
段
下
集
合

※
正
午
頃
解
散
予
定
（
小
雨
決
行
）

コ
ー
ス
▼
桶
川
駅
〜（
電
車
）〜
宮
原
駅

〜
大
宮
盆
栽
村
〜
大
宮
第
2
公
園
〜
氷
川

神
社
〜
大
宮
駅
〜（
電
車
）〜
桶
川
駅

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

費
用
▼
100
円
（
保
険
代
）

※
当
日
集
金
。
交
通
費
は
各
自
負
担
。

定
員
▼
市
民
30
人
【
先
着
順
】

申
込
み
▼
2
月
6
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

23
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康

増
進
課
へ
。

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

健康増進課
（保健センター内）

�786-1855
�786-0096

こどもの
健康診査

種 別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ２月１０日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳・健診票

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
２月７日㈫
３月７日㈫

母子健康
センター

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談
※対象児は、７か月児と１０か月児です。
高崎線を挟んで、東側は母子健康センタ
ー、西側は保健センターで行います。
その他、電話にてご相談ください。

持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
２月１３日㈪
３月１３日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ２月２２日㈬

母子健康
センター １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ２月１７日㈮

保健
センター １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食相談、
発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布 ２月２７日㈪ 保健
センター

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ�口腔保健センター（北足立歯科医師会）

�048－596－0275

母子健康
相 談

種 別 と き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

４月１３日㈭
１４：００～１６：００

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：４５～１４：００

妊娠１６～３２週の妊婦（夫も可）
プレママカフェ：お茶を飲みながら
交流会、妊娠中の栄養のとり方など
の話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

２０人

４月１７日㈪
１３：３０～１６：００ １３：１５～１３：３０

妊娠２０～３５週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の
話、安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具

１５人

パパママ体験
クラス
《要予約》

２月４日㈯
３月４日㈯
１０：００～１２：００

９：４５～１０：００

妊娠２４～３６週の妊婦と夫
（祖父母になられる方歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、保育について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

２月２日㈭
３月２日㈭
１０：００～１２：００

１０：００～１１：１５

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場とし
てご利用ください。
持ち物母子健康手帳

なし

注1）母子健康相談については、実施日の1週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注2）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参ください。

おとなの
健康相談

種 別 とき ところ 受付時間 対象者および内容

お立ち寄り
健康相談

３月１４日㈫ 保健センター ９：３０～１１：００

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・

バランスの良い食事のとり方な
どの相談

※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

※保健センターの駐車場は、数に限りがありますので、ご了承ください。

２月の献血
種 類 全血献血（２００㎖・４００㎖）

と き ２月７日㈫ ２月１１日（土・祝）

ところ ベニバナウォーク桶川

時 間 午前１０時～１１時４５分
午後１時～４時

午前１０時～１１時４５分
午後１時～４時

主 催 ライオンズクラブ 桶川青年会議所

対 象
１６歳～６４歳の健康な人
※４００㎖は男性１７歳以上、女性１８歳以上
※６０歳～６４歳に献血したことのある人
は６９歳まで可能です。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

�048‐856‐9800

授業見学・
個別相談随時受付！

自分スタイルの高校生活!―新入・転編入個別相談受付中―
生徒を支える3つのサポート

中学復習から大学受験まで
選べる登校で できるところから！
キャリア教育で希望進路実現！

個別見学会実施中 転編入・不登校 ご相談下さい ※要電話予約

〒362-0071 埼玉県上尾市井戸木2-2-22
桶川駅より徒歩8分

学 習
生 活
進 路

生徒を伸ばす3つのコース
全日型スタイルで充実の高校生活
マイペースで選ぶ週3日の通学
まずは週1回からの通学でトライ

精華学園高等学校 上尾校

レギュラーコース
ステップコース
トライアルコース

入
れ
歯
及
び
差
し
歯
に
つ
い
て

●
県
で
は
期
間
限
定
で

様
々
な
献
血
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
献
血

に
関
す
る
お
知
ら
せ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�786-1855／�786-0096

献血にご協力いただい

た人には、「オケちゃ

んエコバック」をプレ

ゼントするべに～

※運転免許証、パスポート、健康保険証などで本人確認を
しています。

ちょっと
気軽に

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

2017．2 11882017．21199

情
報
ス
テ
ー
シ
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健
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テ
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い
っ
し
ょ
に
Ｄ
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で
す
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の
森
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ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板


