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母子健康
相 談

種　別 と き ところ 予約締切 対象および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊１

４月11日㈭
14：00～16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

４月４日㈭まで

対象妊娠16～32週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

６人

４月15日㈪
13：30～16：00 ４月８日㈪まで

対象妊娠20～34週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊１

４月６日㈯
10：00～12：00 ３月29日㈮まで 対象妊娠28～34週の妊婦と夫

沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫
の妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭き

タオル

各
９組５月11日㈯

10：00～12：00 ５月２日㈭まで

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。
　　　・講義内容の動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　＊１）定員になり次第締め切りです。

こどもの
健康診査

種　別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ３月８日㈮ 保健
センター 13：15～14：10 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
３月５日㈫
４月９日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
３月11日㈪
４月８日㈪

保健
センター

１歳６か月児
健診
（個別通知あり）

３月27日㈬
総合福祉
センター
２階児童館

13：15～14：10
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児
健診
（個別通知あり）

３月15日㈮ 保
健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10
内科・歯科診察、身体計測、育児・発達・幼児
食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

３月25日㈪
４月22日㈪

１回目
13：30～14：00
２回目以降
14：00～14：30

１歳から就学前まで、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳　費用 1,430円（税込）現金のみ
問合せ 口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048-596-0275

※総合福祉センターのエレベーターは、改修工事のため、３月上旬頃まで利用できません。
※ベビーカー置き場は、１階の老人福祉センター入り口右側のスペースをご利用ください。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

３月12日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：30～11：00

対象成人
内容 �血圧測定、生活習慣病予防・バランスの

良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ３月21日㈭ 14：00～16：00
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 �統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

ちょっと気軽に
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と
き
▼
３
月
24
日
㈰
午
前
８
時
30
分
に

城
山
公
園
管
理
事
務
所
前
集
合
、
正
午
頃

解
散
予
定
（
小
雨
決
行
）

　
と
こ
ろ
▼
北
本
市
子
供
公
園
方
面

　
対
象
▼
市
内
在
住
の
人

　
定
員
▼
30
人
【
先
着
順
】

　
費
用
▼
100
円
（
保
険
代
※
当
日
集
金
）

　
持
ち
物
▼
飲
み
物
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

　
主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

　
申
込
み
▼
３
月
４
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

３
月
15
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話 

（
☎
786
‐
１
８
５
５
）
ま
た
は
直
接
、
健

康
増
進
課
へ
。

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
の

う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Let's

ト
ラ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

定期高齢者肺炎球菌予防接種の対象者が変わります
詳しくは 健康増進課☎786-1855

　定期高齢者肺炎球菌予防接種は、より多くの人が予防接種を受けられるよう、経過措置として70歳
から100歳までの節目の年齢の人も対象者としていましたが、令和６年４月１日から変わります。

令和５年度（３／31まで）の対象者は接種し忘れにご注意ください※次の①または②に該当する人

高齢者肺炎球菌予防接種の一部助成制度

肺炎球菌による肺炎や中耳炎、副鼻腔炎などを予防するワクチンです。

①�接種日に市民で、次の生年月日に該当する人
（※今までに一度も肺炎球菌の予防接種をし
ていない人）
	 65歳：昭和33年４月２日～昭和34年４月１日
	 70歳：昭和28年４月２日～昭和29年４月１日
	 75歳：昭和23年４月２日～昭和24年４月１日
	 80歳：昭和18年４月２日～昭和19年４月１日
	 85歳：昭和13年４月２日～昭和14年４月１日
	 90歳：昭和８年４月２日～昭和９年４月１日
	 95歳：昭和３年４月２日～昭和４年４月１日
100歳：大正12年４月２日～大正13年４月１日

②�60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能、HIVウイルスによる免
疫機能の障害により、身体障害者手帳１級を持つ人。（接種希望
者は、身体障害者手帳を医療機関で提示してください。）
接 種 期 間▶３月31日㈰まで
接 種 回 数▶１回
自己負担額▶2,500円（生活保護受給者は無料）
接  種 方 法▶実施医療機関に予約を入れ、健康保険証など（年齢
と住所が確認できるもの）を持参し、自己負担額を支払ってく
ださい。市内実施医療機関は、「保健事業のお知らせ」や市ホー
ムページをご覧ください。市外の実施医療機関は、健康増進課
へ問い合わせてください。

対 象者▶定期接種対象者以外で高齢者肺炎球菌予防接
種を希望する65歳以上の人

【次のいずれかの場合は、助成の対象外です】
・	前回の接種から５年以上、空いていない人
・	桶川市、北本市、伊奈町、鴻巣市以外の医療機関で
接種した人
・	助成の有無にかかわらず、高齢者肺炎球菌予防接種
を過去２回受けている人

助 成 額▶3,000円
接 種方法▶桶川市、北本市、伊奈町、鴻巣市の実施医
療機関に予約を入れ、健康保険証など（年齢と住所
が確認できるもの）を持参し、助成額を差し引いた
料金をお支払いください。
市内実施医療機関は、「保健事業のお知らせ」や市ホー
ムページをご覧ください。北本市、鴻巣市、伊奈町の
実施医療機関は、健康増進課へ問い合わせてください。

・	65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
・	60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能、HIV ウイルス
による免疫機能の障害により、身体障害者手帳１級を持
つ人

３月１日～７日は
子ども予防接種週間です
詳しくは 健康増進課
　　　　　☎786-1855

　４月から始まる新たな集団生活
に備えて、予防接種を受けましょう。
　市内には、18時以降や土・日
に接種できる医療機関がありま
す。

・	満65歳
・	60歳以上65歳未満で、一定の条
件を満たす身体障害者手帳１級
の人

令和５年度（３／31まで）の対象者 令和６年度（４／１から）の対象者

➡

4/1
から
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腎
臓
は
老
廃
物
や
毒
素
を
尿
か
ら
体

の
外
に
出
す
と
い
う
大
切
な
働
き
を
し

て
い
ま
す
が
、
こ
の
他
に
も
血
圧
の
調

節
や
骨
を
丈
夫
に
す
る
、
貧
血
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
と
い
っ
た
役
割
も
も

っ
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
腎
臓
の
働
き
が
ゆ
っ
く
り

と
悪
く
な
る
病
気
を
指
し
、
慢
性
腎
臓

病
と
も
い
い
ま
す
。
い
っ
た
ん
腎
臓
の

働
き（
機
能
）が
悪
く
な
る
と
元
に
は
戻

ら
ず
、ま
た
、悪
く
な
っ
て
も
本
来
の
機

能
の
10
％
く
ら
い
に
落
ち
て
し
ま
う
ま

で
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
気
づ

か
れ
に
く
い
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。

腎
機
能
が
10
％
以
下
に
な
る
と
全
身
が

む
く
ん
だ
り
、
だ
る
く
な
っ
た
り
血
圧

が
高
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ

て
命
の
危
険
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
現
在
は
こ
の
よ
う
な
腎
不
全
に
な
っ

て
も
「
透
析
」
と
い
う
人
工
腎
臓
の
よ

う
な
装
置
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
で

命
の
危
険
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

血
液
透
析
の
場
合
、
１
回
４
時
間
、
週

３
回
の
治
療
を
一
生
受
け
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
本
人
に
と
っ
て
は

大
き
な
負
担
で
す
。
ま
た
そ
の
手
前
の

段
階
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
も
心
臓
に
悪
い
影
響

を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
全
世
界
で
慢
性
腎
臓
病
が
増
え
て
お

り
、
今
後
も
増
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
た

こ
と
か
ら
２
０
０
２
年
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い

う
言
葉
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は

慢
性
腎
臓
病
の
英
語
の
略
語
で
す
が
、

こ
ち
ら
の
方
が
覚
え
や
す
い
と
い
う
わ

け
で
す
。
我
が
国
で
も
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
う

言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
特
に
透
析
治
療
は
医
療
費
が
と

て
も
か
か
る
た
め
国
が
本
気
に
な
っ
て

対
策
に
乗
り
出
し
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
尿
検
査
で
タ
ン
パ
ク
が
検

出
さ
れ
る
か
、
血
液
検
査
で
腎
臓
の
働

き
が
落
ち
て
い
な
い
か
を
調
べ
る
こ
と

で
診
断
さ
れ
ま
す
。
日
本
で
は
成
人
の

７
人
に
１
人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
軽
症
で
す
が

な
る
べ
く
早
く
治
療
を
始
め
る
こ
と
が

将
来
の
腎
機
能
悪
化
予
防
の
唯
一
の
方

法
で
す
。
ち
な
み
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
原
因
の

代
表
的
な
も
の
が
糖
尿
病
で
、
高
血
圧

に
よ
る
も
の
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
検

診
な
ど
で
指
摘
さ
れ
た
場
合
に
は
決
し

て
放
置
せ
ず
な
る
べ
く
早
く
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
す
る
こ
と
を
強
く
お
勧
め

し
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
う
言
葉
、
覚
え

お
い
て
く
だ
さ
い
！

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

麻しん風しん混合（MR）の接種はお済みですか

がん検診の結果が「要精密検査」の人へ
詳しくは 健康増進課☎786-1855

　がん検診の結果が「要精密検査」であるのに、「たまたまだろう」「自分は大丈夫」と勝手に判断していませんか？
自覚症状が出てからでは、取り返しがつかない場合もあります。早急に医療機関を受診しましょう。

該当する診療科
肺　　　▶呼吸器内科
循環器　▶内科・循環器科
胃・大腸▶消化器内科
子宮　　▶婦人科
乳　　　▶乳腺科

該当する診療科に心当たり
がない人は、インターネッ
トで「埼玉県医療機能情報
提供システム」を活用して
ください。

「異常なし」の人は、定期的
にがん検診を受診することが
大切です。令和６年度の集団
がん検診申込書は、広報６月
号と同時に配布します。

　予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢をもとに決められています。麻しん風しん第２期の接種期
限は、令和６年３月末日までです。
　規定の接種期間を過ぎた場合、費用は有料（11,000円程度）となります。

　母子健康手帳を確認し、済ませてない予防接種がある場合は、体調の良い時に早めに受けましょう。「済ま
せているか不明」「予診票がない」「受ける順番がわからない」など、問合せは、健康増進課へ。

小学校就学前年度のお子さんが対象です

麻しん風しん混合（MR）第２期

詳しくは 健康増進課☎786-1855

小学校就学前年度のお子さん（平成29年４月２日～平成30年４月１日生）

Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢
性
腎
臓
病
）
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