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健康増進課

母子健康
相 談

種　別 と き ところ 予約締切 対象および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊1

１月11日㈭
14：00～16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

１月４日㈭まで

対象妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

６人

１月15日㈪
13：30～16：00 １月９日㈫まで

対象妊娠20～34週の妊婦　
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊1

２月３日㈯
10：00～12：00

１月26日㈮
まで

対象妊娠28～34週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫
の妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭き

タオル

各
９組３月２日㈯

10：00～12：00 2月22日㈭まで

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。
　　　・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　＊１）定員になり次第締め切りです。

こどもの
健康診査

種　別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 1月12日㈮ 保健
センター 13：15～14：10 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談　

持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
１月９日㈫
２月６日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
１月15日㈪
２月19日㈪

保健
センター

１歳６か月児
健診
（個別通知あり）

１月24日㈬
総合福祉
センター
２階児童館

13：15～14：10
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル　

３歳３か月児
健診
（個別通知あり）

１月19日㈮ 保
健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10
内科・歯科診察、身体計測、育児・発達・幼児
食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

１月22日㈪
２月26日㈪

１回目
13：30～14：00
２回目以降
14：00～14：30

１歳から就学前まで、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳　費用 1,430円（税込）※現金のみ
問合せ 口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048-596-0275

※総合福祉センターのエレベーターは、改修工事のため、３月上旬まで利用できません。
※ベビーカー置き場は、１階の老人福祉センター入口右側のスペースをご利用ください。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

１月16日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：30～11：00

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・バランスの

良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい １月25日㈭ 14：00～16：00
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

ちょっと気軽に
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子
供
の
視
機
能
障
害     

管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
的
で
美
味
し

い
お
手
軽
献
立
を
紹
介
し
ま
す
。
当
日
は

調
理
前
に
「
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」を
実
施
し
ま
す
。
修
了
者
に
は「
健

康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
応
援
ブ
ッ
ク
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

献
立
▼
ご
は
ん
、
鶏
む
ね
肉
の
と
ろ
ろ

が
け
、
ミ
ル
ク
き
ん
ぴ
ら
、
し
ょ
う
が
で

ぽ
か
ぽ
か
み
そ
汁
、
桃
入
り
甘
酒
ゼ
リ
ー

と
き
▼
1
月
30
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
午

後
1
時
30
分
頃
ま
で

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
民　

定
員
▼
16
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
500
円
（
材
料
費
、
保
険
代
）

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
マ
ス
ク
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ

オ
ル主

催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会申

込
み
▼
1
月
10
日
㈬
午
前
9
時
～
1

月
19
日
㈮
午
後
5
時
に
、
電
話
で
、
健
康

増
進
課
（
☎
786
‐
１
８
５
５
）
へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

×
施
設
管
理
公
社
共
催
事
業

「
す
こ
や
か
健
康
体
操
」

フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
る
筋
力
な
ど
身

体
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
）
を
予
防
す

る
た
め
の
運
動
と
栄
養
や
口
腔
ケ
ア
を
学

び
な
が
ら
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
目
的
と
し

た
教
室
で
す
。

と
き
▼
1
月
16
日
～
3
月
19
日
の
毎
週

火
曜
日
（
全
10
回
）
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ
▼
農
業
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
▼
20
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
２
千
円
※
講
習
初
日
に
集
金　

持
ち
物
▼
運
動
が
で
き
る
服
装
・
タ
オ

ル
・
飲
み
物

申
込
み
▼
1
月
5
日
㈮
～
12
日
㈮
に
、

電
話
で
、桶
川
市
施
設
管
理
公
社（
サ
ン・

ア
リ
ー
ナ
☎
787
‐
５
１
１
１
）
へ
。

人
の
視
機
能
は
３
歳
頃
ま
で
に
急
速
に

発
達
し
て
６
～
８
歳
頃
に
完
成
し
、生
涯

の
視
力
が
決
ま
り
ま
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
時
の
視
力
は
光こ

う

覚か
く

弁べ
ん（
光
が
わ
か
る
程
度
）、生
後
３
か
月

頃
で

０．０5
、１
歳
で

０．２
、２
歳
で

０．４
、６
歳

ま
で
に

1．０
程
度
に
到
達
し
ま
す
。通
常
の

視
力
検
査
で
は
、正
常
に
発
達
し
て
い
る

子
ど
も
で
あ
っ
て
も
３
歳
０
か
月
で
は
約

半
数
し
か

1．０
の
視
力
に
達
せ
ず
、５
歳
で

よ
う
や
く
８
割
の
子
ど
も
が

1．０
の
視
力
に

達
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
３
歳

児
健
診
で
は

０．5
以
上
を
正
常
範
囲
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

外
の
世
界
の
情
報
は
外
か
ら
の
光
と
し

て
眼
球
の
中
の
網
膜
で
感
じ
て
視
神
経

か
ら
脳
の
中
を
通
って
後
頭
葉
と
い
う
脳

の
後
ろ
の
部
分
で
視
覚
情
報
と
し
て
受
け

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
で
ご
紹
介
す
る
の
は
子
ど
も
の

視
機
能
障
害
と
し
て
多
い「
屈く

っ

折せ
つ

異い
じ
ょ
う常

弱じ
ゃ
く
し視
」で
す
。

屈
折
異
常
弱
視
と
は
主
に
遠
視
や
乱

視
が
原
因
で
網
膜
に
ピ
ン
ト
が
合
わ
ず
、

後
頭
葉
が
ピ
ン
ト
が
合
っ
た
視
覚
情
報
を

得
ら
れ
な
い
た
め
に
視
機
能
の
発
達
が
妨

げ
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り

ま
す
。８
歳
ま
で
に
発
見
で
き
ず
治
療
を

受
け
ら
れ
ず
に
い
る
と 

一 

生
1．０
の
視
力
を

得
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
早
期
発
見
が

重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。 一 

般
的
に
は
３

歳
児
健
診
の
視
力
検
査
や
屈
折
検
査
で

発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、そ
れ
を
逃
す

と
就
学
時
健
診
や
小
学
校
で
の
視
力
検

査
を
受
け
る
ま
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。３
歳
児
健
診
で
の
検
査
は
、従
来

は
家
庭
で
の
視
力
検
査
の
み
で
判
定
さ
れ

屈
折
異
常
弱
視
が
見
逃
さ
れ
る
こ
と
が

問
題
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、近
年
は「
フ
ォ

ト
ス
ク
リ
ー
ナ
ー
」と
い
う
器
械
を
使
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、他
覚
的
に
検
査
出
来

る
よ
う
に
な
り
屈
折
異
常
の
見
逃
し
が

減
り
早
期
発
見
に
大
変
役
に
立
って
い
ま

す
。国
か
ら
の
補
助
金
も
下
り
る
こ
と
に

な
り「
フ
ォ
ト
ス
ク
リ
ー
ナ
ー
」を
導
入
す

る
自
治
体
が
増
え
て
い
ま
す
。

治
療
と
し
て
眼
鏡
を
か
け
る
こ
と
と
な

り
ま
す
が
、眼
科
を
受
診
し
て
検
査
を
受

け
る
こ
と
で
本
人
に
合
っ
た
眼
鏡
を
作
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。視
力
の
改
善
に
左
右

差
が
あ
る
場
合
は
見
え
る
眼
を
ア
イ
パッ

チ
な
ど
で
隠
し
て
、見
え
な
い
眼
で
見
さ

せ
る「
健け

ん

眼が
ん

遮し
ゃ

閉へ
い

」と
い
う
治
療
が
必
要

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン
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