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種 別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 １０月１３日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
１０月３日㈫
１１月７日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と１０か月児です。
高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
西側は保健センターで行います。
その他、電話にてご相談ください。

持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
１０月１６日㈪
１１月１３日㈪

保健
センター

１歳６か月児
健診
（個別通知あり）

１０月２５日㈬
総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児
健診
（個別通知あり）

１０月２０日㈮
保
健
セ
ン
タ
ー

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、身体計測、育児・発達・幼児
食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

１０月２３日㈪
１１月２７日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

１歳から就学前まで、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用１，４３０円（税込）現金のみ
問合せ�口腔保健センター（北足立歯科医師会）

�048‐596‐0275

種 別 と き ところ 予約締切 対象および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊１

１０月１２日㈭
１４：００～１６：００

保
健
セ
ン
タ
ー

１０月５日㈭まで

対象妊娠１６～３２週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

６人

１０月１６日㈪
１３：３０～１６：００ １０月１０日㈫まで

対象妊娠２０～３４週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

１０人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊１

１１月４日㈯
１０：００～１２：００ １０月２７日㈮まで

対象妊娠２８～３４週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、
夫の妊婦体験
持ち物母子健康手帳、筆記用具、手拭き

タオル

９組

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。
・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。

＊1）定員になり次第締め切りです。

種 別 と き ところ 受付時間 対象および内容
ちょっと気軽に

お立ち寄り
健康相談

１１月１４日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・バランスの

良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい １０月２６日㈭ １４：００～１６：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩

みを語り合い、気持ちを分かち合う会です。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

こどもの
健康診査

母子健康
相 談

おとなの
健康相談

健康増進課
�786-1855
�786-0096
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高齢者と子ども（一部）のインフルエンザ予防接種
詳しくは�健康増進課�786‐1855

インフルエンザは、予防接種を受けることで重症化を防ぐことができます。高齢者
は、特に重症化しやすいので、この機会に予防接種を受けましょう。

高齢者の接種
対象�接種日当日に、桶川市に住民

登録されている次のいずれか
の人

６５歳以上の人

６０～６４歳の人で、心臓、腎臓、呼吸器の病気
またはHIVウイルスによる免疫機能の障害
により、身体障害者手帳１級を持つ人

接種期間�１０月２０日㈮～令和６年１月３１日㈬
自己負担額�１，５００円（接種期間中１回のみ）

ただし、生活保護受給者は無料（受
給証を医療機関窓口で提示してくだ
さい。）

接種方法�実施医療機関に電話で予約後、

①① の人は「健康保険証」など（年齢と桶
川市民であることがわかるもの）を医
療機関で提示してください。

②② の人は「健康保険証」と「身体障害者
手帳」を持参し、医療機関窓口で提示
してください。

①①

②②

市内実施医療機関 ※市外の実施医療機関は、健康増進課へ問い合わせください。
電話番号
774-9385
788-1167
728-2411
728-1611
776-2222
772-3492
787-7715
786-6628
786-7715
786-5200
789-2200
787-2531
778-3911

医療機関名
朝日内科歯科医院
いけだファミリークリニック桶川
大谷記念病院
大野整形外科
岡田整形外科
おかべ耳鼻咽喉科医院
桶川 K.Nクリニック
桶川中央クリニック
桶川日出谷診療所
桶川医療クリニック
上日出谷楢原整形外科
川田谷クリニック
神崎皮フ科クリニック

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３

子ども（一部）の接種
対象�接種日当日に、桶川市に住民

登録されている次のいずれか
のお子さん

助成額

１回あたり１，０００円
（２回まで）

３，０００円

年 齢

１～９歳（小学３年生）

中学３年生

接種期間�１０月２０日㈮～令和６年１月３１日㈬
自己負担額�上記の助成額を差し引いた金額
接種方法�実施医療機関（桶川市・北本市・伊奈

町・鴻巣市に限る。）へ電話で予約後、
健康保険証など（年齢、住所が桶川市
民であることがわかるもの）を持参し
て、助成額を差し引いた金額を支払っ
てください。

※北本市・伊奈町・鴻巣市の実施医療機関は、健
康増進課へ問い合わせてください。

電話番号
771-1446
786-2168
771-1212
776-0022
771-1055
787-3000
771-1037
728-2377
729-2811
786-2672
787-0002
777-3000
787-2181

医療機関名
蔵田医院
栗原クリニック
小島医院
埼玉県央病院
坂部医院
鈴木内科医院
田中胃腸医院
豊田医院
なかた呼吸器科内科クリニック
府川医院
ベニバナファミリークリニック
ゆげクリニック
渡辺医院

１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５
２６

インフルエンザ予防接種は、
効果や副反応などを理解され
た上で、受けてください。
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桶川市×香川栄養学園 女子栄養大学

食塩摂取状況調査と
尿ナトカリ比※１測定の結果を報告します

※１ 尿ナトカリ比とは
尿中のナトリウムとカリウム比
のこと。値が高いほど、高血圧
症や循環器疾患のリスクが高ま
ると考えられています。理想値
は２．０未満。

食生活を形成する子どもと早期の生活習慣病予防を目的とした若い世代を対象に食塩摂取状況調査と尿ナ
トカリ比測定を行いましたので、結果を報告します。

詳しくは�健康増進課
�786‐1855

調査の背景 なぜ調査したの？
「平成２９年度埼玉県民栄養調査」の結果によると、桶川市
民の１日の食塩摂取量の平均は、男性９．４ℊ、女性８．８ℊで、
いずれも国の目標値（男性７．５ℊ未満、女性６．５ℊ未満）よ
り、多くの食塩を摂取しています。また、令和４年度の桶
川市の高血圧症における患者千人当たりの患者数は、国や
県に比較して多い傾向があります。
〈※KDB医療費分析⑴細小分類より〉

ナトリウムとカリウムの血圧への影響
ナトリウム ナトリウムを多く摂りすぎると、体内の
ナトリウムの濃度を下げるために、細胞が水分を多く吸
収します。そのため、血液量が増加し血管に負担がかか
り、血圧が上がります。
カリウム カリウムは腎臓でのナトリウムの吸収を防
ぎ、尿へ排泄する働きがあります。そのため、カリウム
を多く摂取すると血圧が下がります。一方で、カリウム
の摂取が少ないと血圧が上がりやすくなります。

実施内容
３０代健康診査受診者（成人）
早期生活習慣病予防としての
効果が期待される時期

・受診者、または保護者などが記入した調査票を回収した。
・健診時の残尿を使用し、保健師・管理栄養士が尿ナトカリ比を測定した。

３歳３か月児健診受診者（幼児）
将来の食生活を形成する時期

調査
対象

方法

調査結果 結果集計・分析協力…女子栄養大学公衆栄養学研究室

３０代健康診査受診者

平均値2.2
日本人の平均は４．０前後と言われている。低
い結果であった理由は、採尿時までの空腹時
間の長さが影響している可能性が考えられた。

麺類の摂取頻度と汁物の汁を飲む量が多い人
は値が高い。

牛乳・乳製品の摂取頻度と１日の果物摂取量
が多い人は値が低い。

野菜はカリウムを含む食品であるが、各対象者ともに「野菜摂取量」が生活習慣病予防のため
の目標量に達していないことがわかった。

３歳３か月児健診受診者

平均値4.5
理想値の２．０未満であった幼児は１５．７％と少
ないことがわかった。

食塩を多く含む食品（練り製品や麺類、加工
肉）の摂取頻度が多い幼児は値が高い。

牛乳・乳製品の摂取頻度が多い幼児は値が低
い。

尿ナトカリ
比値

（理想値は
２．０未満）

高値の人の
食生活

低値の人の
食生活

食生活課題

桶川市と女子栄養大学は
包括連携協定を締結して
います。詳しくはこちら。

今後の取り組み
減塩やカリウム摂取を啓発するリーフレットや桶川産の野菜・果物を使用した季
節のレシピを作成するとともに、引き続き、３歳３か月児健診と３０代健康診査で、
尿ナトカリ比測定と管理栄養士による集団指導を行い、市民の健康づくりをサポ
ートしていく予定です。
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申込み
問合せHealth Station 健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）

☎786-1855／ 786-0096

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

米
（
埼
玉
県
産
）
利
用

料
理
教
室

一
般
的
に
聞
き
な
れ
な
い
病
名
で

ぜ
つ
は
い

す
が
、
舌
背
（
舌
の
表
面
部
分
）
が

世
界
地
図
の
よ
う
な
模
様
状
に
見
ら

れ
る
病
変
で
す
。
淡
紅
色
部
は
白
色

帯
状
の
縁
ど
り
が
あ
り
、
日
に
よ
っ

て
部
位
と
形
が
変
化
す
る
た
め
に
移

動
性
舌
炎
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

食
事
が
し
み
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
粘
膜
の
表
面
だ
け
が
、
た
だ

れ
た
よ
う
に
な
る
こ
と
か
ら
起
こ
る

も
の
で
、
長
く
続
く
こ
と
も
な
く
自

然
と
症
状
が
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

「
原
因
」�
ス
ト
レ
ス
、
ビ
タ
ミ
ン

不
足
等
諸
説
が
あ
り
ま
す
が
不
明
で

す
。

「
症
状
」�
多
く
の
場
合
あ
り
ま
せ

ん
が
、
食
事
で
刺
激
物
が
し
み
た
り
、

ヒ
リ
ヒ
リ
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
味
覚
異
常
を
感
じ
る
事

も
あ
り
ま
す
。

「
治
療
」�
症
状
が
な
け
れ
ば
治
療

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
真
菌

感
染
症
が
原
因
の
こ
と
も
あ
り
真
菌

培
養
検
査
を
行
い
、
陽
性
反
応
な
ら

抗
真
菌
薬
を
使
用
し
ま
す
。
ま
た
陰

性
な
ら
う
が
い
薬
、
ス
テ
ロ
イ
ド
軟

膏
を
使
用
し
ま
す
。
ま
た
口
腔
内
は

清
潔
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

日
常
の
歯
磨
き
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
専
門
的
な
口
腔
ケ
ア
を
歯
科

医
療
機
関
で
行
う
必
要
も
あ
り
ま
す
。

【（
一
社
）北
足
立
歯
科
医
師
会
】

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
心
の
不
調
を

抱
え
る
人
や
自
殺
に
傾
く
人
の
サ
イ
ン
に

気
づ
き
、
手
を
差
し
の
べ
る
こ
と
が
で
き

る
人
の
こ
と
で
す
。
大
切
な
人
の
た
め
に

知
識
や
対
応
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
１１
月
２１
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
▼
３０
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
無
料

持
ち
物
▼
筆
記
用
具

講
師
▼
メ
ン
タ
ル
レ
ス
キ
ュ
ー
協
会

う
つ
・
ク
ラ
イ
シ
ス
専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

前
田
理
香
さ
ん

申
込
み
▼
１０
月
１８
日
㈬
９
時
か
ら
、
電

話
（
�
７８６‐

１
８
５
５
）
ま
た
は
直
接
、

健
康
増
進
課
へ
。

献
立
▼
五
目
お
こ
わ
、
た
ま
ご
と
ト
マ

ト
の
炒
め
物
、
フ
ラ
ワ
ー
サ
ラ
ダ
、
ワ
ン

タ
ン
ス
ー
プ
、
五
平
も
ち

と
き
▼
１１
月
１
日
㈬
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時
頃

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
民

定
員
▼
１６
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
５００
円
（
食
材
費
、
保
険
代
）

持
ち
物
▼
マ
ス
ク
着
用
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
台
ふ
き
ん

主
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会申

込
み
▼
１０
月
５
日
㈭
午
前
９
時
〜
１０

月
２０
日
㈮
午
後
５
時
に
、
電
話
（
�
７８６‐

１
８
５
５
）
で
、
健
康
増
進
課
へ
。

働くがん患者の治療と仕事の両立を支援するため、複数の専門職（看護師、医療ソーシャルワ
ーカー、両立支援促進員）による相談会を開催します。

相談日時�午後６時１５分～８時１５分

詳しくは�県疾病対策課
�830‐3651

埼玉県HP

事前
予約制がんワンストップ相談

対 象�県内在住または在勤する就労中のがん患者（休職中の人
も含む。）

相談方法�対面相談、電話・オンライン相談
※相談会場は県ホームページをご確認ください。

申 込 み�県ホームページ（二次元コード参照）または電話（�８３０
‐３６５１）、メール（a3590-06@pref.saitama.lg.jp）で、
県疾病対策課へ。

１１日㈬、２４日㈫
９日㈭、２１日㈫
５日㈫、２０日㈬
１０日㈬、２３日㈫
７日㈬、２０日㈫
６日㈬、１９日㈫

１０月
１１月
１２月
Ｒ６．１月
Ｒ６．２月
Ｒ６．３月

ち

ず
じ
ょ
う
ぜ
つ

地
図
状
舌

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題
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