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種　別 と　き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

９月８日㈫
11月16日㈪

保
健
セ
ン
タ
ー

９：30 ～１1：0０

　　成人
　　血圧測定、生活習慣病予防・バランスのよ

い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ９月24日㈭ 14：00 ～１6：0０
　　統合失調症の疾患を持つ患者の家族
　　統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

おとなの
健康相談

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

対象

対象

内容

内容

種　別 と　き ところ 受付時間 対象および内容 定員

マタニティ
クラス

《要予約》＊1

10月８日㈭
14 ：00 ～ 16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

13：45～14：00
妊娠16～32週の妊婦
プレママカフェ：お茶を飲みながら交流
会、妊娠中の栄養のとり方などの話
　　　母子健康手帳、筆記用具

６人

10月22日㈭
13 ：30 ～ 16：30 １３：１５～13：30

妊娠20～35週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
　　　母子健康手帳、筆記用具

６人

パパママ体験
クラス

《要予約》＊1

９月５日㈯
10月３日㈯

１0 ：00 ～ 12：00
９：45～１０：00

妊娠24～36週の妊婦と夫
（祖父母になる人歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
　　　母子健康手帳、筆記用具

６組

赤ちゃん
サロン 新型コロナウイルスの感染状況を鑑みて、当面の間中止します。

持ち物

持ち物

持ち物

注）	・母子健康相談については、保育はありませんので、対象児以外のお子さんを連れての参加はご遠慮ください。
	 ・育児・栄養相談は個別対応いたします。
＊ 1）実施日の 1週間前までに、電話で申し込みください。

母子健康
相 談

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 ９月11日㈮ 保健　　
センター 13：15～14：10 診察、身体計測

　　　母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
９月１日㈫
10月６日㈫

総合福祉
センター
2階児童館

9：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線をはさんで、東側は総合福祉センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話でご相談ください。
　　　母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
９月７日㈪
10月12日㈪

保健　　
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ９月23日㈬

総合福祉
センター
2階児童館

13：15～14：10 内科・歯科診察、身体計測
　　　母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ９月18日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10 内科・歯科診察、身体計測、検尿
　　　母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

９月28日㈪
11月２日㈪

1回目
13：30～14：00
2回目以降
14：00～14：30

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
　　　母子健康手帳
　　1,430円（税込）※現金のみ
問合せ蜉口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物
費用

こどもの
健康診査

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

持ち物

※新型コロナウイルスの状況を鑑みて、急遽中止・延期となる場合があります。
　開催状況はホームページで確認してください。
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国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
を
対
象
に
、

糖
尿
病
性
腎
症
（※）
の
重
症
化
リ
ス
ク
の
高

い
人
へ
、
「
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
案
内
」
を
８
月
に
郵
送

し
て
い
ま
す
。

　
適
切
な
食
事
・
運
動
な
ど
を
知
る
良
い

機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
糖
尿
病
の
治
療
が
必
要
な
人
や

治
療
を
中
断
し
た
人
に
は
、
医
療
機
関
へ

の
受
診
の
お
知
ら
せ
を
８
月
に
郵
送
し
て

い
ま
す
（
電
話
ま
た
は
訪
問
な
ど
で
ご
案

内
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）
。

　
糖
尿
病
は
、
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク
を

高
め
ま
す
。
さ
ら
に
合
併
症
に
か
か
る
と
、

日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

早
期
発
見
と
継
続
的
な
治
療
、
そ
し
て
食

事
や
運
動
面
で
の
生
活
習
慣
の
改
善
が
重

要
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

※
糖
尿
病
性
腎
症
と
は
…

　
糖
尿
病
の
合
併
症
の
一
つ
で
す
。
高
血

糖
状
態
が
続
く
こ
と
に
よ
り
、
腎
臓
の
機

能
が
損
な
わ
れ
、
血
液
中
の
老
廃
物
を
尿

と
し
て
排
出
で
き
な
く
な
り
、
最
終
的
に

は
腎
不
全
と
な
る
危
険
な
病
気
で
す
。

　
詳
し
く
は
蜊
保
険
年
金
課
☎
788
―
４
９ 

４
１ 糖

尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

対象▶
　「令和２年８月１日以降」に生まれ、「��月１
日以降」に接種する人
　※９月��日㈬までに接種した場合、任意接種

（有料）となります。

接種方法▶

接種時期・接種回数▶
　・ロタウイルスワクチンは２種類あり、同様の

効果があります。
　・２回接種を受けるものと３回接種を受けるも

のがあります。同じワクチンで、決められた
回数を接種しましょう。

※予診票は、生後２か月ごろまでにお送りします。転入などで、
予診票がない場合は、健康増進課（保健センター内）でお渡
ししますので、母子手帳を持参し来所してください。

詳しくは 蜊健康増進課☎786－1855

「ロタウイルスワクチン」は
10月１日㈭から「定期接種」になります

　ロタウイルス定期予防接種対象外で、ロタウイ
ルス予防接種を桶川市、北本市、伊奈町、鴻巣市
の実施医療機関で受ける場合は、接種費用の一部
（�����円）を２回まで助成しています。
　接種を希望する場合は、直接、実施医療機関へ
申し込み、接種当日に�����円を差し引いた額を
医療機関へお支払いください。

対象▶令和２年７月31日生まれまで
助成回数▶２回
助成できる接種期間▶生後６週０日～��週０日まで
　　　　　　　　　　の接種
※��週１日以降に接種した場合の助成はありません。
※１回目は��週６日までに接種しましょう。

任意の予防接種（予防接種費用の助成）

市内実施医療機関 市外医療機関

検索 健康増進課へ問合せ

窓口 電話
桶川市

健康事業の
お知らせ

調べる

桶川市 対象者

市から予診票を送付

予診票 予診票 母子
手帳

接種

実施医療機関

直接、医療機関へ予約
接種（予診票・
母子手帳を持参）

ワクチン名 ロタリックス
（経口弱毒生ヒトロタウイルスワクチン（１価））

ロタテック
　（５価経口弱毒生ロタウイルスワクチン（５価））

接種時期
生後６週０日～24週０日まで 生後６週０日～32週０日まで
※１回目は、14週６日までに受けましょう。

接種回数 ２回接種（2７日以上間隔をあける） ３回接種（2７日以上間隔をあける）
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内
容
▼
多
世
代
の
健
康
増
進
に
向
け
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
、
日
常
で
取
り
入
れ

ら
れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
。

　
と
き
▼
10
月
26
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

　
と
こ
ろ
▼
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ

　
対
象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

　
定
員
▼
100
人
【
先
着
順
】

　
費
用
▼
一
人
50
円
（
保
険
代
）

※
当
日
集
金

　
持
ち
物
▼
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

　
講
師
▼
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
　
女

子
陸
上
競
技
部
Ｏ
Ｇ

　
申
込
み
▼
９
月
２
日
㈬
～
10
月
16
日
㈮

の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
電
話 

で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
788
―
４
９
７
２
）

ま
た
は
、
健
康
増
進
課
（
☎
786
―
１
８
５ 

５
）
へ
。

　
内
容
▼
「
働
く
が
ん
患
者
」
の
治
療
と

仕
事
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、
複
数
の

専
門
職
に
よ
る
電
話
相
談
会

　
と
き
▼
９
月
３
日
㈭
・
18
日
㈮
午
後
６

時
15
分
～
８
時
30
分
（
最
終
受
付
午
後
８

時
）
※
10
月
以
降
の
日
程
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
（
毎
月
２
回
開
催
）

　
対
象
▼
県
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
就
労

中
の
が
ん
患
者
（
休
職
中
も
含
む
）

　
費
用
▼
無
料

　
相
談
対
応
職
種
▼
看
護
師
、
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
両
立
支
援
促
進
員

　
申
込
み
▼
事
前
に
県
疾
病
対
策
課
（
☎

830
―
３
６
５
１
）
へ
。

※対象年齢は、平成30年３月31日現在の年齢です。
※先着順です。希望の検診日にそえない場合があります。
ところ▶保健センター
申込み▶８月22日㈫午前９時から、直接、健康増進課がん検診申込受付へ（代理申込み可）。

　
「
野や

き
ゅ
う球

肘ひ
じ

」
と
聞
く
と
ヤ
ン
キ
ー
ス

の
田
中
選
手
や
、
エ
ン
ゼ
ル
ス
の
大
谷

翔
平
選
手
な
ど
プ
ロ
野
球
選
手
の
肘
の

ケ
ガ
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
実
は
小
中
学
生
な

ど
の
成
長
期
の
子
供
に
も
起
こ
る
肘
の

ケ
ガ
で
す
。
こ
こ
で
は
子
供
に
起
こ
る

「
野
球
肘
」
の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
そ
れ
は
ボ
ー
ル
を
た
く
さ
ん
投
げ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
成
長
期
の
柔
ら
か
い

骨
や
靭じ

ん
た
い帯

に
負
担
が
か
か
り
、
肘
の
骨

や
軟
骨
が
傷
ん
だ
り
、
剥は

が
れ
た
り
し

て
し
ま
っ
て
起
こ
り
ま
す
。 

　
症
状
は
投
球
後
に
起
こ
る
肘
の
内
側

や
外
側
、
そ
し
て
後
ろ
側
の
痛
み
で
す
。

最
初
は
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
後
に
痛
み
を

感
じ
る
程
度
で
す
が
、
症
状
が
進
行
す

る
と
ボ
ー
ル
を
投
げ
な
く
て
も
痛
み
を

感
じ
た
り
、
肘
が
真
っ
直
ぐ
に
伸
び
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

　
診
断
は
問
診
や
触
診
、
そ
れ
に
レ
ン

ト
ゲ
ン
、
超
音
波
、
M
R
I
な
ど
を

使
っ
て
行
い
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

は
両
側
の
関
節
を
比
べ
、
骨
の
全
体
像

を
理
解
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
し
、
超

音
波
検
査
や
M
R
I
で
は
レ
ン
ト
ゲ
ン

で
見
え
な
い
骨
や
軟
骨
の
異
常
が
わ
か

り
ま
す
。

　
治
療
は
何
よ
り
肘
の
安
静
で
す
。
ほ

と
ん
ど
の
ケ
ー
ス
は
し
ば
ら
く
投
球
を

や
め
て
、
安
静
に
し
て
い
る
だ
け
で
良

く
な
り
ま
す
の
で
本
人
の
我
慢
だ
け
で

な
く
、
周
囲
の
理
解
や
協
力
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
野
球
を
し
た
が
る
お
子
さ
ん

に
投
げ
る
な
と
い
う
の
は
辛
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
周
囲
の
大
人
の
皆
さ
ん
は
お

子
さ
ん
の
将
来
の
た
め
に
運
動
を
制
限

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
も
残
念
な
が

ら
進
行
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
膝ひ

ざ

の

軟
骨
の
一
部
を
肘
の
骨
に
移
植
す
る
骨

軟
骨
移
植
術
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
予
防
に
は
日
頃
の
管
理
が
大
切
で
す
。

運
動
後
に
肘
を
冷
や
す
こ
と
、
肘
の
内

側
と
外
側
の
筋
肉
、
そ
し
て
肩
や
、
股

関
節
、
体
幹
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
肘
に
無
理
の
か
か
ら

な
い
投
球
フ
ォ
ー
ム
の
確
認
も
重
要
で

す
。 

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
今
ま
で
運
動
を

控
え
て
い
た
お
子
さ
ん
た
ち
は
、
つ
い

つ
い
無
理
を
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
大
人
の
皆
さ
ん
に
は
時
々
肘
の

痛
み
や
、
肘
の
動
き
を
確
認
し
、
異
常

が
あ
れ
ば
早
め
に
整
形
外
科
を
受
診
し

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

【（一社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

野や 

球き
ゅ
う 

肘ひ
じ

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

　
学
び
ま
せ
ん
か
～

が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
電
話
相
談

９月の献血
と　き ９ 月10日㈭
ところ 桶川駅西口
時　間 午前10時～11時45分　午後 1時～ 4時

対象者
16～64歳の健康な人（400mlは男性17歳以上、
女性18歳以上。60～64歳に献血したことのある
人は69歳まで可能です。）

主　催 桶川イブニングロータリークラブ

・受付時に運転免許証、パスポート、健康保険証などで本人確認しています。
・感染症防止に配慮して実施しています。
詳しくは 蜊健康増進課　☎786－1855	

献血した人には、
記念品をプレゼント
するべに♪

おけがわイベント
情報局

おけがわイベント
情報局
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題
話
の
ち
ま

板
言
伝
民
市

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
D
O
で
す
か

申込み
問合せ

健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）
☎786-1855／ 786-0096

申込み
問合せ

健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）
☎786-1855／ 786-0096Health Station Health Station

■時
　９
月
27
日
、
10
月
11
日
・
25
日
（
日

曜
日
・
全
３
回
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
２
時
30
分

※
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
で
す
。

■定
　50
人
【
先
着
順
】

■￥
　無
料

■申
　電
話
、
来
館
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、
県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
（
伊
奈

町
内
宿
台
６
―
26
）
へ
。

■問
　
県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
728
―

７
１
１
３

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、変更
になる場合があります。最新の情報はホームページをご確認ください。

おけがわイベント
情報局

おけがわイベント
情報局

イ
ベ
ン
ト

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
塾

　高齢者の社会参加、趣味活動の場を広め、生きがいを深めることを目的に実施します。

※１講座受講できます。
※新型コロナウイルスの感染状況により、中止になる場合があります。

趣味のつどい講座
詳しくは 蜊老人福祉センター☎728－1122

講座名 内容・対象など 持ち物 開講日 講座日 講座時間 回
数

1 囲碁（中級）８級～１級の人が対象です。講義のみで対局はありません。 筆記用具 10月９日㈮ 第２金曜日
第４金曜日 ９：30～11：30 4

2 筆ペン これから筆ペンを始める人が対
象です。 筆ペン 10月14日㈬ 第２水曜日

第４水曜日 10：00～12：00 4

3 書道 お手本に習って、基礎を学びま
す。

書道道具一式（半紙・墨
汁・筆・すずりなど） 10月７日㈬ 第１水曜日 10：00～12：00 4

4 折紙 これから折紙を始める人が対象
です。 ボンド、はさみ 10月５日㈪ 第１月曜日 10：00～12：00 4

5 英会話 日常会話ができるようになるこ
とが目標です。 筆記用具 10月21日㈬ 第３水曜日 10：00～12：00 4

6 太極拳 太極拳の体験をしたい人が対象
です。 水、タオル 10月１日㈭ 第１木曜日

第３木曜日 10：00～12：00 4

7 点描画 点描の基礎を学びます。 筆記用具 10月13日㈫ 第２火曜日 10：00～12：00 4

8 ヨガ これからヨガを始める人が対象
です。

大判バスタオル、フェイ
スタオル、飲み物 10月12日㈪ 第２月曜日

第４月曜日 10：00～11：30 4

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････

有限会社 小林タイル

タイル、外構、浴室ユニットバス工事
ブロック、フェンス、エクステリア工事

桶川市下日出谷 121-20

見 積 無 料

☎090-4816-5600 786-2264FAX

ところ▶老人福祉センター（末広２－８－29総合福祉センター内）
対　象▶市内在住の60歳以上の人で、新規申込者
定　員▶各講座10人【先着順】
費　用▶無料（講座によっては教材費・材料費などの自己負担あり）
申込み▶９月２日㈬～９日㈬の午前10時～午後２時の間に、電話で、老人福祉センターへ。

■内　内容　■時　日時　■場　場所　■対　対象　■定　定員　■￥　費用　■持　持ち物　■講　講師　■他　その他　■申　申込み　■＠　メールアドレス　■問　問合せ
23 2020.９


