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健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）
☎786-1855／ 786-0096

健康増進課
786-1855
786-0096

こどもの
健康診査

種　別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ４月10日㈮ 保健
センター 13：15～14：10

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談、絵本
コーナー
持ち物母子健康手帳、健診票

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
４月７日㈫
５月12日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談　
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。
持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
４月13日㈪
５月18日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ４月22日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

13：15～14：10
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子遊び、
育児相談、幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票　

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ４月17日㈮ 保

健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10
内科・歯科診察、身体計測、育児相談、幼児食
相談
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

４月27日㈪
６月１日㈪

１回目
13：30～14：00
２回目以降
14：00～14：30

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳　費用 1,430円（税込）※現金のみ
問合せ 口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

母子健康
相 談

種　別 と き ところ 受付時間 対象および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊1

４月９日㈭
14：00～16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

13：45～14：00

妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：お茶を飲みながら交流
会、妊娠中の栄養のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

20人

４月20日㈪
13：30～16：30 13：15～13：30

妊娠20～35週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具

15人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊1

４月11日㈯
５月16日㈯
10：00～12：00

９：45～10：00

妊娠24～36週の妊婦と夫
（祖父母になる人歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン＊2

４月９日㈭
５月14日㈭
10：00～12：00

10：00～11：00

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場として
ご利用ください。
持ち物母子健康手帳

なし

注）母子健康相談については、保育はありませんので、対象児以外のお子さんを連れての参加はご遠慮ください。
＊ 1）実施日の 1週間前までに、電話で申し込みください。
＊ 2）おむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。
※新型コロナウイルスの状況を鑑みて、急遽中止・延期となる場合があります。
　開催状況はホームページで確認してください。

おとなの
健康相談

種　別 と き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

５月19日㈫

保健センター

９：30～11：00

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・バラン

スの良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ４月23日㈭ 14：00～16：00

対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容統合失調症の疾患を持つ患者の家族

が悩みを語り合い、気持ちを分かち
合う会です。

ちょっと気軽に

●�

非
燃
焼
・
加
熱
式
タ
バ
コ
、
電
子
タ
バ
コ

と
は

非
燃
焼
・
加
熱
式
タ
バ
コ
と
は
、
葉
タ
バ

コ
の
加
工
物
を
電
力
で
加
熱
し
、
気
化
さ
せ

た
蒸
気
を
吸
う
も
の
で
す
。
①
葉
タ
バ
コ
の

加
工
物
を
200
〜
350
℃
の
高
温
で
加
熱
し
て
エ

ア
ロ
ゾ
ル
を
産
生
す
る
タ
イ
プ
（
高
温
加
熱

式
）
と
、
②
E
リ
キ
ッ
ド
と
呼
ば
れ
る
溶
液

を
30
〜
40
℃
の
低
温
で
加
熱
し
て
産
生
し
た

エ
ア
ロ
ゾ
ル
を
葉
タ
バ
コ
の
加
工
物
に
通
す

タ
イ
プ 

（
低
温
加
熱
式
）
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。
加
熱
式
タ
バ
コ
に
は
ニ
コ
チ
ン
や

タ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。

電
子
タ
バ
コ
と
は
、
香
り
の
つ
い
た
液
体

（
リ
キ
ッ
ド
）
を
電
力
で
加
熱
し
、
気
化
し

た
蒸
気
を
吸
う
も
の
で
す
。
海
外
で
は
ニ
コ

チ
ン
入
り
リ
キ
ッ
ド
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
日
本
で
販
売
さ
れ
て
い
る
リ
キ
ッ
ド
に

は
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

●�

加
熱
式
タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
の
害
に
つ

い
て

加
熱
式
タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
は
、
紙
巻

き
タ
バ
コ
に
比
べ
て
健
康
被
害
が
少
な
い
と

し
て
、
紙
巻
き
タ
バ
コ
の
代
わ
り
と
し
て
す

す
め
ら
れ
る
風
潮
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
加

熱
式
タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
に
健
康
リ
ス
ク

が
低
い
と
い
う
証
拠
は
な
く
、
健
康
被
害
を

明
ら
か
に
す
る
に
は
数
十
年
と
い
う
長
期
に

わ
た
る
調
査
が
必
要
で
す
。
加
熱
式
タ
バ
コ

の
エ
ア
ロ
ゾ
ル
に
は
ニ
コ
チ
ン
や
発
が
ん

物
質
な
ど
の
有
害
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、

数
ヵ
月
間
の
使
用
で
肺
障
害
が
生
じ
た
例
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
電
子
タ
バ
コ
の

リ
キ
ッ
ド
に
は
様
々
な
添
加
物
が
加
え
ら
れ

て
お
り
、
加
熱
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
発
が
ん

物
質
が
生
じ
る
こ
と
や
、
電
子
タ
バ
コ
の
香

料
自
体
に
気
管
支
や
肺
胞
の
炎
症
を
引
き
起

こ
す
有
害
作
用
が
あ
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

加
熱
式
タ
バ
コ
は
煙
が
見
え
に
く
い
た
め

に
受
動
喫
煙
は
生
じ
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
が

ち
で
す
。
し
か
し
実
際
に
は
、
加
熱
式
タ
バ

コ
は
大
量
の
“
見
え
に
く
い
エ
ア
ロ
ゾ
ル
”

を
出
し
て
い
ま
す
。
加
熱
式
タ
バ
コ
使
用
者

の
呼
気
に
は
有
害
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、

２
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
た
距
離
ま
で
到
達
し

ま
す
。
実
際
に
加
熱
式
タ
バ
コ
を
近
く
で
喫

煙
さ
れ
た
場
合
、
非
喫
煙
者
に
気
分
不
良
な

ど
の
症
状
が
発
生
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
加
熱
式
タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
の

エ
ア
ロ
ゾ
ル
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、
喫
煙
者
・

使
用
者
だ
け
で
な
く
、
他
者
に
も
健
康
被
害

を
起
こ
す
可
能
性
が
高
い
で
す
。 

米
国
で
は
ニ
コ
チ
ン
を
含
む
電
子
タ
バ
コ

が
若
者
の
間
で
急
速
に
普
及
し
て
い
ま
す
。

電
子
タ
バ
コ
使
用
後
に
急
性
肺
障
害
を
発
症

し
て
数
十
名
が
死
亡
し
た
こ
と
を
う
け
て
、

２
０
１
９
年
９
月
に
米
国
で
電
子
タ
バ
コ
を

禁
止
す
る
方
針
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
わ
が

国
で
も
加
熱
式
タ
バ
コ
の
数
ヵ
月
間
の
喫
煙

で
肺
障
害
が
生
じ
た
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
ま
と
め

加
熱
式
タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
が
安
全
で

な
い
こ
と
が
今
後
証
明
さ
れ
る
可
能
性
が
高

い
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
加
熱
式
タ
バ
コ
は

タ
バ
コ
製
品
で
あ
り
、
紙
巻
き
タ
バ
コ
か
ら

加
熱
式
タ
バ
コ
に
切
り
替
え
る
こ
と
は
禁
煙

に
は
な
り
ま
せ
ん
し
、
禁
煙
に
役
立
つ
と
い

う
証
拠
も
あ
り
ま
せ
ん
。
喫
煙
者
に
と
っ
て

も
、
受
動
喫
煙
さ
せ
ら
れ
る
人
に
と
っ
て
も
、

非
燃
焼
・
加
熱
式
タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
の

使
用
は
推
奨
で
き
ま
せ
ん
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

　

と
き
▼
４
月
23
日
㈭
午
前
８
時
に
城
山

公
園
管
理
事
務
所
前
集
合
、
正
午
頃
解
散

予
定
（
小
雨
決
行
）

　

コ
ー
ス
▼
城
山
公
園
～
高
尾
自
然
観
察

公
園
～
北
本
七
福
神
め
ぐ
り
（
１
月
実
施

の
残
り
５
か
所
）
～
城
山
公
園

※
解
散
ま
で
班
行
動
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
▼
市
民

　

定
員
▼
30
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
100
円
（
保
険
代
）

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

　

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

　

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

　

申
込
み
▼
４
月
１
日
㈬
午
前
９
時
～
４

月
15
日
㈬
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康

増
進
課
へ
。

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
の

う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
自
身
の
お
も

し
ろ
い
経
験
、
失
敗
談
を
詠
ん
だ
川
柳
を

募
集
し
ま
す
。
選
定
し
た
作
品
は
、
６
月

７
日
㈰
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
さ
れ
る

「
お
口
の
健
康
ま
つ
り
」
で
掲
示
し
、
来

場
者
の
投
票
に
よ
り
優
秀
作
品
を
決
定
し

ま
す
。

　

対
象
▼
市
民

　

そ
の
他
▼
優
秀
作
品
は
市
の
歯
科
保
健

推
進
の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。
な
お
、「
お

口
の
健
康
ま
つ
り
」
の
詳
細
は
広
報
５
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
込
み
▼
作
品（
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
）

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
俳

号
を
明
記
し
、
５
月
７
日
㈭
ま
で
に
郵
送

（
〒
363
―
０
０
２
４　

鴨
川
１
―
４
―

１
）・
F
A
X
（
786
―
０
０
９
６
）・
持

参
に
て
健
康
増
進
課
へ
。

　
社
会
人
に
な
っ
た

記
念
に
、
社
会
貢
献

の
ひ
と
つ
で
あ
る
献

血
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
埼
玉
県
限
定
デ
ザ

イ
ン
の
「
吸
水
マ
イ

ク
ロ
フ
ァ
イ
バ
ー
傘

カ
バ
ー
」
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　

対
象
▼
令
和
２
年

度
に
新
社
会
人
と

な
っ
た
人
（
献
血
可
能
年
齢
で
あ
る
16
歳

以
上
の
人
）

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
▼
４
月
１
日
㈬
～

６
月
30
日
㈫

　

会
場
▼
県
内
の
献
血
ル
ー
ム
（
７
箇

所
）、
献
血
バ
ス

　
問
合
せ

県
薬
務
課
☎
830
―
３
６
３
５

Let's 

ト
ラ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
北
本
七
福
神
パ
ー
ト
２  

９
㎞
）

「
歯
っ
ぴ
ー
川
柳
」を
募
集
し
ま
す

新
社
会
人
応
援
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

2020.4 18
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い

し

に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板
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健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）
☎786-1855／ 786-0096

健康増進課
786-1855
786-0096令和２年度定期高齢者肺炎球菌予防接種のご案内

高齢者肺炎球菌予防接種の一部助成制度 

　肺炎球菌は肺炎の原因菌の１つです。予防接種により肺炎球菌による肺炎や中耳炎、
副鼻腔炎などを予防します。
（※全ての肺炎を予防できるわけではありません。） 詳しくは 健康増進課☎786ー1855

対象者▶次の①または②に該当する人

①接種日に市民で、次の生年月日に該当する人
（※今までに一度も肺炎球菌の予防接種をしていない人）
接種したか不明な場合は健康増進課へ問い合わせ

65歳：昭和30年４月２日 ～ 昭和31年４月１日

70歳：昭和25年４月２日 ～ 昭和26年４月１日

75歳：昭和20年４月２日 ～ 昭和21年４月１日

80歳：昭和15年４月２日 ～ 昭和16年４月１日

85歳：昭和10年４月２日 ～ 昭和11年４月１日

90歳：昭和５年４月２日 ～ 昭和６年４月１日

95歳：大正14年４月２日 ～ 大正15年４月１日

100歳：大正９年４月２日 ～ 大正10年４月１日

②�60〜64歳の心臓、腎臓、呼吸器の機能、HIV
ウイルスによる免疫機能の障害により、身体障
害者手帳１級を持つ人（※接種希望者は、身体障
害者手帳を医療機関にご提示ください）。

接種期間▶４月１日㈬～令和３年３月31日㈬
接種回数▶１回
自己負担額▶2,500円（生活保護受給者は無料）
接種方法▶�実施医療機関に予約を入れ、健康保険

証など（年齢と住所が確認できるもの）
を持参し、自己負担額を支払ってくだ
さい。市内実施医療機関は、「保健事業
のお知らせ」やホームページをご覧くだ
さい。市外実施医療機関は、健康増進
課へ問い合わせください。

対象者▶�２回目の高齢者肺炎球菌予防接種を希
望する65歳以上の人

※次のいずれかの場合は、助成の対象外です。

助成額▶3,000円
接種方法▶�桶川市・北本市・伊奈町・鴻巣市の実

施医療機関に予約を入れ、健康保険証
など（年齢と住所が確認できるもの）を
持参し、助成額を差し引いた料金を支
払いください。

	� 市内実施医療機関は、「保健事業のお知
らせ」やホームページをご覧ください。
北本市・鴻巣市・伊奈町の実施医療機
関は、健康増進課へ問い合わせください。

対象▶�桶川市に住民登録がある昭和37年４月２日～
昭和54年４月１日生まれの男性

※すでに風しん抗体検査・予防接種を受けたことが
ある人は対象外です。
※無料クーポン券は、検査受診日・予防接種日に桶
川市民である場合に使用できます。

対象男性
生年月日

無料クーポン券
送付時期 有効期間

昭和37年４月２日～
昭和47年４月１日

令和２年４月
初旬送付予定 令和４年

３月31日
まで昭和47年４月２日～

昭和54年４月１日
令和元年５月
に送付済

※紛失した場合や転入などで無料クーポン券が
ない人は、問い合わせください。

◦前回の接種から５年以上あいていない人
◦�桶川市・北本市・伊奈町・鴻巣市以外の医
療機関で実施した人

◦�高齢者肺炎球菌予防接種を過去２回受けてい
る人

成人男性の風しん抗体検査・予防接種のご案内
詳しくは 健康増進課☎786ー1855　風しんの抗体保有率が低い世代の男性に、風し

ん抗体検査と風しん予防接種を実施しています。
対象者には無料クーポン券を発送しています。
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