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今
、
中
学
1
年
生
で
は
む
し
歯
の
歯

＋
む
し
歯
で
治
療
し
た
歯
＋
む
し
歯
に

よ
り
抜
い
た
歯
（
ひ
と
り
）
の
合
計
が

1
本
を
切
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
む
し

歯
が
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
食
生
活
の
欧
米
化
や
、

骨
格
形
成
の
も
と
と
な
る
生
活
習
慣
の

変
化
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
の
顔
は
よ
り

小
顔
に
尖
っ
た
顎
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
よ
っ
て
乳
歯
の
時
期
か
ら
す
で
に

歯
列
に
す
き
間
の
な
い
キ
レ
イ
な
歯
並

び
と
な
り
、
永
久
歯
に
生
え
変
わ
っ
た

と
き
に
ス
ペ
ー
ス
不
足
に
よ
り
、
歯
と

歯
は
重
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

永
久
歯
列
と
な
っ
た
時
に
キ
レ
イ
な

歯
並
び
に
す
る
に
は
、
し
っ
か
り
と
よ

く
咬
ん
で
食
べ
る
事
が
大
事
で
す
。

①
食
事
の
時
に
は
し
っ
か
り
と
足
を

床
に
つ
け
て
座
り
ま
し
ょ
う　
②
お
茶

な
ど
の
水
分
で
流
し
込
ま
ず
に
、
な
る

べ
く
歯
ご
た
え
の
あ
る
根
菜
類
や
固
い

肉
を
し
っ
か
り
噛
ん
で
飲
み
込
み
ま

し
ょ
う　
③
ご
飯
や
麺
類
、
パ
ン
の
み

の
炭
水
化
物
の
み
の
軟
ら
か
い
食
事
に

偏
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

現
代
人
の
咀そ

し
ゃ
く嚼
回
数
は
弥
生
時
代
と

比
べ
6
分
の
1
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
歯
並
び
と
い
う
の
は
、
唇
の
筋

力
、
舌
の
圧
力
に
よ
っ
て
正
し
い
位
置

に
保
た
れ
て
い
ま
す
。
普
段
は
お
口

を
ポ
カ
ン
と
開
け
た
ま
ま
に
せ
ず
に
、

し
っ
か
り
と
口
を
結
び
舌
を
ラ
ク
に
下

前
歯
の
中
に
お
さ
ま
る
様
に
し
ま
す
。

上
下
の
前
歯
の
間
に
の
ば
し
た
ま
ま
に

し
な
い
様
に
、
飲
み
こ
む
時
に
は
上
あ

ご
に
く
っ
つ
け
て
ゴ
ク
ン
と
飲
み
込
み

ま
し
ょ
う
。

正
し
い
食
生
活
で
キ
レ
イ
な
歯
並
び

を
育
て
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
歯
並
び
に
つ
い
て

こどもの
健康診査

種　別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ２月14日㈮ 保健
センター 13：15～14：10

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談、絵本
コーナー
持ち物母子健康手帳、健診票

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
２月４日㈫
３月３日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談　
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。
持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
２月10日㈪
３月９日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ２月26日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

13：15～14：10
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子遊び、
育児・幼児食相談、発達・心理相談　　　
持ち物母子健康手帳、問診票　

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ２月21日㈮ 保

健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食相談、
発達・心理相談
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

３月２日㈪
４月27日㈪

１回目
13：30～14：00
２回目以降
14：00～14：30

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳　費用 1,430円（税込）
問合せ 口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

母子健康
相 談

種　別 と き ところ 受付時間 対象および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

４月９日㈭
14：00～16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

13：45～14：00

妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：お茶を飲みながら交流
会、妊娠中の栄養のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

20人

４月20日㈪
13：30～16：00 13：15～13：30

妊娠20～35週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具

15人

パパママ体験
クラス
《要予約》

２月１日㈯
３月７日㈯
10：00～12：00

９：45～10：00

妊娠24～36週の妊婦と夫
（祖父母になる人歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

２月６日㈭
３月12日㈭
10：00～12：00

10：00～11：00

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場として
ご利用ください。
持ち物母子健康手帳

なし

注１）母子健康相談については、実施日の１週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子さんを連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

３月10日㈫

保健センター

９：30～11：00

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・バラン

スの良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ２月27日㈭ 13：30～16：00

対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容統合失調症の疾患を持つ患者の家族

が悩みを語り合い、気持ちを分かち
合う会です。

ちょっと気軽に

　
と
き
▼
２
月
13
日
㈭
午
前
８
時
こ
と
ぶ

き
広
場
（
南
小
跡
地
）
前
集
合
、
正
午
頃

解
散
予
定

　
コ
ー
ス
▼
こ
と
ぶ
き
広
場
～
稲
荷
神
社

～
明
星
院
～
わ
ん
ぱ
く
村
～
坂
田
谷
津
谷

遺
跡
公
園
～
こ
と
ぶ
き
広
場

　

対
象
▼
市
民

　

定
員
▼
30
人

　

費
用
▼
100
円
（
保
険
代
）

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

　

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

　
主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

　
申
込
み
▼
２
月
３
日
㈪
午
前
９
時
～
10

日
㈪
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進

課
へ
。

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
の

う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Let's 
ト
ラ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
東
側
７
㎞
）

【（
一
社
）北
足
立
歯
科
医
師
会
】

「献血」キャンペーン 問合せ 県薬務課☎830ー3635

「はたちの献血」キャンペーン
　県では、成人式などで「埼玉県オリジナ
ルあぶらとり紙」を配布し、献血の呼びか
けを行います。
　冬季は献血に協力いただける人が減少し
ます。皆さまの温かいご協力をお願いいた
します。

「シニア6
ロクマル

0～6
ロクヨン

4 初回献血キャンペーン」
対象▶60歳～64歳の献血者（59歳までの献血経験の有無は問いません）
会場▶県内の献血ルームと献血バス 
献血申込みの初回に、エコバッグなどの記念品を差し上げます。60歳
～64歳の間に献血をしていただくと、献血できる年齢が69歳まで延長
されます。この機会に献血をはじめてみませんか。
※キャンペーンは、プレゼントが無くなり次第終了です。

２月末
まで

3月末
まで
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い

し

に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題
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民
伝
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