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種　別 と　き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

11月16日㈪
１月19日㈫

保
健
セ
ン
タ
ー

９：30 ～１1：0０

　　成人
　　血圧測定、生活習慣病予防・バランスのよ

い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい 10月29日㈭ 14：00 ～１6：0０
　　統合失調症の疾患を持つ患者の家族
　　統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

おとなの
健康相談

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

対象

対象

内容

内容

種　別 と　き ところ 受付時間 対象および内容 定員

マタニティ
クラス

《要予約》＊1

10月８日㈭
14 ：00 ～ 16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

13：45～14：00
妊娠16～32週の妊婦
プレママカフェ：お茶を飲みながら交流
会、妊娠中の栄養のとり方などの話
　　　母子健康手帳、筆記用具

６人

10月22日㈭
13 ：30 ～ 16：00 １３：１５～13：30

妊娠20～35週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
　　　母子健康手帳、筆記用具

６人

パパママ体験
クラス

《要予約》＊1

11月７日㈯
12月５日㈯

１0 ：00 ～ 12：00
９：45～１０：00

妊娠24～36週の妊婦と夫
（祖父母になる人歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
　　　母子健康手帳、筆記用具

６組

赤ちゃん
サロン 新型コロナウイルスの感染状況を鑑みて、当面の間中止します。

持ち物

持ち物

持ち物

注）	・母子健康相談については、保育はありませんので、対象児以外のお子さんを連れての参加はご遠慮ください。
	 ・育児・栄養相談は個別対応いたします。
＊ 1）実施日の 1週間前までに、電話で申し込みください。

母子健康
相 談

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 10月９日㈮ 保健　　
センター 13：15～14：10 診察、身体計測

　　　母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
10月６日㈫
11月10日㈫

総合福祉
センター
2階児童館

9：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線をはさんで、東側は総合福祉センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話でご相談ください。
　　　母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
10月12日㈪
11月９日㈪

保健　　
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 10月28日㈬

総合福祉
センター
2階児童館

13：15～14：10 内科・歯科診察、身体計測
　　　母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） 10月16日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10 内科・歯科診察、身体計測、検尿
　　　母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

11月２日㈪
11月30日㈪

1回目
13：30～14：00
2回目以降
14：00～14：30

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
　　　母子健康手帳
　　1,430円（税込）※現金のみ
問合せ蜉口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物
費用

こどもの
健康診査

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

持ち物

※新型コロナウイルスの状況を鑑みて、急遽中止・延期となる場合があります。
　開催状況はホームページで確認してください。
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健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）
☎786-1855／ 786-0096

申込み
問合せ

健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）
☎786-1855／ 786-0096Health Station Health Station

※対象年齢は、平成30年３月31日現在の年齢です。
※先着順です。希望の検診日にそえない場合があります。
ところ▶保健センター
申込み▶８月22日㈫午前９時から、直接、健康増進課がん検診申込受付へ（代理申込み可）。

　
皆
さ
ん
は
毎
日
歯
み
が
き
を
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
毎
食
後
1
日
3
回
し

て
い
ま
す
か
？
朝
、
昼
、
晩
ど
れ
も
大

切
で
す
が
、
特
に
寝
る
前
の
歯
み
が
き

は
と
て
も
重
要
で
す
。
も
し
歯
み
が
き

を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
寝
て
し
ま
う
と
、

夜
寝
て
い
る
間
に
お
口
の
中
で
、
む
し

歯
菌
や
歯
周
病
細
菌
な
ど
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
毎
日
、

正
し
く
し
っ
か
り
と
歯
み
が
き
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
歯
み
が
き
の
最
も
重
要
な
目
的
の
一

つ
は
、
お
口
の
中
の
歯
垢
（
プ
ラ
ー

ク
）
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）
と
は
細
菌
の
塊
で
す
の

で
、
歯
み
が
き
を
す
る
こ
と
は
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）
を
取
り
除
く
こ
と
イ

コ
ー
ル
細
菌
の
除
去
な
の
で
す
。
細
菌

を
除
去
す
る
こ
と
で
む
し
歯
や
歯
周
病

に
な
り
に
く
く
な
り
ま
す
し
、
全
身
の

健
康
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
の
で
す
。

　
で
は
正
し
い
歯
み
が
き
と
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
順
番
を
決

め
て
、
1
～
2
本
ず
つ
み
が
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
1
か
所
20
～
30
回
く
ら
い

小
刻
み
に
歯
ブ
ラ
シ
を
動
か
し
て
、
歯

ブ
ラ
シ
を
歯
の
面
に
当
て
て
、
し
っ
か

り
と
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
を
落
と
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
強
く
力
を
入

れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
歯

垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
の
着
き
や
す
い
と
こ

ろ
は
、
①
歯
の
か
む
面
　
②
歯
と
歯
の

間
　
③
歯
と
歯
肉
の
境
目
　
④
歯
並
び

の
悪
い
と
こ
ろ
な
ど
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ

だ
け
で
は
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
を
落
と

し
き
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
時
は
、
糸
よ
う
じ
（
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
）
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
い

ま
す
。
お
口
の
中
の
環
境
は
一
人
ひ
と

り
違
い
ま
す
。
詳
し
い
歯
み
が
き
の
仕

方
に
つ
い
て
は
、
実
際
に
歯
科
医
院
に

行
っ
て
み
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

【（一社
）北
足
立
歯
科
医
師
会
】

正
し
い
歯
み
が
き
に
つ
い
て

おけがわイベント
情報局

おけがわイベント
情報局 　笑いは心や体の元気の源！「笑いヨガ」で楽しく、笑って、

学んで健康づくりをしませんか。セミナー受講後には、「健
康長寿サポーター応援ブック」を交付します。自身はもちろ
ん、家族、友人などの健康づくりに役立て
ましよう。
ところ▶保健センター
対　象▶市民 （※両日参加できる人）
定　員▶25人【先着順】
申込み▶ 10月15日㈭午前９時から、電話ま

たは直接、健康増進課へ。
※ 当日は体調を確認し、マスク着用の上、

参加してください。

※新型コロナウイルスの感染状況により、開催を中止する場合があります。

「秋の健康セミナー」

とき 内容 講師 持ち物
１１/１２㈭

午後
１時３０分～
２時３０分
（受付：午後
１時１５分か
ら）

「笑って動
いて健康長
寿」

日本笑いヨガ
協会
岡井裕美さん

飲み物、筆記
用具、動きや
すい服装、マ
スク

１１/１６㈪
「健康長寿
サポーター
養成講座」

市職員 筆記用具、
マスク

　鍼灸師が「コロナ疲れ」
を癒すためのとっておきの
セルフケアをお伝えしま
す。この教室を受講することで「健
康づくりサポーター」として活動す
ることができます。当日、「健康づ
くりサポーター」として活動するた
めに、桶川市健康づくり市民会議の
紹介があります。
と　き▶ 10月2９日㈭午後１時30分～

３時30分頃
ところ▶保健センター
対　象▶市民　定　員▶30人【先着順】
持ち物▶ 動きやすい服装、飲み物、

筆記用具、マスク
講　師▶ ハレとケ鍼灸院　鍼灸師
　　　　山國秀晃さん、松本英里さん
主　催▶桶川市健康づくり市民会議
申込み▶ 10月５日㈪から、電話また

は直接、健康増進課へ。

市制施行
50周年記念事業 セルフケアで

心&体の
リフレッシュ教室
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申込み
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☎786-1855／ 786-0096Health Station Health Station

　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
芸
術
文
化
な
ど

の
市
民
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
た
め
の

場
と
し
て
、
市
役
所
１
階
に
設
置
さ
れ
た

空
間
で
す
。 

　
期
間
▼
10
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
（
予
定
）

　
団
体
名
▼
仏
画
サ
ー
ク
ル

　
展
示
物
▼
仏
画

■問
　自
治
文
化
課
☎
788
―
４
９
２
０

■内
　自
然
再
生
の
活
動
の
体
験

■時
　10
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
雨
天
の
場
合
は
翌
日
に
延
期
）

■場
　荒
川
太
郎
右
衛
門
地
区
自
然
再
生
地

■定
　50
人
【
先
着
順
】
（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

■￥
　200
円
（
保
険
代
な
ど
）

■申
　
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
住

所
・
当
日
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
を
記

入
（
様
式
自
由
）
の
う
え
、
10
月
９
日

㈮
ま
で
に
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
049
―
247

―
９
８
５
０
）
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
荒

川
太
郎
右
衛
門
地
区
自
然
再
生
協
議
会

事
務
局
（
〒
350
―
１
１
２
４
川
越
市
新

宿
町
３
―
12
国
土
交
通
省
荒
川
上
流
河

川
事
務
所
内
）
へ
。

■✉
　ktr-tarou@

m
lit.go.jp

■問
　荒
川
太
郎
右
衛
門
地
区
自
然
再
生
協

議
会
事
務
局
☎
049
―
220
―
０
１
４
５

　
桶
川
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
（
桶
川
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
）
に
よ
る
作
品
展
で
す
。

■内
　会
員
に
よ
る
絵
画
・
書
道
・
写
真
な

ど
を
展
示

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
り
、
開
催
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■時
　10
月
６
日
㈫
～
11
日
㈰
の
午
前
10
時

～
午
後
４
時

※
10
月
６
日
㈫
は
午
後
１
時
か
ら
、
10
月

11
日
㈰
は
正
午
ま
で
。

■場
　市
民
ホ
ー
ル

■問
　老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
728
―
１
１
２ 

２

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、変更
になる場合があります。最新の情報はホームページをご確認ください。

おけがわイベント
情報局

おけがわイベント
情報局

イ
ベ
ン
ト

荒
川
太
郎
右
衛
門
地
区
自
然
再
生

協
議
会
の
催
し
　
～
親
子
で
楽
し

く
エ
ッ
グ
ハ
ン
ト
～

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････

■内　内容　■時　日時　■場　場所　■対　対象　■定　定員　■￥　費用　■持　持ち物　■講　講師　■他　その他　■申　申込み　■＠　メールアドレス　■問　問合せ

桶
川
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
趣
味
の
作
品
展
開
催

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示
案
内

　私たちは、農園での野菜作りを通して、地域コミュニティの維持向上に寄与することを目的に活動している
NPO法人です。秋は、サツマイモを作りました。秋の味覚のサツマイモを、ぜひ収穫しませんか。
と　き▶11月下旬まで（天候の都合により変更あり）
ところ▶川田谷地区（地図参照）
　　　　市内循環バスべにばなGOの西10・西11・西20

回り「生涯学習センター入口」または「川田
谷小学校前」バス停下車が最寄り

費　用▶300円（３株）
詳しくは 蜊NPO法人桶川ふれあい・いきいきネット
　　　　　事務局 北村☎090－4094－4513

ふれあい・いきいきファームで
サツマイモの収穫体験しませんか

令和２年度桶川市
協働推進提案事業

●川田谷小学校

石川川

●生涯学習センター

上尾道路

県道川越栗橋道路

ふれあい
いきいき
ファーム

養成講習 開催場所 日　程 申込締切 内　　容

学童スタッフ ウェスタ川越　
（川越市） 10/20.21.22 10/6㈫ 学童スタッフに必要な

知識を習得します。

クリーンスタッフ 県民活動総合センター
（伊奈町） 10/27.28 10/13㈫

ビル・オフィスの壁や床、
水回り等のクリーニングの
知識を習得します。

保育スタッフ With Youさいたま
（さいたま市） 11/11.12.13 10/28㈬

定　員

25名

20名

25名 保育スタッフに必要な
知識を習得します。

対象：シルバー人材センターへの会員登録を希望する60歳以上の方、 新たな分野で活躍を希望するシルバー人材センター会員

受講者募集！ ６０歳以上の方の就業を応援します！
高齢者活躍人材確保育成事業　厚生労働省委託

受講料・テキスト代 無 料

※講習時間：各日10時～15時
初日、事前にオリエンテーションを行います。

講習 ➡ シルバー人材センターに登録 ➡ 就業

ホームページ

公益財団法人 いきいき埼玉
（埼玉県シルバー人材センター連合）

TEL 048－728－7841問合せ先

埼玉県シルバー連合　　　 　
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