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こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 ７月12日㈮ 保健センター １３：１５～１４：１０
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談、絵本
コーナー　
持ち物母子健康手帳、健診票

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
７月２日㈫
８月６日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談　
※�対象児は、7か月児と10か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
西側は保健センターで行います。
　その他、電話で相談してください。　
持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
７月８日㈪
８月５日㈪

保健センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ７月24日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子遊び、
育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳、問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ７月19日㈮ 保

健
セ
ン
タ
ー

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食相談、
発達・心理相談
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（有料）

７月１日㈪
７月29日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

1歳6か月児健診終了児、6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳　費用1,404円
問合せ至口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048―596―0275

おとなの
健康相談

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容

お立ち寄り
健康相談

７月９日㈫ 保健センター ９：３０～１１：００

対象成人
内容 �血圧測定、生活習慣病予防・バラン

スの良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

７月11日㈭
１4：00～１6：0０

保
健
セ
ン
タ
ー

13：4５～14：00

妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：お茶を飲みながら交流
会、妊娠中の栄養のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

20人

７月22日㈪
１３：30～１6：0０ １３：１５～13：30

妊娠20～35週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

１５人

パパママ体験
クラス
《要予約》

７月６日㈯
８月３日㈯
１0：00～１2：0０

９：45～１０：0０

妊娠24～36週の妊婦と夫
（祖父母になる人歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃんサロン
７月４日㈭
８月１日㈭
10：00～12:00

１０：00～１1：0０

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場としてご
利用ください。
持ち物母子健康手帳

なし

注１）�母子健康相談については、実施日の1週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。

母子健康
相　　談
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い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

対
象
▼
市
内
在
住
の
人

　

定
員
▼
30
人
※
小
学
生
は
親
子
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
に
は
、
オ
ケ

ち
ゃ
ん
バ
ッ
チ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
完
歩
賞

も
あ
り
ま
す
。

　

費
用
▼
100
円
（
保
険
代
）

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

　

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
懐
中
電
灯
、
雨
具
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な

れ
た
靴

　

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

　

申
込
み
▼
７
月
１
日
㈪
午
前
９
時
～
８

月
１
日
㈭
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康

増
進
課
へ
。

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
の

う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

幼
児
食
ク
ッ
キ
ン
グ　

親
子
で
楽
し

く
作
っ
て
食
育
体
験
し
ま
せ
ん
か
♪

　

内
容
▼
幼
児
食
の
話
、
調
理
実
習
（
一

部
）
と
試
食

　

献
立
▼
栄
養
満
点
お
に
ぎ
り
、
鮭
の

コ
ー
ン
マ
ヨ
焼
き
、
ほ
う
れ
ん
草
の
磯
辺

和
え
、
レ
タ
ス
の
ス
ー
プ
、
ミ
ル
ク
寒
天

　

と
き
▼
７
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後

１
時
30
分

　

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

　

対
象
▼
市
内
在
住
の
人
で
、
３
歳
～
未

就
学
児
と
保
護
者

　

定
員
▼
８
組
（
16
人
）【
先
着
順
】

　

費
用
▼
750
円
（
大
人
500
円
、
子
ど
も
250

康
増
進
課
へ
。

離
職
中
の
看
護
職
の
人
は
届
け
出
を

お
願
い
し
ま
す

　

看
護
職
の
資
格
を
お
持
ち
で
就
業
し
て

い
な
い
人
は
、
看
護
師
等
人
材
確
保
法
に

よ
り
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
の
届
け
出
が

努
力
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
転
居
や
出

産
・
育
児
な
ど
で
離
職
し
た
人
は
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

届
け
出
方
法
▼
埼
玉
県
看
護
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
と
ど
け
る
ん
」
か
ら
入

力
で
き
ま
す
。

　

問
合
せ
詩
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
☎
620
―

７
３
３
９

Let's 

ト
ラ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
東
側
８
㎞
）

　

と
き
▼
７
月
17
日
㈬
午
前
８
時
こ
と
ぶ

き
広
場
前
（
南
小
跡
地
）
集
合
、
午
前
11

時
30
分
頃
解
散
予
定
（
小
雨
決
行
）

　

コ
ー
ス
▼
こ
と
ぶ
き
広
場
（
南
小
跡
地
）

～
稲
荷
神
社
～
坂
田
弁
天
公
園
～
わ
ん
ぱ

く
村
～
べ
に
花
ふ
る
さ
と
館
～
こ
と
ぶ
き

広
場

　

対
象
▼
市
内
在
住
の
人

　

定
員
▼
30
人

　

費
用
▼
100
円
（
保
険
代
）

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

　

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

　

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

　

申
込
み
▼
７
月
１
日
㈪
午
前
９
時
～
10

日
㈬
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進

課
へ
。

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
の

う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Let's 

ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
西
側
８
㎞
）

　

と
き
▼
８
月
６
日
㈫
午
後
６
時
50
分
に

保
健
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合
、
午
後
９
時

30
分
頃
解
散
予
定
（
小
雨
決
行
）

　

コ
ー
ス
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
～
旧
分
庁
舎

～
圏
央
道
～
愛
宕
氷
川
神
社
～
保
健
セ
ン

タ
ー

円
）

※
材
料
費
一
部
負
担

　

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

　

申
込
み
▼
７
月
２
日
㈫
午
前
９
時
～
17

日
㈬
午
後
５
時
に
、電
話
ま
た
は
直
接
、健

康
増
進
課
へ
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象
と
な
る
未

就
学
児
以
外
の
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
の
参

加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
た
め
の
食
育
料
理
教
室

　

内
容
▼
食
育
に
つ
い
て
の
講
話
、
簡
単

ク
ッ
キ
ン
グ

　

献
立
▼
具
だ
く
さ
ん
ピ
ザ
、
や
さ
い
和

え
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、
ス
ム
ー
ジ
ー

　

と
き
▼
７
月
30
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

１
時
30
分
頃

　

と
こ
ろ
▼
東
公
民
館
（
調
理
室
）

　

対
象
▼
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

※
小
学
３
年
生
以
下
の
人
は
親
子
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

　

定
員
▼
25
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
１
人
500
円（
材
料
費
一
部
負
担
）

　

持
ち
物
▼
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
給
食

帽
）、
筆
記
用
具
、
ふ
き
ん
、
タ
オ
ル
、
室

内
履
き

　

主
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

　

申
込
み
▼
７
月
４
日
㈭
午
前
９
時
～
22

日
㈪
午
後
５
時
に
、電
話
ま
た
は
直
接
、健

風しんの流行を防ごう！ ～風しん抗体検査・風しん第５期予防接種のご案内～
　公的な予防接種の機会がなかった
40歳～57歳の男性は、風しんの抗
体検査と予防接種（抗体がない場合）
が「無料」で受けられます。

・国の指針に基づき、昭和47年４月２日～昭和54年４
月１日生まれの男性には、無料クーポン券を郵送して
います（令和元年５月）。
・昭和37年４月２日～47年４月１日生まれの男性には、
令和２年４月に無料クーポン券を郵送します。今年度、
風しんの抗体検査を希望する場合は、無料クーポン券
を郵送しますので、健康増進課へ連絡してください。
・桶川市に転入後、風しんの抗体検査（予防接種）を実
施する場合は、桶川市の無料クーポン券が必要です。

詳しくは至健康増進課☎786－1855

対　　象▶市内在住の昭和37年４月２日～昭和
54年４月１日生まれの男性

実施期間▶令和４年３月31日まで
実施機関▶市委託の全国の実施機関（詳細は市

ホームページをご覧ください。）
費　　用▶クーポン券の持参で無料

種　類 全血献血（200ml・400ml）
と　き ７月23日㈫
ところ ベニバナウォーク桶川

時　間 午前10時～11時45分
午後 １時～ ４時30分

対　象

16歳～64歳の健康な人
※�400mlは男性17歳以上、女性
18歳以上

※60歳～64歳に献血したことの
ある人は69歳まで可能

主　催 桶川ライオンズクラブ
※運転免許証、パスポート、健康保険証などで
本人確認をさせていただいています。

詳しくは至健康増進課☎786―1855

７月の献血
献血にご協力い
ただいた人には、
記念品をプレゼ
ントべに～

　これから蚊が発生する季節を迎えます。
　ウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺されることで、さまざまな感染症に
かかる恐れがあります。海外では蚊を媒介とする感染症が多く報告されており、海外で感染して帰国
した人から、国内に感染が拡大することを防ぐ必要があります。
　蚊が媒介する感染症にかからないためには、一人ひとりが、感染症の流行地域で蚊に刺されない、住
まいの周囲に蚊を増やさない対策をすることが重要です。
【感染症流行地域では、蚊に刺されないようにしましょう】
　・海外へ渡航する際には、渡航前に現地での流行状況を把握しましょう。もし、蚊を媒介とする感
染症の流行地域へ渡航される場合には、蚊に刺されないように万全な対策をしましょう。

　・ジカウイルス感染症は胎児の小頭症との関連が指摘されていますので、妊婦や妊娠の可能性のあ
る人は、渡航を控えるか、蚊に刺されないように徹底してください。

　・屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、できるだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用するなど、
蚊に刺されないようにしましょう。

　・網戸や扉の開閉を減らし、蚊取り線香を昼間から使用するなど、できる限り家の中への蚊の侵入
を防ぎましょう。

【住まいの周囲に、蚊を増やさないようにしましょう】
　・蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶に溜まった雨水など、小さな水たまりで発生す
るので、日頃から住まいの周囲の清掃を心がけましょう。

　・１週間に１度程度は、雨水が溜まった容器を逆さにするなど、住まいの周囲の水たまりを無くす
ようにしましょう。

※蚊の活動はおおむね10月下旬頃で終息します。これらの対策は10月下旬頃までを目安に行いましょう。

みんなで食中毒を予防しよう！ AI救急相談を導入
（チャット形式）　生や加熱不十分の肉によるカ

ンピロバクターや腸管出血性大
腸菌Ｏ

オー
157などの菌による食中

毒が毎年発生しています。

　埼玉県では、急な病気やけが
の際に、看護師による電話相談
（＃7119）を実施しています。こ
のたび、全国初となるAIを活用
した「埼玉県AI救急相談」を導
入しました。

※７月19日㈮から
　本格運用予定

食 中 毒 予 防 の ３ 原 則

肉は、よく焼いて食べましょう！
・焼く直前まで低温に保つ
・中までしっかり焼く
・トングや箸は使い分ける

詳しくは至鴻巣保健所☎048－541－0249
詳しくは至県医療整備課
　　　　　☎830－3559

食中毒菌をつけない
食材や手はもちろん、
肉や魚を扱った後の
まな板や包丁もこま
めに洗う。

食中毒菌を増やさない
調理したらすぐに食
べる。保存する場合
は急いで冷ましてか
ら冷蔵庫へ。

食中毒菌をやっつける
食品は中心部まで十
分加熱する。

蚊を介する感染症の予防対策
～感染症流行地域へ渡航する場合には万全な対策を～

問合せ至県保健医療政策課☎830－3557
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Health Station 申込み
問合せ

健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）
☎786-1855／ 786-0096
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Ｏ
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ョ
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市
民
伝
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板

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
マ
ホ
と
視
力
の
関
係

　

高
度
情
報
化
社
会
の
進
展
に
伴
っ
て

眼
を
酷こ

く

使し

す
る
機
会
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
視
力

（
眼
）
の
関
係
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

我
々
は
モ
ノ
を
見
る
と
き
、
カ
メ
ラ

の
レ
ン
ズ
に
相
当
す
る
水す

い

晶し
ょ
う

体た
い

の
厚
さ

を
調
整
し
て
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
ま
す
。近

く
を
見
る
と
き
は
水
晶
体
が
厚
く
な
り
、

遠
く
を
見
る
と
き
水
晶
体
は
薄
く
な
り

ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
近
く
の
も
の

を
見
る
と
水
晶
体
を
支
え
る
毛も

う

様よ
う

体た
い

筋き
ん

が
緊
張
し
て
水
晶
体
が
厚
く
な
り
ま
す

が
、
長
時
間
見
続
け
る
と
水
晶
体
が
元

に
戻
ら
な
く
な
り
近
視
が
す
す
む
原
因

に
、
そ
し
て
毛
様
体
筋
が
緊
張
し
続
け

る
こ
と
に
よ
り
眼が

ん

精せ
い

疲ひ

労ろ
う

の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
ま
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

画
面
を
見
続
け
る
と
、
瞬
き
の
回
数
が

減
る
こ
と
に
よ
り
眼
が
乾
燥
し
、
ド
ラ

イ
ア
イ
症
状
を
生
じ
ま
す
。
生
活
必
需

品
と
な
り
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
す
が
便
利
な
反
面
、長

時
間
使
用
は
近
視
化
や
眼
精
疲
労
、
ド

ラ
イ
ア
イ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
症
状
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
適

度
に
休
憩
を
取
っ
て
眼
を
休
ま
せ
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
遠
く
を
見
て

眼
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
、
あ
る
い
は
意
識

的
に
瞬
き
を
し
た
り
点
眼
す
る
の
も
効

果
的
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
で

る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
が
、
寝
付
き
を
悪
く

し
、
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
る
と
い
っ

た
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
は
長
時
間
の
使
用
だ
け
で
な
く
、
就

寝
前
の
操
作
も
控
え
め
に
さ
れ
た
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

対　象▶�勤務先などで受診機会のない市内在住の20歳以上（平成31年３月31日現在）の女性
　　　　ただし、受診機会は２年に１回とさせていただきます。
期　間▶７月２日㈪～12月22日㈯
費　用▶頸部検診⇨1,000円、頸部・体部検診⇨1,500円
　　　　※受診医療機関の窓口でお支払いください。
検査内容▶頸部検診▶受診者全員に行います。
　　　　体部検診▶問診の結果、検査の必要があると思われる人で、受診を希望する場合に行います。
申込み▶受診券が必要です。電話で健康増進課へ申し込みください。
　　　　※受診券の発行は12月20日㈭午後５時までです。

※集団がん検診については、広報と同時配布の「集団がん検診のご案内・申込書」をご覧ください。
※個別がん検診と集団がん検診のどちらか一方のみの受診になります。
　詳しくは至健康増進課

医療機関名 住　　所 電話番号
小林産婦人科クリニック 桶川市北１－15－23 773－4135
吉田医院 北本市中央１－70 048－591－2200
伊奈病院 伊奈町小室9419 721－3692
上尾中央総合病院 上尾市柏座１－10－10 773－1111（代）
木下産婦人科クリニック 上尾市井戸木２－27－１ 787－5533

ナラヤマレディースクリニック 上尾市本町１－１－７ 問合せは　771－0002（代）
予約受付は　771－0004

ひらしま産婦人科 上尾市原市1464 722－1103

実施医療機関

個別子宮がん検診
　熱中症といえば夏と思う人も多いと思いますが、体が気温の上昇に慣れていない
梅雨の急激な晴れ間などにも熱中症になることがあります。
　次の『熱中症予防の５つのポイント』に心がけて、熱中症を予防しましょう。
①高齢者は上手にエアコンを
　　高齢者や持病のある人は、暑さで徐々に体力が低下し、室内でも熱中症になることがあります。節電中
でも上手にエアコンを使っていきましょう。周りの人も、高齢者のいる部屋の温度に気を付けてください。
②暑くなる日は要注意
　　熱中症は、暑い環境に長時間さらされることにより発症します。特に梅雨明けで急に暑くなる日
は、体が暑さに慣れていないため要注意です。また、夏の猛暑日も注意が必要です。湿度が高いと
体からの汗の蒸発が妨げられ、体温が上昇しやすくなってしまいます。猛暑の時は、エアコンの効
いた室内など、早めに涼しいところに避難しましょう。
③のどが渇く前に水分を補給しましょう
　　汗には塩分が含まれています。大量の汗をかいたら、水分とともに塩分もとりましょう。ビール
などアルコールを含む飲料は、かえって体内の水分を出してしまうため水分の補給にはならず、逆
に危険です。また、高齢者は暑さやのどの渇きを感じにくい傾向がありますので、こまめに水分補
給しましょう。寝る前も忘れずに！
④「おかしい！？」と思ったら病院へ
　　熱中症は、めまい、頭痛、吐き気、倦怠感などの症状から、ひどいときには意識を失い、命が危険
になることもあります。「おかしい」と思ったら涼しいところに避難し、医療機関に相談しましょう。
⑤周りの人にも気配りを
　　自分のことだけでなく、ご近所で声を掛け合うなど、周りの人の体調にも気を配りましょう。
　　スポーツなど、行事を実施する時は気温や参加者の体調を考慮して熱中症を防ぎましょう。
★受診可能な医療機関の案内（※歯科・精神科は案内していません。）
　県救急医療情報センター☎824－4199（良い救急）　　　　　　　　　　　　

熱中症に注意してください
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