
健 康
ステーション

Health Station

申込み
問合せHealth Station

桶
川
駅

桶川中郵便局
北１丁目
交差点

総合福祉センター
入口交差点

桶川駅
入口
交差点

至北本

東中

桶
川
駅 旧

中
山
道

国
道
１７
号
線交

番

駅
西
口
公
園市

民
ホ

ル

至上尾

●

●

●

●

●
●保

健
セ
ン
タ

総
合
福
祉
セ
ン
タ

総
合
福
祉
セ
ン
タ

健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）
☎786-1855／ 786-0096

健康増進課
786-1855
786-0096

こどもの
健康診査

おとなの
健康相談

種　別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 11月８日㈮ 保健
センター 13：15～14：10

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談、絵本
コーナー　
持ち物母子健康手帳・健診票

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
11月５日㈫
12月３日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。
持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
11月11日㈪
12月９日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 11月27日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

13：15～14：10
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子遊び、
育児・幼児食相談、発達・心理相談　　　
持ち物母子健康手帳・問診票　

３歳３か月児健診
（個別通知あり） 11月15日㈮ 保

健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食相談、
発達・心理相談　　　　　　　
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布
（※有料）

12月２日㈪
１月８日㈬

１回目
13：30～14：00
２回目以降
14：00～14：30

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳　費用 1,430円（税込）
問合せ 口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

種　別 と き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

11月12日㈫ 保健センター ９：30～11：00

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・バラン

スの良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催です。

母子健康
相 談

種　別 と き ところ 受付時間 対象および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

１月９日㈭
14：00～16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

13：45～14：00

妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：お茶を飲みながら交流
会、妊娠中の栄養のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

20人

１月20日㈪
13：30～16：00 13：15～13：30

妊娠20～35週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具

15人

パパママ体験
クラス
《要予約》

11月９日㈯
12月７日㈯
10：00～12：00

９：45～10：00

妊娠24～36週の妊婦と夫
（祖父母になられる方歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

11月７日㈭
12月５日㈭
10：00～12:00

10：00～11：00

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場として
利用してください。
持ち物母子健康手帳

なし

注１）母子健康相談については、実施日の 1週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。
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カ
フ
ェ
イ
ン
っ
て
何
？

コ
ー
ヒ
ー
か
ら
発
見
さ
れ
た
成
分
な

の
で
カ
フ
ェ
イ
ン
と
名
づ
け
ら
れ
ま
し

た
。
コ
ー
ヒ
ー
の
他
、
緑
茶
、
紅
茶
、

烏
龍
茶
、
コ
コ
ア
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、

コ
ー
ラ
タ
イ
プ
の
飲
料
や
エ
ナ
ジ
ー
ド

リ
ン
ク
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
煎

茶
、
コ
コ
ア
、
コ
ー
ラ
タ
イ
プ
の
飲
料

水
は
ほ
ぼ
同
じ
く
ら
い
の
カ
フ
ェ
イ
ン

が
含
ま
れ
て
お
り
、
コ
ー
ヒ
ー
は
そ
の

２
倍
で
す
。
ち
な
み
に
お
茶
の
中
で
も

玉
露
は
コ
ー
ヒ
ー
の
2.5
倍
ほ
ど
の
カ

フ
ェ
イ
ン
含
有
量
で
す
。

●
カ
フ
ェ
イ
ン
が
体
に
入
る
と
ど
う
な

る
の
？

脳
が
刺
激
さ
れ
て
目
が
覚
め
、
集
中

力
が
上
が
り
ま
す
。
そ
の
他
、
尿
の
量

が
多
く
な
る
利
尿
作
用
、
頭
痛
を
和
ら

げ
る
作
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
カ
フ
ェ
イ
ン
を
摂
り
す
ぎ
る
と
ど
う

な
る
の
？
カ
フ
ェ
イ
ン
の
害
は
？

脳
が
過
剰
に
刺
激
さ
れ
て
不
眠
、
め

ま
い
、
興
奮
、
不
安
、
ふ
る
え
、
け
い

れ
ん
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
心
臓
に

作
用
し
て
脈
が
速
く
な
る
、
不
整
脈
に

な
る
、
胃
腸
に
作
用
し
て
胃
痛
、
吐
き

気
、
下
痢
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

習
慣
的
に
多
量
の
カ
フ
ェ
イ
ン
を
摂

取
し
て
い
る
人
が
急
に
止
め
る
と
、
離

脱
症
状
と
し
て
頭
痛
、
倦
怠
感
、
吐
き

気
な
ど
の
症
状
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
止
め
る
と
き
は
１-

２
週
間
か

け
て
ゆ
っ
く
り
止
め
る
の
が
い
い
よ
う

で
す
。

●
カ
フ
ェ
イ
ン
と
の
上
手
な
付
き
合
い

方
は
？

「
最
近
寝
つ
き
が
浅
い
」「
途
中
で

目
が
覚
め
る
」
と
い
う
方
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
？
「
胃
の
調
子
が
よ
く

な
い
な
」
と
い
う
方
は
？

カ
フ
ェ
イ
ン
を
減
ら
す
だ
け
で
よ
く

な
る
症
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
日
ど
の
く
ら
い
の
量
ま
で
の
カ

フ
ェ
イ
ン
な
ら
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う

か
？
こ
れ
に
つ
い
て
は
個
人
差
も
あ
る

の
で
、
日
本
で
も
海
外
で
も
基
準
の
量

の
よ
う
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
要
は

適
量
で
す
。
適
量
を
楽
し
む
の
が
一
番

で
す
。
体
に
い
い
か
ら
と
や
た
ら
に
緑

茶
を
沢
山
飲
む
の
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

寝
不
足
の
頭
を
覚
ま
そ
う
と
コ
ー
ヒ
ー

を
が
ぶ
飲
み
す
る
の
も
止
め
ま
し
ょ

う
（
一
番
胃
に
く
る
パ
タ
ー
ン
で
す
）。

過
ぎ
た
る
は
及
ば
ざ
る
が
ご
と
し
で
す
。

よ
く
眠
れ
な
い
時
や
胃
の
調
子
が
悪

い
時
は
病
院
へ
行
く
前
に
カ
フ
ェ
イ
ン

の
量
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

カ
フ
ェ
イ
ン
と
の

上
手
な
つ
き
合
い
方

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

　

内
容
▼
埼
玉
県
産
の
お
米
を
活
用
し
た

料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

献
立
▼
さ
ん
ま
の
蒲
焼
き
ご
は
ん
、
ラ

イ
ス
蒸
し
餃
子
、
塩
麹
の
さ
っ
ぱ
り
和
え
、

白
玉
き
な
こ
プ
リ
ン

　

と
き
▼
11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分
頃

　

と
こ
ろ
▼
東
公
民
館
２
階
調
理
室

　

対
象
▼
市
民

　

定
員
▼
25
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
500
円

　

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
室
内
履
き
、
手
拭
タ
オ
ル
、
ふ
き

ん
、
台
ふ
き
ん

　

主
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

　

申
込
み
▼
11
月
６
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課
へ
。

　

内
容
▼
笑
い
に
は
、
ス
ト
レ
ス
減
少
・

免
疫
力
ア
ッ
プ
・
血
行
促
進
な
ど
、
心
と

体
を
健
康
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
笑
い
を
取
り
入
れ
た

簡
単
な
体
操
を
教
え
ま
す
。
家
で
も
で
き

る
体
操
で
す
。

　

と
き
▼
11
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）

　

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
講
習
室

　

対
象
▼
市
民

　

定
員
▼
50
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
無
料

　

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
※
動

き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

講
師
▼
日
本
笑
い
ヨ
ガ
協
会　
岡
井
裕

美
さ
ん

　

申
込
み
▼
11
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課
へ
。

健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
笑
い
の
体
操
で
健
康
長
寿
！
」

お
米
を
使
っ
た
料
理
教
室
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