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こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 １月11日㈮ 分庁舎 １３：１５～１４：１０
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談、絵本
コーナー　
持ち物母子健康手帳、健診票

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
１月８日㈫
２月５日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談　
※�対象児は、7か月児と10か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
西側は分庁舎で行います。
　その他、電話で相談してください。　
持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
１月16日㈬
２月18日㈪

分庁舎

１歳６か月児健診
（個別通知あり） １月23日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子遊び、
育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳、問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり） １月18日㈮ 分庁舎 １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食相談、
発達・心理相談
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（有料）

１月７日㈪
１月28日㈪ 分庁舎

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

1歳6か月児健診終了児、6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳、費用1,404円
問合せ至�口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048―596―0275

おとなの
健康相談

※分庁舎の駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容

お立ち寄り
健康相談

１月15日㈫ 分庁舎 ９：３０～１１：００

対象成人
内容 �血圧測定、生活習慣病予防・バラン

スの良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

１月10日㈭
１4：00～１6：0０

分
庁
舎

13：4５～14：00

妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：お茶を飲みながら交流
会、妊娠中の栄養のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

20人

１月21日㈪
１３：30～１6：0０ １３：１５～13：30

妊娠20～35週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

１５人

パパママ体験
クラス
《要予約》

１月19日㈯
２月２日㈯
１0：00～１2：0０

９：45～１０：0０

妊娠24～36週の妊婦と夫
（祖父母になる人歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

９組

注１）�母子健康相談については、実施日の1週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。

母子健康
相　　談

※�保健センターの改修工事のため、保健センターで行う事業は、３月まで市役所分庁舎（上日出谷936－１）
で実施しています。

申込み
問合せ

健康増進課（分庁舎内）（〒363－0026 上日出谷936－1）
☎786-1855／ 786-0096

Let's 

ト
ラ
イ
新
春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
西
側
約
９
㎞
）

　

と
き
▼
１
月
16
日
㈬
午
前
８
時
に
城
山

公
園
管
理
事
務
所
前
集
合
、
午
前
11
時
30

分
頃
解
散
予
定
（
小
雨
決
行
）

　

コ
ー
ス
▼
城
山
公
園
～
知
足
院
～
諏
訪

神
社
～
は
に
わ
の
里
～
原
山
古
墳
～
城
山

公
園

　

定
員
▼
市
民
30
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
100
円
（
保
険
代
）
※
当
日
集
金

し
ま
す
。

　

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

　

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
の

う
え
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
込
み
▼
１
月
４
日
㈮
午
前
９
時
～
11

日
㈮
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進

課
へ
。

美
味
し
く
食
べ
て
健
康
長
寿
！

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン

　

か
つ
お
と
昆
布
の
黄
金
だ
し
を
と
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
黄
金
だ
し
の
う
ま
味
を
活

用
し
た
お
手
軽
減
塩
レ
シ
ピ
を
お
伝
え
し

ま
す
。

　

内
容
▼
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
に
関

す
る
講
話
（
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
）
と
、
調
理
実
習

　

献
立
▼
ご
は
ん
、き
の
こ
の
み
そ
汁
、和

風
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
、
カ
レ
ー
き
ん
ぴ
ら
、

紅
茶
寒
天

　

と
き
▼
１
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

１
時
30
分

　

と
こ
ろ
▼
川
田
谷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

調
理
室

　

対
象
▼
市
内
在
住
の
人

　

定
員
▼
25
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
300
円
（
保
険
代
、
材
料
費
一
部

負
担
）

　

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

　

申
込
み
▼
１
月
４
日
㈮
午
前
９
時
～
16

日
㈬
午
後
５
時
に
、電
話
ま
た
は
直
接
、健

康
増
進
課
へ
。　
　

医
療
従
事
者
の
人
は

届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

対
象
▼
平
成
30
年
12
月
31
日
現
在
、
業

務
に
従
事
し
て
い
る
保
健
師
・
助
産
師
・

看
護
師
・
准
看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯

科
技
工
士
の
人
は
、「
業
務
従
事
者
届
」
の

提
出
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
届
出
票

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

　

提
出
期
限
▼
１
月
15
日
㈫

　

提
出
先
▼
勤
務
地
を
管
轄
す
る
保
健
所

（
郵
送
可
）

　

問
合
せ
詩
県
医
療
人
材
課
☎
830
―
３
５

４
３

看
護
学
校
の
教
員
に
関
心
が
あ
る
人

へ
の
説
明
会

　

現
職
の
看
護
教
員
が
、
看
護
学
校
の
現

状
や
教
員
へ
の
道
の
り
、
魅
力
を
伝
え
ま

す
。

　

と
き
▼
１
月
26
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

　

と
こ
ろ
▼
埼
玉
県
看
護
協
会
研
修
セ
ン

タ
ー
（
さ
い
た
ま
市
西
区
西
大
宮
３
―
３
）

　

費
用
▼
無
料

　

申
込
み
▼
不
要

　

問
合
せ
詩
県
医
療
人
材
課
☎
830
―
３
５

４
３調

理
師
の
人
は
調
理
師
業
務
従
事
者
届

を
出
し
ま
し
ょ
う
！

　

対
象
▼
県
内
の
飲
食
店
や
給
食
施
設
な

ど
で
就
業
し
て
い
る
調
理
師

　

内
容
▼
平
成
30
年
12
月
31
日
現
在
の
氏

名
、
免
許
番
号
、
従
事
す
る
施
設
名
な
ど

を
指
定
様
式
で
。

　

提
出
期
限
▼
１
月
15
日
㈫

　

提
出
先
▼
県
調
理
師
会

　

問
合
せ
詩
一
般
社
団
法
人
埼
玉
県
調
理

師
会
☎
862
―
６
４
４
３
、
ま
た
は
県
健
康

長
寿
課
☎
830
―
３
５
８
２
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サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
フ
レ
イ
ル

　

皆
さ
ん
は
健
康
が
損そ

こ

な
わ
れ
た
状
態

を
表
す
言
葉
や
指し

ひ
ょ
う標
を
い
く
つ
か
ご
存

知
か
と
思
い
ま
す
。
よ
く
知
ら
れ
て
い

る
の
は
内な

い
ぞ
う
し
ぼ
う

臓
脂
肪
が
た
ま
っ
て
糖
尿
病

な
ど
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
メ
タ
ボ（
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）、
足
腰
が

弱
っ
て
動
く
の
が
困
難
に
な
る
ロ
コ
モ

（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
で

し
ょ
う
か
。
ど
ち
ら
も
病
名
で
は
な
く
、

そ
の
よ
う
な
状
態
を
指
す
言
葉
で
す
。

今
回
、
取
り
上
げ
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
も

フ
レ
イ
ル
も
病
気
の
名
前
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ま
ず
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
そ
の
ま
ま
訳

せ
ば
筋
肉
の
減
少
で
す
。
高
齢
者
が
運

動
不
足
、
栄
養
不
良
、
持
病
な
ど
の
た

め
筋
肉
量
が
減
っ
て
歩
く
の
が
遅
く

な
っ
た
り
、
転
倒
・
骨
折
を
起
こ
し
や

す
く
な
り
、
動
か
な
い
こ
と
に
よ
り
メ

タ
ボ
や
ロ
コ
モ
、
後
で
述
べ
る
フ
レ
イ

ル
が
重
な
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
体
が
虚き

ょ
じ
ゃ
く弱
な
高
齢
者
が
癌
に
か
か
っ

た
り
手
術
を
受
け
た
り
す
る
と
、
そ
う

で
な
い
人
に
比
べ
て
生
存
率
が
低
く

な
っ
た
り
、
回
復
が
遅
く
な
っ
た
り
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ

が
両
手
で
楽
に
つ
か
め
る
く
ら
い
細

か
っ
た
ら
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
よ
う
な
身
体
的
な

衰お
と
ろ

え
に
加
え
て
、
精
神
的
に
も
社
会
的

に
も
弱
い
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
う
の
が

フ
レ
イ
ル
で
す
。
お
年
寄
り
が
足
腰
が

弱
り
、
外
出
の
機
会
が
減
り
、
人
付
き

合
い
も
減
り
、
気
力
が
な
く
な
り
、
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、気
分
が
滅
入
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
認
知
症
を
生
じ
た
り

す
る
状
態
で
す
。
身
体
的
、精
神
的
、社

会
的
な
衰お

と
ろ

え
の
割
合
は
人
に
よ
り
異
な

り
ま
す
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
関
連
し
あ
っ

て
い
ま
す
の
で
悪
循
環
に
陥お

ち
い

ら
な
い
う

ち
に
対
策
が
必
要
で
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
言
葉
は
超
高
齢
社
会

と
な
っ
た
わ
が
国
の
介
護
予
防
対
策
と

関
連
す
る
も
の
で
す
。
栄
養
に
配
慮
し

た
食
事
、
運
動
の
習
慣
、
社
会
参
加
が

対
策
の
柱
と
な
り
ま
す
が
、
す
で
に
多

く
の
自
治
体
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

説　明　•オケちゃんとチャイルド（子ども）を合わせて…。
　　　　•桶川で子育てを楽しんでほしいという思いをこめて…。
　　　　•�オケちゃんの左右に男の子と女の子がいて、手をつな

いでいるイメージです。

　「子育て世代包括支援センター」は、平成29年４月に保
健センター内に開設しました。保健師・助産師などの専門
職が、妊娠から子育て期にわたるまで、様々な相談やきれ
目のない支援を提供しています。

詳しくは至健康増進課

「子育て世代包括支援センター」の
愛称が決定

愛称名　「オケちゃる」
広報10月号で募集した「子育て世代包
括支援センター」の愛称は、応募総数
13点の中から、子育て世代を中心とす
る市民投票の結果、１番多くの支持を
得た「オケちゃる」に決定しました。
応募いただいた皆様、ありがとうござ
いました。
※個々の作品
に対する、投
票数などの質
問には、お答
えできません。

投票の様子

採用者　梅川　真実 様（市内在住）
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