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こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 ８月３日㈮ 分庁舎 １３：１５～１４：１０
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談、絵本
コーナー　
持ち物母子健康手帳・健診票

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
８月７日㈫
９月４日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談　
※�対象児は、7か月児と10か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
西側は分庁舎で行います。
　その他、電話で相談してください。　
持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
８月６日㈪
９月１０日㈪

分庁舎

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ８月22日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子遊び、
育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ８月１7日㈮ 分庁舎 １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食相談、
発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布
（※有料）

９月３日㈪
１０月１日㈪ 分庁舎

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

1歳6か月児健診終了児、6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳、費用1,404円
問合せ至�口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048―596―0275

おとなの
健康相談

※分庁舎の駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容

お立ち寄り
健康相談

９月１１日㈫ 分庁舎 ９：３０～１１：００

対象成人
内容 �血圧測定、生活習慣病予防・バラン

スの良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

１０月１１日㈭
１４：００～１6：００

分
庁
舎

１３：４５～１４：００

妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：お茶を飲みながら交流
会、妊娠中の栄養のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

2０人

１０月１５日㈪
１３：３０～１6：００ １３：１５～１３：３０

妊娠20～35週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

１５人

パパママ体験
クラス
《要予約》

８月４日㈯
９月１日㈯
１０：００～１2：００

９：４５～１０：００

妊娠24～36週の妊婦と夫
（祖父母になられる方歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

９組

注１）�母子健康相談については、実施日の1週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。

母子健康
相　　談

※�保健センターの改修工事のため、保健センターで行う事業は、６月から平成31年３月まで市役所分庁舎
（上日出谷936－１）で実施しています。
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美
味
し
く
食
べ
て
健
康
長
寿
！

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン

　

９
月
は
、
防
災
月
間
で
す
。
災
害
時
に

役
立
つ
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
備
蓄
食

品
の
選
び
方
や
そ
の
食
品
を
活
用
し
た
お

手
軽
レ
シ
ピ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

内
容
▼
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
に
関

す
る
講
話
と
、
調
理
実
習

　

献
立
▼
ご
は
ん
、
さ
ば
缶
の
ト
マ
ト
煮
、

切
干
し
大
根
の
酢
の
物
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
、
麩
の
き
な
こ
和
え

　

と
き
▼
９
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

１
時

　

と
こ
ろ
▼
桶
川
公
民
館
（
調
理
室
）

　

対
象
▼
市
内
在
住
の
人

　

定
員
▼
20
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
300
円
（
保
険
代
、
材
料
費
一
部

負
担
）

　

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

　

申
込
み
▼
８
月
２
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課
へ
。

共　催▶桶川市食生活改善推進員協議会

食育ボランティア養成講座

とき 内容 ところ 持ち物

1 10月１日㈪
13：30～16：00

開講式
•�先輩ヘルスメイトから学ぶボランティア
活動のノウハウ（講義）

•�桶川市の健康づくりと私たちの健康課題
（グループワーク）
•�オケちゃん健康体操で楽しく学ぶスロー
トレーニング（実習）

分庁舎
（会議室１）

費用（1,000円）、
筆記用具、運動し
やすい服装と靴

2 11月８日㈭
13：30～
16：00

•�バランスの良い献立を立てるコツ（講義）
•エネルギー計算にチャレンジ！（実習）
•一から学ぶ調理の基礎知識（講義）

分庁舎
（会議室１） 筆記用具

3 11月27日㈫
10：00～
13：00

•健康長寿サポーター養成講習（講義）
•ヘルシーお手軽メニュー（調理実習と試食） 東公民館

（2階調理室）

筆記用具、エプロ
ン、三角巾、ふき
ん、手拭きタオ
ル、室内履き

4 12月11日㈫
13：30～16：00

•�家庭で実践！食中毒予防（衛生管理講習
会）

•�先輩ヘルスメイトとの交流会（グループ
ワーク）

閉講式

分庁舎
（会議室１） 筆記用具

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）になるための講座です。食生活改善推進員
は、「食改さん」という愛称で地域に親しまれ、市と協働で料理教室や各種まつ
りなどで食を通した健康づくりを広めているボランティア団体です。
　食生活の改善は、一人では実行しにくいですが、地域の仲間と共有し合うことで改善のきっかけに
なります。あなたも「食改さん」になって、講座で学んだことを活かし、仲間と一緒に自身の健康、
家族の健康、そして地域の健康を支えていきましょう！ぜひ、この機会に参加してください。

対　象▶�全日程出席可能で、受講後は食生活改善推進員として活動する意欲のある市民
定　員▶�25人【先着順】
費　用▶�1,000円（テキスト代、調理実習材料費、保険代一部負担）※�初回の講義で集金します。
申込み▶�８月２日㈭午前９時から９月21日㈮午後５時までに、電話または直接、健康増進課へ。

食を通した
健康

づくりに興
味が

ある人、必
見！

健診機会のない30代のための健診を分庁舎で実施します
対　　象

勤務先などで健診機会がない30代の市民
（受診日に桶川市住民登録があること）
昭和54年４月1日　～　平成元年3月31日　生まれ

と　　き

午前９時～正午
①８月31日㈮　　②９月５日㈬
③９月６日㈭　　④９月18日㈫
※①～④のうち、１日を選択してください。
※�子宮がん検診(20歳以上の女性対象)も同日に実施しています。
　受診を希望する人は、予約時にその旨を伝えてください。
※�健診時の託児もあります。希望する場合は予約時に伝えてください。

と こ ろ 分庁舎（上日出谷936-1）

内　　容 問診、診察、計測、血圧測定、尿検査、
血液検査（血糖、血中脂質、肝機能、腎機能がわかる項目）

費　　用 500円
持 ち 物 健診費用、国民健康保険加入者は受診案内（はがき）
定　　員 400人【申込先着順】
申 込 み 8月1日㈬午前9時から、電話で健康増進課（786-1855）へ。

健診結果
①②③健診日→10月４日㈭
④健診日　　→10月18日㈭の「結果説明会」でお渡しします。
※�保健師・管理栄養士が結果の見方や、今後の生活習慣についてわか
りやすく説明します。（参加できない場合は、説明会終了後に郵送）

　職場などで健診機
会のない30代の市
民を対象とした健康
診査です。
　将来の高血圧、脂
質異常症、糖尿病な
どの生活習慣病を予
防するために、ぜひ
今の健康状態をチェッ
クして、生活習慣を
見直しましょう！

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

※「生保受給者証」をお持ちの人は無料で受けられます。忘れずにお持ちください。

７月１日㈰（市役所分庁舎）

「
第
３
回
桶
川
市
８
０
２
０
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

北
足
立
歯
科
医
師
会
と
共
催
の

「
桶
川
市
８
０
２
０
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
、
80
歳
か
ら
88
歳
の
23

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
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小
児
の
足
関
節
捻ね
ん

挫ざ

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
遊
ん
で
い
て
足

を
ひ
ね
っ
て
し
ま
う
。
よ
く
あ
る
こ
と

で
す
が
、時
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。実

は
剥は

く

離り

骨こ
っ

折せ
つ

を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が

あ
る
の
で
す
。
足
首
な
ど
の
関
節
は
骨

と
骨
と
を
靭じ

ん

帯た
い

が
つ
な
い
で
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
大
人
は
骨
が
十
分
に
固
く

な
っ
て
い
る
の
で
、
関
節
に
ひ
ね
り
な

ど
の
無
理
な
力
が
か
か
っ
た
と
き
に
は

靭
帯
が
傷
む
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、子

供
は
骨
が
柔
ら
か
い
の
で
大
人
よ
り
簡

単
に
骨
が
傷
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。
こ

の
た
め
、
軽
い
捻
挫
と
思
っ
て
い
て
も

実
は
剥
離
骨
折
（
骨
の
一
部
が
剥は

が
れ

て
し
ま
う
骨
折
）
が
起
こ
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
の
で
す
。
ま
た
、
子
供
で
は

痛
み
が
軽
く
な
る
の
も
比
較
的
早
い
の

で
、
痛
み
の
訴
え
が
落
ち
着
い
て
く
る

と
親
御
さ
ん
も
つ
い
つ
い
様
子
を
見
て

し
ま
う
場
合
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

剥
離
骨
折
自
体
が
治
り
に
く
い
も
の
な

の
で
、
発
見
、
治
療
が
遅
れ
て
し
ま
う

と
、
骨
が
治
る
チ
ャ
ン
ス
を
み
す
み
す

逃
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
足
首
の
腫は

れ
や
痛
み
が
強
い
場
合
は

ま
ず
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
病

院
に
行
く
前
に
可
能
で
あ
れ
ば
、
簡
単

な
圧あ

っ

迫ぱ
く

固こ

定て
い

（
包
帯
な
ど
）
や
氷
な
ど

に
よ
る
冷
却
を
し
て
下
さ
い
。
病
院
で

は
視
診
、
触
診
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
検
査

が
基
本
で
す
。
ケ
ガ
を
し
た
直
後
の
小

さ
な
骨
折
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
わ
か
り

に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
腫
れ

が
続
く
場
合
な
ど
は
時
間
を
お
い
て
の

再
検
査
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
超
音
波

検
査
は
小
さ
な
骨
折
を
発
見
す
る
の
に

有
用
で
す
。
骨
だ
け
で
な
く
靭
帯
の
評

価
も
で
き
る
の
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の

弱
点
を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
治
療
は
捻
挫
の
場
合
は
ギ
プ
ス
や
当

て
木
、サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
固
定
と
シ
ッ

プ
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
固
定
期
間
は

捻
挫
の
程
度
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。
も

し
剥
離
骨
折
が
あ
っ
た
ら
、
固
定
だ
け

で
な
く
手
術
の
対
象
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
剥
離

骨
折
が
治
っ
て
い
な
く
て
も
痛
み
が
な

い
こ
と
は
少
な
く
な
い
の
で
す
が
、
運

動
レ
ベ
ル
が
高
い
場
合
は
若
干
の
違
和

感
を
感
じ
る
方
も
い
る
よ
う
で
す
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
か
ら
子
供
の
場
合
は
捻

挫
で
も
軽
く
考
え
ず
慎
重
な
対
応
が
必

要
で
す
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

「集団がん検診」追加申込みのお知らせ

検診名 内容 費用 対象 検診日 定員

子宮がん 視診・内診
頸部細胞診 800円 20歳以上の女性

（２年に１回）
９月

５日㈬・６日㈭
８日㈯・18日㈫
20日㈭・27日㈭
28日㈮　　　　

子宮がん：200人程度
乳 が ん：200人程度

乳がん マンモグラフィー 800円 40歳以上の女性
（２年に１回）

肺がん
レントゲン撮影 300円

40歳以上の人

11月
１日㈭・２日㈮
５日㈪・７日㈬
17日㈯・29日㈭
30日㈮　　　　

肺がん
胃がん
大腸がん
各100人程度

喀
かく
痰
たん
検査

（問診で該当した人のみ） 500円

胃がん レントゲン撮影
（バリウム検査） 800円

大腸がん 便潜血検査
（２日法） 300円

　集団がん検診の追加申込みを先着順で受け付けます。

※�対象年齢は平成31年３月31日現在の年齢です。
※�先着順ですので、ご希望の検診日にそえない場合があります。ご了承ください。
ところ▶�分庁舎
申込み▶�８月23日㈭午前９時から、各日の定員に達し次第終了します。代理申し込みも可能ですが、

分庁舎窓口での受付が必要となります。FAX、郵送、電話での申し込みはできませんので、
ご了承ください。
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