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こどもの
健康診査

種 別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ９月９日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳・健診票

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
９月６日㈫
１０月４日㈫

母子健康
センター

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相
談、栄養士による離乳食相談
※対象児は、７か月児と１０か月児です。
高崎線を挟んで、東側は母子健康センタ
ー、西側は保健センターで行います。
その他、電話にてご相談ください。

持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
９月１２日㈪
１０月３日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ９月２８日㈬

母子健康
センター １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ９月１６日㈮

保健
センター １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布 ９月２６日㈪ 保健
センター

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ�口腔保健センター（北足立歯科医師会）

�048－596－0275

母子健康
相 談

種 別 と き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

１０月１３日㈭
１０：３０～１３：００

保
健
セ
ン
タ
ー

１０：１５～１０：３０

妊娠１６～２８週の妊婦（夫も可）
簡単クッキング、妊娠中の食事や過
ごし方などについて、その他交流会
持ち物母子健康手帳、エプロン、

三角きん、ふきん、筆記用具

１５人

１０月１７日㈪
１３：３０～１６：００ １３：１５～１３：３０

妊娠２０～３１週の妊婦（夫も可）
妊娠経過や出産のこと、その他交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具

１５人

パパママ体験
クラス
《要予約》

９月３日㈯
１０月１日㈯
１０：００～１２：００

９：４５～１０：００

妊娠２４～３６週の妊婦と夫
（祖父母になられる方歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、保育について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

９月１日㈭
１０月６日㈭
１０：００～１２：００

１０：００～１１：１５

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場とし
てご利用ください。
持ち物母子健康手帳

なし

注1）母子健康相談については、実施日の1週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注2）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自でご持参ください。

おとなの
健康相談

種 別 とき ところ 受付時間 対象者および内容

お立ち寄り
健康相談

９月１３日㈫ 保健センター ９：３０～１１：００

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・

バランスの良い食事のとり方
などの相談

※奇数月の開催です。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。
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申込み
問合せ

健康増進課（保健センター内）（〒363－0024 鴨川1－4－1）Health Station

子
育
て
支
援
料
理
教
室

（
託
児
あ
り
）

内
容
▼
昆
布
と
シ
ー
チ
キ
ン
の
ご
飯
、

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
、

り
ん
ご
の
ケ
ー
キ

と
き
▼
9
月
27
日
㈫
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
の
人

定
員
▼
20
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
500
円
（
保
険
代
、
材
料
費
一
部

負
担
）

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

託
児
▼
1
歳
〜
3
歳
の
子
ど
も
10
人

【
先
着
順
】

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

食
部
会

申
込
み
▼
9
月
5
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
。

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン

内
容
▼
旬
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
・
塩
分
控

え
め
！
ヘ
ル
シ
ー
で
お
い
し
い
「
健
康
長

寿
メ
ニ
ュ
ー
」
を
作
り
ま
す
。
健
康
に
関

す
る
講
話
も
あ
り
ま
す
。

と
き
▼
9
月
29
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

1
時
15
分

と
こ
ろ
▼
川
田
谷
公
民
館

対
象
▼
市
内
在
住
の
人

定
員
▼
25
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
300
円
（
保
険
代
、
材
料
費
一
部

負
担
）

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
み
▼
9
月
5
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
。

Ｂ
型
肝
炎
と
は
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が

肝
臓
に
感
染
し
て
お
こ
り
ま
す
。

乳
幼
児
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
と
キ
ャ
リ
ア
（
持
続
的
な
ウ
イ
ル

ス
の
保
有
者
）
化
し
や
す
く
、
生
涯
に
わ

た
り
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん
に
進
行
す
る
リ

ス
ク
を
抱
え
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｂ
型
肝
炎
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た

め
に
は
、
ま
ず
母
子
感
染
（
キ
ャ
リ
ア
の

母
親
か
ら
分
娩
時
に
子
ど
も
に
う
つ
る
）

を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。
わ
が
国
で
は

1
9
8
6
年
か
ら
母
子
感
染
防
止
の
た
め
、

キ
ャ
リ
ア
の
妊
婦
か
ら
の
出
生
児
を
対
象

に
Ｈ
Ｂ
ｓ
ヒ
ト
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
（
Ｈ
Ｂ

Ｉ
Ｇ
）
と
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

公
費
で
実
施
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
り

約
10
年
間
で
感
染
は
1
／
10
に
減
少
し
ま

し
た
。

ま
た
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
血
液
の

だ

他
、
体
液
、
唾
液
、
涙
、
汗
、
尿
か
ら
も

感
染
し
、
家
族
内
、
集
団
生
活
、
性
行
為

な
ど
で
の
感
染
（
水
平
感
染
）
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
乳
児
期
か
ら
保
育
園
な
ど
で

集
団
生
活
を
始
め
る
と
感
染
す
る
機
会
が

増
え
ま
す
。

ま
た
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
肝
臓
に

一
度
感
染
す
る
と
、
完
全
に
排
除
で
き
な

い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
が
ん
化
学
療
法
や

免
疫
抑
制
療
法
で
再
び
肝
炎
を
発
症
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
Ｂ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
か
か
る
前
に
ワ
ク
チ
ン
で
予
防

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

わ
が
国
で
は
平
成
28
年
10
月
よ
り
Ｂ
型

ふ
か
つ
か

肝
炎
ワ
ク
チ
ン
（
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
）
が

定
期
接
種
と
な
り
ま
す
。
出
生
後
か
ら
生

後
12
か
月
ま
で
の
す
べ
て
の
子
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
標
準
的
に
は
、
生
後
2
か
月
、

3
か
月
、
7
〜
8
か
月
の
接
種
で
す
。
Ｂこう

型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
3
回
接
種
に
よ
る
抗

た
い
よ
う
て
ん
り
つ

体
陽
転
率
は
90
％
以
上
、
接
種
後
約
20
年

に
わ
た
り
感
染
防
御
効
果
が
持
続
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｂ
型
肝
炎
キ
ャ
リ
ア
の
妊
婦
か
ら
出
生

し
た
子
に
つ
い
て
は
従
来
通
り
出
生
後
よ

り
の
母
子
感
染
防
止
の
措
置
を
行
い
ま
す
。

Ｂ
型
肝
炎
を
予
防
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

肝
臓
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま

す
。
免
疫
の
つ
き
や
す
い
早
め
の
接
種
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種
に
つ
い
て

９月の献血
種 類 全血献血（２００㎖・４００㎖）
と き ９月２９日㈭
ところ 桶川駅西口

時 間 午前１０時～１１時４５分
午後１時～４時

対 象

１６歳～６４歳の健康な人
※４００㎖は男性１７歳以上

女性１８歳以上
※６０歳～６４歳に献血したことの
ある人は６９歳まで可能です。

主 催 桶川イブニングロータリークラブ

�786-1855／�786-0096

献血に協力いただいた人に

は、オケちゃんエコバッグ

をプレゼント。

※運転免許証、パスポート、健康保険証などで本人
確認をしています。
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