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こ
ど
も
の
健
康
診
査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 ２ 月13日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
2 月 3 日㈫
3 月 3 日㈫

総合福祉
センター
２階児童館 9：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※�対象児は、 7か月児と10か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、西側

は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。　
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

〈高崎線西側〉
2 月 ９ 日㈪
3 月 ９ 日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 2 月２5日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・発達・
幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） 2 月20日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：15～１４：1０
内科・歯科診察、目の検査（屈折検査）、身体計測、
育児・発達・幼児食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

２ 月 ２ 日㈪
３ 月 ２ 日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

対象 �１ 歳～就学前まで、 6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳、幼児用歯ブラシ、タオル
費用 1,430円（税込）※現金のみ
問合せ至口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

お
と
な
の
健
康
相
談

種　別 と　き ところ 受付時間 対象 および 内容

お立ち寄り
健康相談 3 月１7日㈫ 保

健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象 成人　内容 血圧測定、生活習慣病予防・バラ
ンスの良い食事のとり方などの相談、コバトン
ALKOOマイレージ登録会
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい 2 月２6日㈭ 14：0０～１6：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩みを
語り合い、気持ちを分かち合う会です。

母
子
健
康
相
談

種　別 と　き ところ 予約締切 対象 および 内容 定員

マタニティ
クラス

《要予約》＊1

４ 月 ９ 日㈭
１４：０0～１6：0０

保
健
セ
ン
タ
ー

4　月 6 日㈪まで
対象 �妊娠１６～3２週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具

６ 人

４ 月 20 日㈪
１４：０0～１6：0０ 4　月１5日㈬まで

対象 �妊娠２０～34週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10 人

パパママ体験
クラス

《要予約》＊1

3 月 7日㈯
１0：00～１2：0０ ３ 月4 日㈬まで 対象 �妊娠28～34週の妊婦と夫

沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫の妊
婦体験
持ち物 母子健康手帳、筆記用具、手拭きタオル

各９組
4 月 11日㈯
１0：00～１2：0０ 4 月8日㈬まで

育MENクラス
《要予約》＊1

２ 月１７日㈫
９：45～１4：3０ ２ 月10日㈫まで

対象 育児休暇取得を予定または取得中の夫、
これから父親になる予定の人
午前：尿ナトカリ測定、簡単レンチン料理
教室　午後：赤ちゃんのお世話の仕方
持ち物筆記用具、手拭きタオル、エプロン、
三角巾、ふきん、マスク
費用500円（食材費、保険代）

1２人

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。  
　　　・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　          ＊1）定員になり次第締め切りです。

健康増進課 TEL 786-1855 ℻ 786-0096
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既定の接種期間を過ぎた場合、費用は有料となります。予診票がないなどの場合は、健康増進課へ。
麻しん風しん混合（MR）第２期の接種期間は３月末日までです
母子健康手帳を確認し、体調のよい時に早めに受けましょう。
対小学校就学前年度にあるお子さん（平成31年４月２日～令和２年４月１日生）
HPV（子宮頸がん予防）ワクチンの経過措置が令和８年３月末に終了します
公費による接種が終了する３月末には、予約がとりづらくなる可能性もあります。余裕を持ったスケジュール
をご検討ください。
対平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの女性のうち、令和4年４月１日～令和7年3月31日までにHPV
ワクチンを1回以上接種し、接種未完了の人

２
月
の
献
血
バ
ス

時
①
２
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時
45
分
／
午
後
1
時
～
4
時

②
２
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

45
分
／
午
後
1
時
～
4
時

場
ベ
ニ
バ
ナ
ウ
ォ
ー
ク
桶
川

他
主
催
①
桶
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

②
桶
川
青
年
会
議
所

問
健
康
増
進
課
☎
786-

１
８
５
５

埼
玉
県

が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談

内
働
く
が
ん
患
者
さ
ん
の
治
療
と
仕

事
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、
複
数

の
専
門
職
に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。（
事
前
予
約
制
）

 

相
談
対
応
職
種 

①
看
護
師
②
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
③
両
立
支
援
促
進
員

※
①
と
②
は
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
、
ま
た
は
県
が
ん
診
療
指
定
病
院

所
属
③
は
埼
玉
産
業
保
健
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
所
属

 

相
談
方
法 

対
面
、
電
話
、
オ
ン
ラ
イ
ン

対
県
内
在
住・在
勤
の
就
労
中
の
が
ん

患
者（
休
職
中
の
人
も
含
む
）

時
２
月
５
日
㈭
・
19
日
㈭
・
３
月
５

日
㈭
・
12
日
㈭
午
後
６
時
15
分
～
８

時
15
分
（
最
終
受
付
▼
午
後
７
時
45

分
）※
月
２
回
開
催

問
・
申
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電

話
・
メ
ー
ル
で
、

県
疾
病
対
策
課

☎
830-

３
６
５
１

a３５９０-06@
pref.saitam

a.lg.jp

内内容　時とき　場ところ　対対象　定定員　費費用・金額 ※記載のないものは「無料」講講師　他その他　持持ち物　申申込み　問問合せ

･･････････････････････〈 広告 〉･･････････････････････

20歳　40歳　60歳 対象
成人歯科健診は受けましたか？

　対象の年齢の人は、令和８年３月31日までに１回、歯科健診を無料で受けることができます。
　歯周病やむし歯などの歯科疾患は、自覚症状を伴わずに発生することが多いため、定期的な歯石除去、
口腔内清掃、口腔診査などによる早期発見・治療を行うことが大切です。

【対象者】
20歳（平成17年４月２日～18年４月１日生）
40歳（昭和60年４月２日～61年４月１日生）
60歳（昭和39年４月２日～40年４月１日生）
※�受診時に桶川市民ではない人や歯科治療中の人は

対象外です。

【受診方法】
実施医療機関に直接予約。当日は受診券（はがき）
と氏名、住所、生年月日が確認できるもの（マイナ
ンバーカードなど）を持参してください。
※対象者には５月末頃受診券（はがき）を送付して
います。受診券を紛失した人は、健康増進課へ。

詳しくは至健康増進課☎786-1855

詳しくは至健康増進課☎786-1855

▲詳しくはこちら

麻しん風しん混合 HPV（子宮頸がん予防）

予防接種はお済みですか？
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た
り
し
て
、
人
と
話
す
こ
と
に
自
信

を
な
く
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

歯
が
1
本
な
く
な
る
だ
け
で
、さ
ま

ざ
ま
な
困
り
ご
と
が
生
ま
れ
る
の
で

す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
歯
を
失
っ
た
ら
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、歯
科
医
院
で
相
談

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
早
め
に
適

切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、食
事

を
楽
し
ん
だ
り
、会
話
を
楽
し
ん
だ

り
す
る
力
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。毎
日
の
生
活
が
よ
り
健
康
で
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
も
の
に
な
り
ま
す
。

　
自
分
の
歯
は
、
一
生
に
一
度
の
宝

物
で
す
。今
あ
る
歯
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
も
し
何
か
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に

行
動
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
歯
を
失
っ
て
も
、
あ
き

ら
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康

な
口
で
、
未
来
を
し
っ
か
り
か
み
し

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【（
一
社
）
北
足
立
歯
科
医
師
会
】

　

私
た
ち
の
歯
は
、生
き
る
た
め
の

大
切
な
道
具
で
す
。
食
べ
物
を
し
っ

か
り
か
む
こ
と
は
、
体
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
と
り
こ
む
第
一
歩
で
す
し
、

は
っ
き
り
と
し
た
発
音
や
、
笑
顔
に

も
関
わ
り
ま
す
。
も
し
歯
を
失
っ
て

し
ま
っ
た
時
、
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お

く
と
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。
残
っ

た
歯
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
、か

む
力
が
弱
く
な
っ
た
り
、
歯
な
ら
び

が
く
ず
れ
た
り
し
ま
す
。
か
み
に
く

さ
が
原
因
で
、や
わ
ら
か
い
物
ば
か

り
食
べ
る
よ
う
に
な
る
と
、
栄
養
が

か
た
よ
り
、全
身
の
健
康
に
も
影
響

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
が
抜
け
た
ま
ま
だ
と
、

食
べ
物
を
し
っ
か
り
か
め
ず
、
だ
液

も
よ
く
出
ま
せ
ん
。
だ
液
に
は
む
し

歯
や
歯
周
病
か
ら
口
の
中
を
守
る

力
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
さ
ら

に
他
の
歯
ま
で
悪
く
な
る
危
険
が
高

ま
り
ま
す
。
話
す
時
に
息
が
も
れ
た

り
、
言
葉
が
聞
き
取
り
に
く
く
な
っ

【診療時間】午前９時～午後５時
【受診方法】最新情報は市ホームページで確認し、医療機関に電話のうえ来院ください。
　　　　　　（医療機関の変更や当直の専門医が限定される場合もあります）

救急相談・医療機関案内
☎＃7119　
・急な病気やけがの際に医者に
  行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内
　（歯科・精神科を除く）
■相談時間：24時間・365日
ダイヤル回線・ＩＰ電話は
☎048－824－4199
　　埼玉県AI救急相談
　　（PC・スマートフォン）➡

小児初期救急当番医
診療日時：月～土曜日
午後８時～10時（祝日・年末年始を除く）
＜当番医の問合せ＞
埼玉県央広域消防本部　
☎048－597－3301（24時間）

夜間可

月 日 医療機関名 診療科目 電 話

2
　
月

の

休

日

当

番

医

１
日

今成医院
（伊奈町） 内 723-8280

埼玉県央病院 内/外 776-0022
遠井クリニック
（北本市） 循/内/小 048-591-2109

８
日

桶川Ｋ.Ｎクリニック 整 787-7715

埼玉県央病院 内/外 776-0022
大友外科整形外科
（北本市） 整/リハ/皮 048-591-7000

11
日

朝日内科歯科医院 内/消/小 774-9385
伊奈病院
（伊奈町） 内/外 721-3692
北本共済医院
（北本市） 消/内/整 048-591-7111

15
日

鳥山こどもクリニック
（伊奈町） 小 723-5557

埼玉県央病院 内/外 776-0022
山田医院
（北本市） 内/小 048-593-0353

22
日

桶川中央クリニック 内/小/消 786-6628

埼玉県央病院 内/外 776-0022
よしだ整形外科内科
（北本市）

整 /内 /皮 /リハ
/リウ 048-590-5720

23
日

しらさき眼科医院
（伊奈町） 眼 792-0249

埼玉県央病院 内/外 776-0022
本藤整形外科
（北本市）

整 /リウ /リハ /
皮 048-592-7667

※営業時間は各店舗にお問い合わせください。

� 

歯
を
失
っ
た
ら

　
　
そ
の
ま
ま
に
し
な
い

最新情報▶
休日当番医

休日当番薬局
月 日 薬局名 電 話

2
月
の
市
内
休
日
当
番
薬
局

1
日

共 創 未 来 桶 川 薬 局 ７７７－３００８
川 田 薬 局 マ イ ン 店 ７８７－６６１６
薬局日本メディカル桶川店 ８５６－９０４１

8
日

セ イ ム ス 桶 川 若 宮 薬 局 ７８７－０２０７
共 創 未 来 桶 川 薬 局 ７７７－３００８
川 田 薬 局 マ イ ン 店 ７８７－６６１６
薬局日本メディカル桶川店 ８５６－９０４１

11日 川 田 薬 局 マ イ ン 店 ７８７－６６１６

15
日

共 創 未 来 桶 川 薬 局 ７７７－３００８
川 田 薬 局 マ イ ン 店 ７８７－６６１６
薬局日本メディカル桶川店 ８５６－９０４１

22
日

わ か ば 薬 局 桶 川 店 ７８９－２１８８
共 創 未 来 桶 川 薬 局 ７７７－３００８
川 田 薬 局 マ イ ン 店 ７８７－６６１６
薬局日本メディカル桶川店 ８５６－９０４１

23
日

共 創 未 来 桶 川 薬 局 ７７７－３００８
川 田 薬 局 マ イ ン 店 ７８７－６６１６
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