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こ
ど
も
の
健
康
診
査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 １ 月 9 日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
１ 月 ６ 日㈫
2 月 3 日㈫

総合福祉
センター
２階児童館 9：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※�対象児は、 7か月児と10か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、西側

は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。　
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

〈高崎線西側〉
１ 月19日㈪
2 月 ９ 日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） １ 月２８日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・発達・
幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） １ 月1６日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：15～１４：1０
内科・歯科診察、目の検査（屈折検査）、身体計測、
育児・発達・幼児食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

２ 月 ２ 日㈪
３ 月 ２ 日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

対象 �１ 歳～就学前まで、 6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳、幼児用歯ブラシ、タオル
費用 1,430円（税込）※現金のみ
問合せ至口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

お
と
な
の
健
康
相
談

種　別 と　き ところ 受付時間 対象 および 内容

お立ち寄り
健康相談 1 月１3日㈫ 保

健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象 成人　内容 血圧測定、生活習慣病予防・バラ
ンスの良い食事のとり方などの相談、コバトン
ALKOOマイレージ登録会
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい 1 月２２日㈭ 14：0０～１6：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩みを
語り合い、気持ちを分かち合う会です。

母
子
健
康
相
談

種　別 と　き ところ 予約締切 対象 および 内容 定員

マタニティ
クラス

《要予約》＊1

1 月１９日㈪
１３：３0～１6：0０

保
健
セ
ン
タ
ー

1 月 9 日㈮まで
対象 �妊娠20～34週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10人

パパママ体験
クラス

《要予約》＊1

2 月 7日㈯
１0：00～１2：0０ 1 月30日㈮まで 対象 �妊娠28～34週の妊婦と夫

沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫の妊
婦体験
持ち物 母子健康手帳、筆記用具、手拭き
タオル

各９組
３ 月 7日㈯
１0：00～１2：0０ ２ 月２７日㈮まで

育MENクラス
《要予約》＊1

２ 月１７日㈫
９：45～１4：3０ ２ 月10日㈫まで

対象 育児休暇取得を予定または取得中の夫、
これから父親になる予定の人
午前：尿ナトカリ測定、簡単レンチン料理
教室　午後：赤ちゃんのお世話の仕方
持ち物筆記用具、手拭きタオル、エプロン、
三角巾、ふきん、マスク
費用500円（食材費、保険代）

1２人

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。  
　　　・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　          ＊1）定員になり次第締め切りです。

健康増進課 TEL 786-1855 ℻ 786-0096

桶
川
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市
制
施
行
55
周
年

健
康
セ
ミ
ナ
ー

～
ま
ず
は
姿
勢
か
ら
！
～

内
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
る
心
身
の

衰
え
）
を
予
防
し
、
健
康
の
維
持
・

増
進
を
目
指
す
に
は「
正
し
い
姿
勢
」

は
不
可
欠
で
す
。
A
I
姿
勢
分
析
で

自
身
の
姿
勢
を
確
認
し
、
実
際
に
体

を
動
か
し
て
、
若
々
し
い
立
姿
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。「
み
ん
な
で
健
康

マ
イ
ス
タ
ー
養
成
講
習
」
同
時
実
施
。

時
２
月
６
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分(

受
付：午
後
１
時
15
分
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
講
習
室

対
市
民　
　
定
30
人
【
先
着
順
】

持
筆
記
用
具
、飲
み
物
※
動
き
や
す

い
服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講
健
康
運
動
指
導
士　
西
沢
敬
二 

さ
ん

申
１
月
15
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
、
健
康
増
進
課
へ
。

問
健
康
増
進
課
☎
786
︲
１
８
５
５

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
！

「
コ
バ
ト
ンALKOO

マ
イ
レ
ー
ジ
」

内
ス
マ
ホ
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
、

自
動
的
に
歩
数
を
計
測
し
、ア
プ
リ
内

で
歩
数
デ
ー
タ
を
見
ら
れ
ま
す
。歩
数

に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で
き
、
賞

品
の
抽
選
に
参
加
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
・

在
勤
で
18
歳
以
上

申
市
Ｈ
Ｐ
参
照

A
LKO

O

操
作
説
明
会
を
実
施

参
加
者
に
500
Ｐ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

時
１
月
13
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～

11
時
（
１
人 

約
５
～
10
分
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
（
お
立
ち
寄
り

健
康
相
談
会
場
内
）

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具

問
健
康
増
進
課
☎
786
︲
１
８
５
５

市
施
設
管
理
公
社
・
市
シ
ル      

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

す
こ
や
か
健
康
体
験

内
フ
レ
イ
ル（
加
齢
に
よ
る
心
身
の

衰
え
）を
予
防
す
る
た
め
の
教
室
で

す
。運
動
と
栄
養
や
口
腔
ケ
ア
を
み

ん
な
で
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

時
1
月
20
日
㈫
～
3
月
17
日
㈫

（
2
月
24
日
を
除
く
）の
毎
週
火
曜

日
・
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
・
全
８
回
※
2
月
3
日
㈫
と
3

月
3
日
㈫
は
午
前
11
時
～
正
午

場
農
業
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
30
人
【
先
着
順
】

費
１
，６
０
０
円
※
講
習
初
日
に
持
参

持
運
動
が
で
き
る
服
装
・タ
オ
ル・

飲
み
物

申
・
問
1
月
６
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
15
日
㈭
午
後
５
時
ま
で
に
、
市

施
設
管
理
公
社（
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
）

（
☎
787
︲
５
１
１
１
）
へ
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

～
自
分
自
身
と
大
切
な
人
を
守
る
～

内
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、声
を

か
け
、
支
援
に
つ
な
げ
る
た
め
の
知

識
や
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
と
し
て
支
え
る
側
の
セ
ル

フ
ケ
ア
も
学
び
ま
せ
ん
か
。

時
２
月
10
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

30
分
（
受
付
：
午
後
1
時
45
分
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー　
持
筆
記
用
具

対
市
内
在
住
・
在
勤　
定
30
人

講
㈱
越
谷
心
理
支
援
セ
ン
タ
ー　

石
渡
淳
嗣
さ
ん（
公
認
心
理
師
、臨

床
心
理
士
）

申
・
問
１
月
８
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
、
電
話
で
、
健
康
増
進
課
（
☎

786
︲
１
８
５
５
）
へ
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

心
地
よ
い
睡
眠
の
ヒ
ン
ト

内
自
分
の
年
齢
や
体
質
に
合
わ
せ

た
睡
眠
・
休
養
を
学
び
、
毎
日
を

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

時
１
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー　
持
筆
記
用
具

対
市
内
在
住
・
在
勤　
定
30
人

講
日
本
リ
カ
バ
リ
ー
協
会　
休
養

士　
小
林
亨
さ
ん
（
鍼
灸
師
）

申
・
問
１
月
７
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
、
電
話
で
、
健
康
増
進
課
（
☎

786
︲
１
８
５
５
）
へ
。

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年
齢
測
定
会

内
手
の
平
や
指
先
を
セ
ン
サ
ー
に
当

て
る
だ
け
で
、「
推
定
野
菜
摂
取
量
」

と
「
血
管
年
齢
」
と
「
血
管
老
化

度
」
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

※
測
定
時
に
ア
ン
ケ
ー
ト
の
記
入

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

時
１
月
30
日
㈮
午
前
9
時
～
午
後

4
時
（
予
約
不
要
）

場
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

他
明
治
安
田
生
命
保
険
連
携
事
業

問
保
険
年
金
課
☎
788
︲
４
９
４
１

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン

内
管
理
栄
養
士
に
よ
る
お
手
軽
献
立

を
紹
介
。「
み
ん
な
で
健
康
マ
イ
ス

タ
ー
養
成
講
習
」同
時
実
施
。献
立：

ご
は
ん
、
た
ら
の
豆
腐
ク
リ
ー
ム
シ

チ
ュ
ー
、
春
菊
と
ご
ぼ
う
の
く
る
み

和
え
、
り
ん
ご
の
葛
か
け
生
姜
風
味 

時
１
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

１
時
頃
（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー　
　
対
市
民

定
16
人
【
先
着
順
】

費
５００
円（
材
料
費
、保
険
代
）

持
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、マ
ス
ク
、食
器
用
ふ
き
ん
、台

ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

他
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
共

催　
申
・
問
1
月
8
日
㈭
午
前
９

時
か
ら
、
電
話
で
、
健
康
増
進
課

（
☎
786
︲
１
８
５
５
）
へ
。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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鉄
欠
乏
に
よ
る
症
状

　
疲
労
感
、
だ
る
さ
、
集
中
力
・
や

る
気
が
な
い
、
労
作
時
の
動
悸
・
息

切
れ
、
爪
が
そ
り
返
る
（
さ
じ
状

爪
）、
味
覚
障
害
な
ど
で
す
。
た
だ

し
、貧
血
が
長
期
間
持
続
し
て
い
る

場
合
は
無
症
状
の
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、症
状
が
な
く
て
も
検
診
な
ど

で
貧
血
を
指
摘
さ
れ
た
ら
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

治
療

　
内
服
あ
る
い
は
注
射
の
鉄
剤
で

体
に
鉄
を
補
充
し
ま
す
。内
服
の
鉄

剤
で
は
吐
き
気
、下
痢
、
便
秘
な
ど

の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

内
服
の
鉄
剤
の
副
作
用
が
問
題
と

な
る
場
合
は
注
射
剤
を
使
い
ま
す
。

鉄
剤
を
服
用
す
る
と
１
ヶ
月
ほ
ど
で

貧
血
は
改
善
し
ま
す
が
、そ
こ
で
治

療
を
や
め
て
し
ま
う
と
ま
た
す
ぐ
に

貧
血
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
血
液

検
査
で
フ
ェ
リ
チ
ン
と
い
う
貯
蔵
鉄

の
数
値
を
指
標
に
し
て
治
療
の
ゴ
ー

ル
を
決
め
ま
す
が
、通
常
は
半
年
以

上
の
内
服
継
続
が
必
要
で
す
。鉄
剤

の
内
服
で
便
は
黒
く
な
り
ま
す
が
特

に
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
鉄
を
多
く
含

む
食
品
（
レ
バ
ー
・
小
松
菜
・
干
し

大
根
等
）
を
、
ビ
タ
ミ
ン
C
を
多

く
含
む
食
品
（
柑
橘
類
等
）
と
一
緒

に
摂
取
す
る
と
鉄
の
吸
収
率
も
高

ま
り
ま
す
。

【（
一
社
）
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

鉄
欠
乏
性
貧
血
っ
て
？

　
人
体
の
各
部
位
に
酸
素
を
運
ぶ

の
は
赤
血
球
で
す
。酸
素
は
赤
血
球

中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
付
い
て
体
内

を
巡
り
ま
す
。
人
体
に
は
3
-5
g

の
鉄
が
あ
り
ま
す
が
そ
の
大
部
分
は

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
材
料
と
な
り
ま

す
。寿
命
を
終
え
た
赤
血
球
内
の
鉄

は
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
、
新
し
い
赤
血

球
の
材
料
と
な
り
ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
の
材
料
で
あ
る
鉄
が
不
足
す
る

と
酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
が
作
ら
れ

な
く
な
り
、
貧
血
と
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
な
る
の
？

　
鉄
の
摂
取
量
が
少
な
い
、鉄
の
吸

収
が
悪
い
、出
血
が
あ
り
鉄
の
喪
失

が
あ
る
、妊
娠
中
や
思
春
期
な
ど
体

の
鉄
の
需
要
が
増
え
る
、な
ど
の
理

由
で
鉄
欠
乏
と
な
り
ま
す
。月
経
の

あ
る
女
性
の
1
/
3
程
は
鉄
欠
乏

の
状
態
で
す
。特
に
子
宮
筋
腫
な
ど

婦
人
科
の
疾
患
の
あ
る
人
で
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
胃
潰
瘍
、
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
な
ど
の
消
化
管
か
ら
の
出

血
で
も
鉄
欠
乏
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

マ
ラ
ソ
ン
、
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
激
し
い

運
動
を
日
常
的
に
行
な
っ
て
い
る
人

も
鉄
欠
乏
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【診療時間】午前９時～午後５時
【受診方法】最新情報は市ホームページで確認し、医療機関に電話のうえ来院ください。
　　　　　　（医療機関の変更や当直の専門医が限定される場合もあります）

救急相談・医療機関案内
☎＃7119　
・急な病気やけがの際に医者に
  行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内
　（歯科・精神科を除く）
■相談時間：24時間・365日
ダイヤル回線・ＩＰ電話は
☎048－824－4199
　　埼玉県AI救急相談
　　（PC・スマートフォン）➡

小児初期救急当番医
診療日時：月～土曜日
午後８時～10時（祝日・年末年始を除く）
＜当番医の問合せ＞
埼玉県央広域消防本部　
☎048－597－3301（24時間）

夜間可

月 日 医療機関名 診療科目 電 話

1
　
月

の

休

日

当

番

医

4
日

埼玉県央病院 内/外 776-0022

伊奈病院
（伊奈町） 内/外 721-3692

伊藤クリニック 
（北本市）

胃 /内 /外 /整 /
皮/泌/リハ 048-593-5588

11
日

金崎内科医院
（伊奈町） 内/糖尿病内/小 728-8550

埼玉県央病院 内/外 776-0022

さとうクリニック 
（北本市） 内/消/小 048-590-5977

12
日

川田谷クリニック 内/胃/外/リハ/
皮 787-2531

伊奈病院
（伊奈町） 内/外 721-3692

いなぎentクリニック 
（北本市） 耳/形外 048-593-4567

18
日

内田クリニック
（伊奈町） 外/内/整 728-9296

埼玉県央病院 内/外 776-0022

北本第一クリニック 
（北本市） 内/胃 048-591-7622

25
日

栗原クリニック 循/内/小 786-2168

伊奈病院
（伊奈町） 内/外 721-3692

北本整形外科 
（北本市） 整/皮/リハ 048-591-8871

月 日 薬局名 電 話

1
月
の
市
内
休
日
当
番
薬
局

4
日

共 創 未 来 桶 川 薬 局 ７７７－３００８

川 田 薬 局 マ イ ン 店 ７８７－６６１６

薬局日本メディカル桶川店 ８５６－９０４１

11
日

共 創 未 来 桶 川 薬 局 ７７７－３００８

川 田 薬 局 マ イ ン 店 ７８７－６６１６

薬局日本メディカル桶川店 ８５６－９０４１
12
日川 田 薬 局 マ イ ン 店 ７８７－６６１６

18
日

共 創 未 来 桶 川 薬 局 ７７７－３００８

川 田 薬 局 マ イ ン 店 ７８７－６６１６

薬局日本メディカル桶川店 ８５６－９０４１

25
日

川 田 薬 局 マ イ ン 店 ７８７－６６１６

薬局日本メディカル桶川店 ８５６－９０４１
※営業時間は各店舗にお問い合わせください。

�

鉄
欠
乏
性
貧
血
に
つ
い
て

最新情報▶
休日当番医

休日当番薬局

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年
齢
測
定
会

内
手
の
平
や
指
先
を
セ
ン
サ
ー
に
当

て
る
だ
け
で
、「
推
定
野
菜
摂
取
量
」

と
「
血
管
年
齢
」
と
「
血
管
老
化

度
」
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

※
測
定
時
に
ア
ン
ケ
ー
ト
の
記
入

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

時
１
月
30
日
㈮
午
前
9
時
～
午
後

4
時
（
予
約
不
要
）

場
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

他
明
治
安
田
生
命
保
険
連
携
事
業

問
保
険
年
金
課
☎
788
︲
４
９
４
１

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン

内
管
理
栄
養
士
に
よ
る
お
手
軽
献
立

を
紹
介
。「
み
ん
な
で
健
康
マ
イ
ス

タ
ー
養
成
講
習
」同
時
実
施
。献
立：

ご
は
ん
、
た
ら
の
豆
腐
ク
リ
ー
ム
シ

チ
ュ
ー
、
春
菊
と
ご
ぼ
う
の
く
る
み

和
え
、
り
ん
ご
の
葛
か
け
生
姜
風
味 

時
１
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

１
時
頃
（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー　
　
対
市
民

定
16
人
【
先
着
順
】

費
５００
円（
材
料
費
、保
険
代
）

持
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、マ
ス
ク
、食
器
用
ふ
き
ん
、台

ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

他
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
共

催　
申
・
問
1
月
8
日
㈭
午
前
９

時
か
ら
、
電
話
で
、
健
康
増
進
課

（
☎
786
︲
１
８
５
５
）
へ
。
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