
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健 康
ステーション

Health Station

健康増進課
☎786-1855
786-0096

桶
川
駅

桶川中
郵便局

北１丁目
交差点

総合福祉センター
入口交差点

桶川駅
入口
交差点

至北本

東中

桶
川
駅 旧

中
山
道

国
道
１７
号
線交

番

駅
西
口
公
園市

民
ホ
ー
ル

至上尾

●

●

●

●

●
●保

健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
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セ
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総
合
福
祉
セ
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タ
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総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　　

こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 2 月14日㈮ 保健
センター 1３：1５～14：1０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
2月 4日㈫
３月 4日㈫

総合福祉
センター
２階児童館 9：３０～1０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※�対象児は、 7か月児と1０か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、

西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。　
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
2月1０日㈪
３月1０日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 2月26日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

1３：1５～14：1０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） 2月21日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

1３：1５～14：1０
内科・歯科診察、目の検査（屈折検査）、身体
計測、育児・発達・幼児食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

2月17日㈪
３月24日㈪

1回目
1３：３０～14：００
2回目以降
14：００～14：３０

対象 �1 歳～就学前まで、 6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用 1,4３０円（税込み）※現金のみ
問合せ至口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と　き ところ 受付時間 対象 および 内容

お立ち寄り
健康相談

３ 月11日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

9：３０～11：００

対象成人　内容血圧測定、生活習慣病予防・
バランスの良い食事のとり方などの相談、コバ
トンALKOOマイレージ登録会
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい 2 月27日㈭ 14：００～16：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 �統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

種　別 と　き ところ 予約締切 対象 および 内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊1

4 月1０日㈭
14：００～16：００

保
健
セ
ン
タ
ー

4 月 ３ 日㈭まで
対象 �16～32週の妊婦　
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具

6人

4月21日㈪
1３：３０～16：００ 4 月14日㈪まで

対象 �妊娠20～34週の妊婦　
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、飲み物

1０人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊1

３ 月 1 日㈯
1０：００～12：００ 2 月21日㈮まで 対象 �妊娠28～３4週の妊婦と夫

沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫の
妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭きタオル

各
9組4月 ５日㈯

1０：００～12：００ ３ 月28日㈮まで

育MENクラス
《要予約》＊1

8 月 7 日㈭
1０：００～14：００ 7 月３1日㈭まで

対象育児休暇取得を予定または取得中の夫
午前：簡単レンチン料理教室、午後：赤
ちゃんのお世話の仕方
持ち物筆記用具、手拭きタオル、エプ
ロン、三角巾、ふきん、マスク
費用500円（食材費、保険代）

12人

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。��
　　　・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　＊1）定員になり次第締め切りです。

母子健康
相　　談
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今年小学校へ入学予定のお子さんが対象

平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの女性が対象

麻しん風しん混合（ＭＲ）の接種はお済みですか？
詳しくは至健康増進課☎786－1855

「済ませているか不明」「予診票がない」
など、何かありましたら
連絡してください。

　予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢をもとに決められています。麻しん風しん第２
期の接種期限は、令和7年３月末日までになります。規定の接種期間を過ぎた場合は、費用は有料
（11,000円程度）となります。母子健康手帳を確認し、済ませていない予防接種がある場合は、体調の
よい時に早めに受けましょう。

麻しん風しん混合（ＭＲ）第２期の対象者

小学校就学前年度にあるお子さん
（平成30年４月２日～平成３1年４月１日生）

申込み

直接、実施医療機関へ。詳しくはホームページ参照。

詳しくは至健康増進課☎786-1855

　令和6年夏以降の大幅な需要増により、HPVワクチンの接種を希望しても受けられなかった人
がいる状況等を踏まえ、令和７年3月末までに接種を開始した人が、全3回の接種を公費で完了
するよう、経過措置が設けられることになりました。（接種完了まで原則６か月かかります）

対象者
①�平成９年度～19年度生まれの女性（キャッチアップ接種対象者）のうち、令和4年4月1日～
令和7年3月31日までにHPVワクチンを1回以上接種した人
②�平成20年度生まれ（高１相当）の女性で、令和4年4月1日～令和7年3月31日までにHPVワ
クチンを1回以上接種した人

期　間
令和８年3月31日まで
※期間を過ぎた場合、全額自己負担となります。

申込み
直接、実施医療機関へ。
詳しくはホームページ参照。

子宮頸がん予防接種（HPVワクチン）定期接種が
未完了の女性は、経過措置の対象になる
可能性があります。

子宮頸がん予防接種（ＨＰＶワク
チン）の詳細は、厚生労働省ホー
ムページをご確認ください
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Health Station

歯
科
医
院
で
お
伝
え
で
き
る

大
切
な
事

　

歯
科
医
院
で
は
ママ
の
口
腔
ケ
ア
だ
け

で
は
な
く
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
な
る
情
報
も
多
く
お
伝
え
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
ど
う

や
っ
た
ら
む
し
歯
の
な
い
子
に
育
て
ら
れ

る
の
か
？
他
に
は
、
最
近
問
題
と
な
っ
て

い
る
口
腔
機
能
発
達
不
全
症
と
い
う
病

態
に
つ
い
て
で
す
。

　

食
べ
物
を
上
手
に
か
ん
だ
り
飲
み
込

む
事
が
で
き
な
い
。
お
話
し
す
る
時
に

う
ま
く
発
音
で
き
な
い
、
お
口
が
常
に

開
い
て
い
る
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　
ママ
の
口
腔
ケ
ア
を
し
な
が
ら
、
生
ま

れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
正
し
い
知

識
を
身
に
付
け
る
た
め
に
も
妊
婦
健
診

の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
お
口
の

こ
と
で
お
悩
み
事
、
不
明
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【（一社
）
北
足
立
歯
科
医
師
会
】

　　
妊
婦
歯
科
健
診

妊
婦
歯
科
健
診
の
実
態
、
重
要
性

　

各
市
町
村
の
努
力
で
行
わ
れ
て
い
る

妊
婦
歯
科
健
診
で
す
が
、現
状
受
診
率

が
か
な
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
妊
娠

中
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
急
激
な
増
加

に
よ
る
口
腔
環
境
の
変
化
や
、「
つ
わ

り
」
に
よ
る
食
べ
物
の
好
み
の
変
化
、
歯

磨
き
の
困
難
な
ど
に
よ
っ
て
、
む
し
歯
や

歯
周
病
に
な
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
妊
婦
さ
ん
は
身
体
の
ほ
う

が
大
変
で
、
口
腔
内
の
健
康
ま
で
目
を

向
け
る
こ
と
は
難
し
く
、
初
期
症
状
に

気
づ
き
に
く
い
こ
と
も
多
い
で
す
。
妊

娠
中
の
歯
周
病
は
、
早
産
や
低
体
重
出

産
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
る
た
め
、
妊
婦
健
診
を
受
け
早
期
発

見
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
受
診
す
る

時
期
に
つ
い
て
は
、「
つ
わ
り
」
が
お
さ

ま
る
妊
娠
4
〜
5
ヶ
月
頃
の
比
較
的
体

調
の
安
定
し
た
妊
娠
中
期
に
必
要
な

歯
科
治
療
を
行
う
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生
手
術
な
ど

を
受
け
た
人
と
ご
家
族
へ

国
か
ら
補
償
金
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す

　
対
象
▼
昭
和
23
年
９
月
11
日
か
ら
平
成

８
年
９
月
25
日
の
間
に
、
優
生
手
術
（
子

ど
も
が
で
き
な
く
な
る
手
術
）
な
ど
を
受

け
た
人
、
ま
た
は
人
工
妊
娠
中
絶
を
受
け

た
人
（
母
体
保
護
や
疾
病
の
治
療
を
目
的

と
す
る
な
ど
、
優
生
思
想
に
基
づ
く
も
の

で
な
い
こ
と
が
明
ら
か
な
手
術
な
ど
を
受

け
た
人
を
除
く
）

　
支
給
額
▼

・
優
生
手
術
等
補
償
金
：
本
人
１
，
５
０

０
万
円
、
配
偶
者
５
０
０
万
円

・
優
生
手
術
等
一
時
金
：
本
人
３
２
０
万

円・
中
絶
手
術
：
本
人
２
０
０
万
円

詳
し
く
は
▼
埼
玉
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
県
旧
優

生
保
護
法
補
償
金
等
受

付
・
相
談
窓
口
☎
048-

8３１-

２
７
７
７

F
A
X
：
048-

8３0-

４
８
０
４

が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
会

　
働
く
が
ん
患
者
さ
ん
の
治
療
と
仕
事
の

両
立
を
支
援
す
る
た
め
、
複
数
の
専
門
職

に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
対
象
▼
県
内
在
住
・
在
勤
で
、
就
労
中

の
が
ん
患
者
（
休
職
中
の
人
も
含
む
）

　
と
き
▼
２
月
６
日
㈭
、
20
日
㈭
、
３
月

６
日
㈭
、
13
日
㈭

午
後
6
時
15
分
～
8
時
15
分（
最
終
受
付：

午
後
7
時
45
分
）

※
事
前
予
約
制

　
費
用
▼
無
料

　

相
談
対
応
職
種
▼
①
看
護
師
②
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
③
両
立
支
援
促
進

員＊
①
と
②
は
、
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院

ま
た
は
埼
玉
県
が
ん
診
療
指
定
病
院
所
属
。

③
は
埼
玉
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

所
属
。

　
相
談
方
法
▼
対
面
、

電
話
、
オ
ン
ラ
イ
ン

　
予
約
・
詳
し
く
は
▼

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
電
子
フ
ォ
ー
ム
、メ
ー

ル
）ま
た
は
電
話
で
、県
疾
病
対
策
課（
☎

048-

8３0-

３
６
５
１
）
へ
。

２
月
の
献
血
バ
ス

　
と
き
▼
2
月
4
日
㈫
、
9
日
㈰

午
前
10
時
～
11
時
45
分
／
午
後
1
時
～
4

時
　

と
こ
ろ
▼
ベ
ニ
バ
ナ
ウ
ォ
ー
ク
桶
川

　

主
催
▼
桶
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、（
一

社
）
桶
川
青
年
会
議
所

　
詳
し
く
は
▼
健
康
増
進
課
（
☎
786-

１

８
５
５
）
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