
健 康
ステーション

Health Station

健康増進課
☎786-1855

786-0096

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

桶
川
駅

桶川中
郵便局

北１丁目
交差点

総合福祉センター
入口交差点

桶川駅
入口
交差点

至北本

東中

桶
川
駅 旧

中
山
道

国
道
１７
号
線交

番

駅
西
口
公
園市

民
ホ
ー
ル

至上尾

●

●

●

●

●
●保

健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　　

こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 1月10日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
1月 7日㈫
2月 4日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

9：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※�対象児は、 7か月児と10か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、

西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。　
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
1月20日㈪
2月10日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 1月22日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） 1月１７日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：15～１４：1０
内科・歯科診察、目の検査（屈折検査）、身体
計測、育児・発達・幼児食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

1月2７日㈪
２月１７日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

対象 �１ 歳～就学前まで、 6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用 1,430円（税込み）※現金のみ
問合せ至口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と　き ところ 受付時間 対象 および 内容

お立ち寄り
健康相談

１ 月1４日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象成人　内容血圧測定、生活習慣病予防・
バランスの良い食事のとり方などの相談、コバ
トンALKOOマイレージ登録会
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい １ 月２３日㈭ 14：0０～１6：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 �統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

種　別 と　き ところ 予約締切 対象 および 内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊1

１ 月20日㈪
１３：30～１6：0０

保
健
セ
ン
タ
ー

１ 月１０日㈮まで
対象 �妊娠20～34週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊1

２ 月 １ 日㈯
１0：00～１2：0０ １ 月２４日㈮まで

対象 �妊娠28～34週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫の
妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭

きタオル

各
９組３月 １日㈯

１0：00～１2：0０ ２ 月２１日㈮まで

育MENクラス
《要予約》＊1

２ 月 ６ 日㈭
１0：00～１4：0０ １ 月30日㈭まで

対象育児休暇取得を予定または取得中の夫
午前：簡単レンチン料理教室、午後：赤
ちゃんのお世話の仕方
持ち物筆記用具、手拭きタオル、エプ
ロン、三角巾、ふきん、マスク
費用500円（食材費、保険代）

1２人

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。  
　　　・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　＊1）定員になり次第締め切りです。

母子健康
相　　談
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み
が
な
い
）
と
重
症
度
が
分
け
ら
れ
ま

す
。
気
が
つ
か
ず
に
長
時
間
熱
に
接
し

て
し
ま
う
た
め
、
低
温
熱
傷
は
深
い
や

け
ど
、
Ⅲ
度
と
な
り
や
す
い
で
す
。
痛

み
を
感
じ
る
神
経
が
熱
で
傷
害
さ
れ
る

と
、
深
い
の
に
痛
み
が
な
く
な
り
ま
す
。

痛
く
な
い
か
ら
と
、
軽
く
考
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ⅳ
．“
低
温
熱
傷
”に
な
っ
た
ら
？

　

な
る
べ
く
早
く
医
療
機
関
で
診
察
を

受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
重

症
で
は
な
く
て
も
、
正
し
く
管
理
で
き

な
い
と
キ
ズ
が
化
膿
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
診
察
ま
で
は
、石
け
ん
や
ボ
デ
ィ

ソ
ー
プ
の
泡
で
き
れ
い
に
洗
い
、
水
道
の

流
水
で
十
分
に
す
す
ぎ
、
清
潔
な
ガ
ー

ゼ
な
ど
で
保
護
し
ま
し
ょ
う
。
小
さ
な

低
温
熱
傷
で
も
、
何
ヶ
月
も
治
ら
な
い

こ
と
や
、
手
術
に
な
る
こ
と
も
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
じ
ら
せ
る
前
に
皮
膚

科
や
形
成
外
科
の
専
門
医
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

Ⅴ
．“
低
温
熱
傷
”を
防
ぐ
に
は
？

　

同
じ
体
の
部
位
を
、
暖
房
器
具
に
長

時
間
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
寝

る
前
に
湯
た
ん
ぽ
は
布
団
か
ら
出
す
、

電
気
製
品
は
電
源
を
切
る
な
ど
し
ま

し
ょ
う
。

【（一社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

　
低て

い
お
ん
ね
っ
し
ょ
う

温
熱
傷
（
低
温
や
け
ど
）

　
と
は
？

Ⅰ
．“
や
け
ど
”は 
ど
ん
な
ケ
ガ
？

　

や
け
ど
は
医
学
用
語
で
熱
傷
と
い
い
、

ヒ
フ
や
粘
膜
が
主
に
熱
で
傷
害
さ
れ
た

ケ
ガ
で
す
。
や
け
ど
の
重
症
度
は
温
度

と
接
触
時
間
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

高
い
温
度
、
長
時
間
の
接
触
ほ
ど
、
深

く
重
症
に
な
り
ま
す
。
熱
が
高
温
な
ら

短
時
間
の
接
触
で
や
け
ど
に
な
り
ま
す

が
、
短
時
間
の
接
触
で
は
問
題
に
な
ら

な
い
44
℃
～
50
℃
程
度
で
も
長
時
間 

接
触
し
て
い
る
と
や
け
ど
に
な
り
、
こ

れ
を
低
温
熱
傷
と
い
い
ま
す
。

Ⅱ
．“
低
温
熱
傷
”の
原
因
は
？

　

低
温
熱
傷
の
原
因
は
、
湯
た
ん
ぽ
や

電
気
あ
ん
か
、
電
気
毛
布
、
使
い
捨
て

カ
イ
ロ
な
ど
に
よ
る
も
の
が
多
い
印
象
で

す
。
下か

た
い腿
（
膝
か
ら
下
）
や
足
に
多
く

み
ら
れ
、
寝
て
い
る
時
や
体
が
動
か
せ

な
い
時
に
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

Ⅲ
．“
低
温
熱
傷
”の
症
状
は
？

　

や
け
ど
は
浅
い
方
か
ら
深
い
方
へ
、
Ⅰ

度
（
赤
く
な
り
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
）、
Ⅱ
度

（
水
ぶ
く
れ
や
た
だ
れ
・
出
血
が
あ
り
、

痛
い
）、
Ⅲ
度
（
白
っ
ぽ
く
、
硬
く
、
痛

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン

　
内
容
▼
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
的
で

美
味
し
い
お
手
軽
献
立
を
紹
介
し
ま
す
。

調
理
実
習
前
に
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
実
施
。
修
了
者
に
は
サ
ポ
ー

タ
ー
応
援
ブ
ッ
ク
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
献
立
▼
七
分
つ
き
米
、
ぶ
り
の
柚
子
焼

き
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
め
茸
サ
ラ
ダ
、
つ

ぶ
し
大
豆
の
み
そ
汁
、
お
か
ら
ヨ
ー
グ
ル

ト
ケ
ー
キ

　
と
き
▼
１
月
29
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
１
時
頃
ま
で

　
と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

　
対
象
▼
市
民　

　
定
員
▼
16
人
【
先
着
順
】

　
費
用
▼
５
０
０
円
（
材
料
費
、保
険
代
）

　
持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
マ
ス
ク
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ

ル
　

共
催
▼
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

　

申
込
み
▼
１
月
８
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

21
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
、
健

康
増
進
課
（
☎
786
︲
１
８
５
５
）
へ
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

心
の
免
疫
力
を
高
め
よ
う

～
公
認
心
理
士
か
ら
学
ぶ

　
　
　
　
「
本
当
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
」～

　

内
容
▼
最
近
眠
れ
な
い
、
気
持
ち
が
落

ち
着
か
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
心

と
身
体
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
を
学
び
、
生

活
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
と
き
▼
2
月
3
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

（
受
付　
午
後
１
時
40
分
か
ら
）

　
と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

　
対
象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

　
定
員
▼
30
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
無
料

　
持
ち
物
▼
筆
記
用
具

　
講
師
▼
荒
木
美
乃
里
さ
ん
（
公
認
心
理

士
）

　
申
込
み
▼
１
月
15
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
、
健
康
増
進
課
（
☎
786
︲
１
８
５

５
）
へ
。
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