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こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 9 月13日㈮ 保健
センター 13：1５～1４：1０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳・健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
9月 3日㈫
1０月 1 日㈫

総合福祉
センター
２階児童館 9：3０～1０：3０

保健師による身体観察、身体計測
※�対象児は、 7か月児と1０か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、

西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。　
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
9月 9日㈪
1０月 7 日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 9月2５日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

13：1５～1４：1０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳・問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） 9月2０日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

13：1５～1４：1０
内科・歯科診察、目の検査（屈折検査）、身体
計測、育児・発達・幼児食相談、検尿
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布
（※有料）

9月3０日㈪
1０月28日㈪

1回目
13：3０～1４：００
2回目以降
1４：００～1４：3０

対象 �1 歳～就学前まで、 6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用 1,４3０円（税込み）※現金のみ
問合せ至口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と　き ところ 受付時間 対象 および 内容

お立ち寄り
健康相談

9 月1０日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

9：3０～11：００

対象成人　内容血圧測定、生活習慣病予防・
バランスの良い食事のとり方などの相談、コバ
トンALKOOマイレージ登録会
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい 9 月26日㈭ 1４：００～16：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 �統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

種　別 と　き ところ 予約締切 対象 および 内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊1

1０月1０日㈭
1４：００～16：００

保
健
セ
ン
タ
ー

1０月 3 日㈭まで
対象 �妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

6人

1０月21日㈪
13：3０～16：００ 1０月11日㈮まで

対象 �妊娠2０～3４週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、飲み物

1０人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊1

1０月 ５ 日㈯
1０：００～12：００ 9 月27日㈮まで

対象 �妊娠28～3４週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫の
妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭

きタオル

各
9組11月 9 日㈯

1０：００～12：００ 11月 1 日㈮まで

育MENクラス
《要予約》＊1

2 月 6 日㈭
1０：００～1４：００ 1 月3０日㈭まで

対象育児休暇取得を予定または取得中の夫
午前：簡単レンチン料理教室、午後：赤
ちゃんのお世話の仕方
持ち物筆記用具、手拭きタオル、エプ
ロン、三角巾、ふきん、マスク
費用500円（食材費、保険代）

12人

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。��
　　　・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　＊1）定員になり次第締め切りです。

母子健康
相　　談
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詳しくは至 健康増進課☎786-1855

と　き 内　容 ところ 講師・担当

１ 10月3日㈭
13:30～15:30

･開講式　オリエンテーション
･講座「夏疲れの身体を癒す
 セルフアロマケア」

保健センタ―
（講習室）

市民会議会長
　　黒沼景子さん
日本薬科大学
　　糸数七重さん

２
10月24日㈭
8:00～12:00

Let’s　トライ ウォーキング
～秋空の下で五・七・GO～
※小雨決行

市内(西側７ｋｍ)
【城山公園管理事
務所前集合】

市民会議
ウォーキング部会

３
10月31日㈭
10:00～13:00

調理実習「お手軽簡単クッキング」
～おいしく・作って・健康づくり～
※尿中ナトリウム／カリウム値の
測定を実施します

保健センター
（調理室）

市民会議
防煙・食部会

４ 11月28日㈭
13:45～15:45

落語講座「真打登場!! 
春風亭柳橋の一笑健康」 さいたま文学館

(文学ホール）

落語芸術協会
副会長
　   春風亭柳橋さん  

５
12月5日㈭
13:30～15:30

･講座「健康長寿サポーター
        養成講座」
･修了式

保健センター
（講習室） 市民会議　事務局

                                                                    ※いきいきポイント各回3P、皆勤は5P 追加

　いつまでも元気で過ごせるように、健康づくりに関するさまざまなことを学んでみませんか。こ
の講座は、健康づくりを推進するボランティアグループの桶川市健康づくり市民会議と市が協働
で実施します。

健康１番！わくわくセミナー

対象▶健康づくりに関心があり、原則全日程出席可能な市民　※過去に同養成講座を受講した人は不可
定員▶30人【先着順】　費用▶600円（調理実習食材料費、保険代）　
持ち物▶飲み物・筆記用具
申込み▶9月5日㈭午前9時から、電話または直接、健康増進課へ。

と　き▶11月28日㈭午後1時45分～3時45分
ところ▶さいたま文学館　文学ホール　
対　象▶市内在住の人
定　員▶100人【先着順】
　　　　※特別公開講座のみの参加可
申込み▶ 9月5日㈭午前9時から、電話または直

接、健康増進課へ。

修了証と
健康長寿
サポーター
応援ブック
を交付！

健康づくりで
地域貢献！ 健康づくりサポーター養成講座健康づくりサポーター養成講座

落語講座　 「真打登場!! 春風亭柳橋の一笑健康」
春風亭柳橋さん　プロフィール
茨城県出身。東京経済大学卒業後２年
のサラリーマン生活を経て、昭和57年
七代春風亭柳橋に入門。平成６年真打
昇進。平成20年八代春風亭柳橋襲名。現
在、寄席、講演、テレビなどで幅広く
活躍中。

10周年記念     
特別公開講座

特別公開講座のみの参加可

10周年記念  特別公開講座 健康１番！わくわくセミナー
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Ｌ
ｅ
ｔ
’ｓ
ト
ラ
イ 

ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
（
西
側
７
Ｋ
ｍ
）

　
と
き▶
９
月
19
日
㈭
午
後
６
時
集
合
、午

後
９
時
頃
解
散
予
定

　
と
こ
ろ▶
桶
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
窓

口
前
集
合
～
旧
分
庁
舎
～
圏
央
道
～
上
日

出
谷
宮
公
園
～
上
日
出
谷
氷
川
神
社
～
保

健
セ
ン
タ
ー
解
散

　
対
象▶

市
内
在
住
の
人　
定
員▶
30
人

　
費
用▶

100
円
（
保
険
代
）
※
当
日
集
金

　
持
ち
物▶

飲
み
物
、
懐
中
電
灯
、
雨
具
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な
れ

た
靴
、
各
自
必
需
品
な
ど

　
主
催▶

桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

　
申
込
み▶

９
月
４
日
㈬
午
前
９
時
～
９
月

11
日
㈬
午
後
５
時
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

健
康
増
進
課
☎
786-

１
８
５
５
へ
。

※
持
病
の
あ
る
人
は
主
治
医
に
相
談
の
上
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
と
き▶

９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
45

分
／
午
後
１
時
～
４
時

　

と
こ
ろ▶

桶
川
駅
西
口
広
場

　
主
催▶

桶
川
イ
ブ
ニ
ン
グ
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ

　

詳
し
く
は▶

健
康
増
進
課
☎
786-

１
８
５

５

　

同
じ
く
検
査
は
正
常
な
の
に
、
腹
痛

や
腹
部
膨
満
感
を
伴
う
便
秘
・
下
痢
な

ど
腸
の
症
状
が
続
く
の
が
過
敏
性
腸
症

候
群
（
Ｉ
Ｂ
Ｓ
）
で
す
。
Ｉ
Ｂ
Ｓ
に
運

動
療
法
は
有
用
で
あ
り
、
適
度
な
ヨ
ガ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど

の
運
動
は
治
療
効
果
が
あ
り
ま
す
。

慢
性
便
秘
症

 

排
便
困
難
感
、
残
便
感 

　

体
を
動
か
す
こ
と
の
少
な
い
人
ほ
ど
、

便
秘
に
な
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
野
菜
・
豆
類
・
き
の
こ
類
な
ど

の
食
物
繊
維
は
便
秘
の
治
療
に
有
効
で

す
が
、
身
体
活
動
性
の
低
い
人
は
そ
の

効
果
が
低
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

逆
流
性
食
道
炎
、
胃
食
道
逆
流
症

 

し
つ
こ
い
胸
や
け 

　

週
１
回
以
上
の
適
度
な
運
動
（
30
分

以
上
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
）
で
、
胃
食

道
逆
流
症
の
発
症
リ
ス
ク
は
下
が
り
ま

す
。
一
方
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
激
し
い
運
動
で
は
、
胃
酸
の
逆
流
が

増
え
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。胸

や
け
な
ど
の
症
状
が
気
に
な
る
と
き
は
、

軽
い
運
動
を
中
心
に
し
た
方
が
よ
さ
そ

う
で
す
。

　

運
動
は
、
大
腸
が
ん
を
は
じ
め
と
し

た
が
ん
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。「
息
が

は
ず
み
、
汗
を
か
く
程
度
の
運
動
を
毎

週
60
分
行
う
こ
と
」
と
い
う
厚
労
省
の

提
言
を
参
考
に
、
運
動
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

運
動
不
足
と
胃
腸
障
害

　
「
運
動
を
始
め
た
ら
、胃
腸
の
調
子
が

良
く
な
っ
た
」
と
い
う
経
験
の
あ
る
方

は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
運

動
不
足
と
胃
腸
の
不
調
の
関
係
に
つ
い

て
、
専
門
家
に
よ
る
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
参
考
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

内
視
鏡
検
査
が
正
常
な
の
に

胃
の
症
状
が
治
ら
な
い

 

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
（
F
Ｄ
）

　

内
視
鏡
検
査
で
異
常
が
な
い
の
に
、

胃
の
不
調
が
続
く
の
が
機
能
性
デ
ィ
ス

ペ
プ
シ
ア
（
Ｆ
Ｄ
）
で
す
。
胃
の
知
覚

過
敏
や
運
動
異
常
が
原
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
Ｆ
Ｄ
は
運
動
不
足
と
関
連
し
て

い
ま
す
。
難
治
性
の
Ｆ
Ｄ
の
患
者
さ
ん

は
そ
う
で
な
い
患
者
さ
ん
よ
り
も
さ
ら

に
運
動
不
足
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
運

動
を
す
れ
ば
Ｆ
Ｄ
が
よ
く
な
る
と
い
う

明
確
な
根
拠
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、Ｆ

Ｄ
に
は
不
規
則
な
睡
眠
や
ス
ト
レ
ス
も

関
わ
っ
て
お
り
、
そ
れ
ら
は
運
動
で
改

善
す
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
る
た
め
、運

動
の
効
果
は
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

内
視
鏡
検
査
で
は
正
常
な
の
に

腸
の
症
状
が
治
ら
な
い

 

過
敏
性
腸
症
候
群
（
Ｉ
B
Ｓ
）

･･･････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉･･･････････････････････････････････････････････････

９
月
の
献
血
バ
ス
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