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こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 8 月 ９ 日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳・健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
８月 ６日㈫
９月 ３日㈫

総合福祉
センター
２階児童館 9：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※�対象児は、 7か月児と10か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、

西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。　
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
８月19日㈪
9月 9日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 8月28日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳・問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ８月23日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：15～１４：1０
内科・歯科診察、目の検査（屈折検査）、身体
計測、育児・発達・幼児食相談、検尿
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布
（※有料）

８月26日㈪
9月30日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

対象 �１ 歳～就学前まで、 6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用 1,430円（税込み）※現金のみ
問合せ至口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と　き ところ 受付時間 対象 および 内容

お立ち寄り
健康相談

９ 月1０日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象成人
内容 �血圧測定、生活習慣病予防・バランスの良

い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ８ 月2２日㈭ 14：0０～１6：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 �統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

種　別 と　き ところ 予約締切 対象 および 内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊1

1０月1０日㈭
１4：00～１6：0０

保
健
セ
ン
タ
ー

1０月 ３ 日㈭まで
対象 �妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

６人

1０月2１日㈪
１３：30～１6：0０ 1０月1１日㈮まで

対象 �妊娠20～34週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊1

９ 月 ７ 日㈯
１0：00～１2：0０ ８ 月３０日㈮まで

対象 �妊娠28～34週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫の
妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭

きタオル

各
９組1０月 ５ 日㈯

１0：00～１2：0０ ９ 月２７日㈮まで

育MENクラス
《要予約》＊1

8 月16日㈮
１0：00～１4：0０ ８ 月 ９ 日㈮まで

対象育児休暇取得を予定または取得中の夫
午前：簡単レンチン料理教室、午後：赤
ちゃんのお世話の仕方
持ち物筆記用具、手拭きタオル、エプ
ロン、三角巾、ふきん、マスク
費用500円（食材費、保険代）

1２人

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。  
　　　・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　＊1）定員になり次第締め切りです。

母子健康
相　　談
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詳しくは至健康増進課☎786-1855
子宮頸がん予防接種（HPVワクチン）のキャッチアップ接種が終了します

平成9年4月2日~平成21年4月1日生まれの女性の皆さんへ

定期接種の機会を逃した女性（平成９年４月２日～平成20年４月１日生ま
れ）と、高校１年生相当の女性（平成20年4月2日～平成21年4月1日生ま
れ）が、無料で子宮頸がん予防接種を受けられる期間が、令和７年３月31日（令和６
年度末）で終了します。期間を過ぎた場合、全額自己負担となります。

子宮頸がん予防接種は令和４年４月以降、積極的な接種勧奨を再開しています。
未接種の人は、１回目を令和６年９月までに接種しましょう（接種完了まで原則
６か月かかります）。詳細は、厚生労働省ホームページをご確認ください。

別稿「健診機会のない 30 代対象健康診査」 

厚労省HP
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健診機会のない
30代の市民を対象とした健康診査

詳しくは至健康増進課☎786-1855

対　象
勤務先などで健康診断の機会がない30代（昭和60年４月１日～平成７年３月31日）生
まれの市民
※受診日に桶川市に住民登録があること

健診日 ９月12日(木) ・19日(木) ・26日（木) ・27日(金)

予約時間 ９時から、９時30分から、10時から、10時30分から、11時から

場　所 保健センター

内　容

●問診　●身体測定（身長、体重、腹囲、BMI）　●尿検査（糖、たんぱく、潜血）〈尿
中ナトリウムカリウム測定（結果説明あり）〉　●血圧測定　●血液検査〈脂質検査（中
性脂肪、LDLコレステロール、HDLコレステロール）、肝機能検査（GOT、GPT、r-GTP）、
腎機能検査（血清クレアチニン、尿酸、e-GFR）、血糖検査（空腹時血糖、HbA1c）〉　
●診察

費　用 500円（生活保護受給者は無料）

定　員 340人【先着順】

申込方法 ８月８日（木）午前９時から、電話で、健康増進課へ。
※検診希望日と受付時間を決めて、メモを準備してから電話してください。

その他の
サービス

【子宮がん検診（２年に１回）】希望者は別途料金で子宮がん検診を同日に受診できます
【先着順】。
【託児】必要な人は無料で託児を行います【先着順】。
※親族などに預けられる場合は、利用を遠慮してください。

持ち物

【全員共通】健診費用500円・健康保険証・鉛筆・消しゴム
【生活保護受給者】受給者証
【子宮がん検診申込者】検診費用800円・生理用ナプキン・バスタオル・スカートまたは
脱ぎやすい服装

【託児申込者】お子様に必要なお出かけセット（オムツや飲み物）
※体調の悪い人は、来庁を遠慮してください。
※健診結果はご自宅へ郵送します。
※健診結果で、生活習慣の改善が必要となる場合は、保健師・栄養士によるフォローアップ事業を案内します。

21 202024. 8 2024. 8



Health StationHealth Station

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「集団がん検診」追加申し込みのお知らせ
詳しくは至 健康増進課☎786-1855

検診名 内　容 費　用 対象者 検診日 募集人数

子宮がん 視診・内診
頸部細胞診 800円 20歳以上の女性

（２年に１回）
９月27日（金）
９月28日（土）

各50人程度
(子宮がんは

若干名）
乳がん マンモグラフィ 800円 40歳以上の女性

（２年に１回）

肺がん
胸部レントゲン 300円

40歳以上 11月29日（金）
11月30日（土） 各50人程度

喀痰検査
（問診で該当した

場合のみ）
500円

胃がん レントゲン撮影
（バリウム検査） 800円

大腸がん
便潜血検査
（２日法） 300円

                                                                    ※対象年齢は令和７年３月31日時点の年齢です。
受付期間 ▶ ８月20日（火）から定員に達するまで
受付時間 ▶ 午前９時30分～11時30分／午後１時30分～３時30分
受付場所 ▶ 保健センター
持ち物　 ▶ 筆記用具、自分のスケジュールを確認できるもの
注意点　 ▶・受診券を即日発行しお渡しするため、電話・FAX・郵送・電子申請の受付はできません。
　　　　　 ・代理人による申込みも可能です。
　　　　　・体調の悪い人は、来庁をご遠慮ください。

　集団がん検診の受付を６月に行いましたが、定員に若干の余裕があるため、追加申し込みを行
います。子宮がん検診と大腸がん検診は、医療機関で個別検診の受診も可能です。詳しい内容は、
ホームページをご覧ください。
　また、子宮・乳がんの集団検診は12月にも行います。詳しい内容は、広報おけがわ11月号に
掲載予定です。
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２
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市
民
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16
人
【
先
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順
】

　

費
用▶

５００
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持
ち
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マ
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ク
、
筆
記
用
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、
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プ
ロ

ン
、
三
角
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、
ふ
き
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、
手
拭
き
タ
オ
ル

　

主
催▶

桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議
防

煙
・
食
部
会　

　
申
込
み▶

８
月
１
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
22

日
㈭
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
、
健
康
増

進
課
（
☎
７８６
︲
１
８
５
５
）
へ
。

各検診

★★ 交通事故統計 ★★
─桶川市内の人身事故─

（毎年１月からの累計）

令和6年
５月末

令和5年
５月末

対前年
同月比

件　　数 71件 85件 －14件

死　者　数 ０人 ０人 ０人

負傷者数 81人 105人 －24人
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【料金】一般基本コース
一日コース
半日コース

66,000円
49,500円（2024年4月～新設）

日 月 火 水 木 金 土
9：30～

①すこやか体操
2階剣道場

9：30～
①すこやか体操
2階会議室

9：30～
①すこやか体操
2階剣道場

10；00～
④すっきり柔軟体操
トレーニング室

10；00～
④すっきり柔軟体操
トレーニング室

10：00～
⑦リズム体操
2階剣道場

10：00～
⑨ボールエクササイズ
トレーニング室

10：00～
④すっきり柔軟体操
トレーニング室

10：00～
③お手軽筋力アップ
トレーニング室

10：45～
②エアロビクス
2階剣道場

13：30～
⑤スローエアロビック

2階剣道場
（第2・4のみ）

10：30～
⑪ヨガ
2階剣道場

14：00～
⑯シルバー体操

15：00～
⑨ボールエクササイズ
トレーニング室

15：00～
⑦リズム体操
トレーニング室

15：00～
⑥骨盤体操
2階剣道場

15:00～
⑧ステップエクササイズ
トレーニング室

15:00～
⑫コンディショニング
トレーニング室
15:20～

⑫コンディショニング
トレーニング室

15:00～
③お手軽筋力アップ
トレーニング室

15:00～
⑫コンディショニング
トレーニング室
15:20～

⑫コンディショニング
トレーニング室

16:00～
⑬フットサル（幼児）
⑲なかよしトランポリンクラブ
メインアリーナ

17:00～
⑬フットサル（小学生）
メインアリーナ

17:00～
⑭バスケットボール
メインアリーナ

16:00～
⑬フットサル（幼児）
17:00～

⑬フットサル（小学生）
⑮スポーツクラブ
メインアリーナ

16:00～
⑲なかよしトランポリンクラブ
メインアリーナ

17:00～
⑰総合レクリエーション

スポーツ
⑱トランポリン
メインアリーナ

･･･････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉･･･････････････････････････････････････････････････

骨
の
変
化
を
見
ま
す
。
半
月
板
は
レ
ン
ト

ゲ
ン
写
真
で
は
写
ら
な
い
の
で
M
R
I
検

査
を
行
い
ま
す
。

治
療

　
症
状
が
軽
い
場
合
、
保
存
療
法
を
行
い

ま
す
。
損
傷
し
て
す
ぐ
の
場
合
は
、
安
静

や
挙
上
、
ア
イ
シ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

装
具
や
ギ
プ
ス
に
よ
る
固
定
、
松
葉
杖
に

よ
っ
て
あ
ま
り
体
重
を
か
け
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
痛
み
に
応
じ
て

消
炎
鎮
痛
薬
の
は
り
薬
、
飲
み
薬
を
使
用

し
ま
す
。
症
状
が
軽
快
し
て
く
れ
ば
、
筋

力
訓
練
や
可
動
域
訓
練
（
動
か
す
練
習
）

を
行
い
ま
す
。

　
症
状
が
重
い
場
合
、
動
き
が
極
端
に
制

限
さ
れ
て
い
る
場
合
、
保
存
療
法
で
も
症

状
が
軽
快
し
な
い
場
合
、
手
術
を
行
い
ま

す
。
手
術
は
全
身
麻
酔
あ
る
い
は
腰
か
ら

下
半
身
の
局
所
麻
酔
を
行
い
、
関
節
鏡
と

い
う
カ
メ
ラ
を
膝
関
節
に
入
れ
て
半
月
板

を
観
察
し
ま
す
。
半
月
板
が
断
裂
し
て
い

る
場
合
は
、
断
裂
し
た
部
分
を
切
り
取
る

切
除
術
か
、
断
裂
し
た
部
分
を
縫
い
合
わ

せ
る
縫
合
術
を
行
い
ま
す
。
術
後
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
期
間
は
手
術
法
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

膝ひ
ざ

関
節
半
月
板
損
傷

病
態

　
膝ひ

ざ

関
節
は
大だ

い
た
い腿
骨
、
脛け

い

骨
、
膝し

つ

蓋が
い

骨
と

い
う
骨
で
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
大
腿
骨

と
脛
骨
の
あ
い
だ
に
あ
る
三
日
月
型
を
し

た
軟
骨
の
板
が
半
月
板
で
す
。
内
側
と
外

側
に
あ
り
、
大
腿
骨
か
ら
脛
骨
へ
か
か
る

体
重
を
や
わ
ら
げ
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目

を
し
て
い
ま
す
。膝
関
節
に
体
重
が
か
か
っ

た
状
態
で
膝
関
節
に
ね
じ
れ
が
加
わ
る
と
、

半
月
板
が
損
傷
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ス

ポ
ー
ツ
や
け
が
に
よ
っ
て
損
傷
が
生
じ
る

場
合
と
、
加
齢
に
伴
い
半
月
板
が
弱
く
な

り
日
常
生
活
動
作
な
ど
で
損
傷
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
10
歳
以
下
の
小
児
の
半
月

板
損
傷
は
、
通
常
よ
り
も
大
き
く
て
厚
い

半
月
板
（
円
板
状
半
月
板
）
の
損
傷
に
よ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

症
状

　
損
傷
し
た
半
月
板
の
部
分
に
痛
み
と
腫

れ
が
あ
り
、
膝
が
動
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

痛
み
は
階
段
の
上
り
下
り
や
し
ゃ
が
み
込

み
に
よ
っ
て
生
じ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
膝
に
水
が
た
ま
っ
た
り
、
急
に
膝
が

曲
が
ら
な
い
あ
る
い
は
伸
び
な
い
よ
う
に

な
る
（
ロ
ッ
キ
ン
グ
）
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

診
断

　
半
月
板
損
傷
を
疑
っ
た
場
合
、
画
像
の

検
査
を
し
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
は
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