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セ
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総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 7 月12日㈮ 保健
センター 1３：1５～1４：1０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
7月 2日㈫
8月 6日㈫

総合福祉
センター
２階児童館 9：３０～1０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※�対象児は、 7か月児と1０か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、

西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。　
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
7月8 日㈪
8月19日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 7月2４日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

1３：1５～1４：1０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） 7月19日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

1３：1５～1４：1０
内科・歯科診察、目の検査（屈折検査）、身体
計測、育児・発達・幼児食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

7月29日㈪
8月26日㈪

1回目
1３：３０～1４：００
2回目以降
1４：００～1４：３０

対象 �1 歳～就学前まで、6か月ごとに塗布できます。
持ち物母子健康手帳
費用 1,４３０円（税込み）※現金のみ
問合せ至口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と　き ところ 受付時間 対象 および 内容

お立ち寄り
健康相談

7 月16日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

9：３０～11：００

対象成人
内容 �血圧測定、生活習慣病予防・バランスの良

い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい 7 月2５日㈭ 1４：００～16：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 �統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

種　別 と　き ところ 予約締切 対象 および 内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊1

7 月11日㈭
1４：００～16：００

保
健
セ
ン
タ
ー

7 月 ４ 日㈭まで
対象 �妊娠16～３2週の妊婦　
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

6人

7月22日㈪
1３：３０～16：００ 7 月12日㈮まで

対象 �妊娠2０～３４週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、飲み物

1０人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊1

8 月 ３ 日㈯
1０：００～12：００ 7 月26日㈮まで

対象 �妊娠28～３４週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫の
妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭

きタオル

各
9組9月 7日㈯

1０：００～12：００ 8 月３０日㈮まで

育MENクラス
《要予約》＊1

8 月16日㈮
1０：００～1４：００ 8 月 9 日㈮まで

対象育児休暇取得を予定または取得中の夫
午前：簡単レンチン料理教室、午後：赤
ちゃんのお世話の仕方
持ち物筆記用具、手拭きタオル、エプ
ロン、三角巾、ふきん、マスク
費用500円（食材費、保険代）

12人

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。��
・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　　　���＊1）定員になり次第締め切りです。

母子健康
相　　談
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
を
促
進
！

「
コ
バ
ト
ンALKO

O

マ
イ
レ
ー
ジ
」
が

ス
タ
ー
ト

　
内
容▶
お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
「A

LKOO

」
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
取
り
組
み
に
参
加
す

る
こ
と
で
、
自
動
的
に
歩
数
を
計
測
し
、

ア
プ
リ
内
で
歩
数
デ
ー
タ
を
見
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
歩
数
に
応
じ
て
マ
イ

レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で
き
、
賞
品
の

抽
選
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

対
象▶

満
18
歳
以
上
で
、
市
内
在
住
・

在
勤
の
人

　

参
加
方
法▶

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

《ALKO
O

ア
プ
リ
操
作
説
明
会
を
実
施
し

ま
す
》

　
と
き▶

７
月
16
日
㈫
午
前
９
時
30
分
か

ら
11
時
（
１
人 

５
～
10
分
程
度
）
※
登
録

し
た
人
に
は
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
と
こ
ろ▶

保
健
セ
ン
タ
ー
（
お
立
ち
寄

り
健
康
相
談
会
場
内
）

　

持
ち
物▶

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用

具
　

問
合
せ▶

健
康
増
進
課
☎
786-

１
８
５

５

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン

　
内
容▶

管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
的
で

美
味
し
い
お
手
軽
献
立
を
紹
介
し
ま
す
。

　
献
立▶

ピ
リ
辛
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺
風
そ

う
め
ん
、
長
芋
と
な
め
こ
の
か
つ
お
節
和

え
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
黒
糖
豆
乳
寒
天　

と
き▶

７
月
30
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
午
後

１
時
頃
ま
で

　

と
こ
ろ▶

保
健
セ
ン
タ
ー

　

対
象▶

市
民

　

定
員▶

16
人
【
先
着
順
】

　
費
用▶

５
０
０
円
（
材
料
費
、
保
険
代

一
部
負
担
）

　

持
ち
物▶

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
マ
ス
ク
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

　

共
催▶
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会

　
申
込
み▶

７
月
３
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

19
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
、
健

康
増
進
課
☎
786-

１
８
５
５
へ
。

夏
休
み
限
定
♪
子
ど
も
料
理
教
室

　
内
容▶

楽
し
く
学
ぶ
食
育
講
座
（
簡
単

ク
ッ
キ
ン
グ
）
で
す
。

　
献
立▶

手
打
う
ど
ん
、
ナ
ス
と
肉
の
つ

け
汁
、
丸
ご
と
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ゼ

リ
ー

　
と
き▶

８
月
７
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
１
時
30
分
頃
ま
で

　

と
こ
ろ▶

保
健
セ
ン
タ
ー

　
対
象▶

市
内
在
住
の
小
学
生
（
た
だ
し

小
学
３
年
生
以
下
は
親
子
参
加
）

　

定
員▶

16
人
【
先
着
順
】

　
費
用▶

１
人
５
０
０
円
（
材
料
費
、
保

険
代
一
部
負
担
）

　

持
ち
物▶

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
（
給
食
帽
）、
筆
記
用
具
、
ふ
き
ん
、
台

ふ
き
ん
、
タ
オ
ル

　

主
催▶

桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会

　
申
込
み▶

７
月
10
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

26
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
、
健

康
増
進
課
☎
786-

１
８
５
５
へ
。

菌
に
よ
る
食
中
毒
に
ご
用
心

　
生
や
加
熱
不
足
の
肉
を
原
因
と
し
た
カ

ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

Ｏ
157
な
ど
の
菌
に
よ
る
食
中
毒
足
を
み
ん

な
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

〈
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
〉

食
中
毒
菌
を
…
◎
つ
け
な
い
（
食
材
や
手

は
も
ち
ろ
ん
、
肉
や
魚
を
扱
っ
た
後
の
ま

な
板
や
包
丁
も
こ
ま
め
に
洗
う
）
◎
増
や

さ
な
い
（
調
理
し
た
ら
す
ぐ
に
食
べ
る
。

保
存
す
る
場
合
は
急
い
で
冷
ま
し
て
か
ら

冷
蔵
庫
へ
）
◎
や
っ
つ
け
る
（
食
品
は
中

心
部
ま
で
十
分
加
熱
す
る
）

〈
肉
を
取
り
扱
う
時
の
注
意
点
〉

・
焼
く
直
前
ま
で
低
温
に
保
つ
。

・
中
ま
で
し
っ
か
り
焼
く
。

・
ト
ン
グ
や
箸
は
使
い
分
け
る
。

　

問
合
せ▶

鴻
巣
保
健
所
☎
048-

541-

０

２
４
９

蚊
を
介
す
る
感
染
症
に
ご
用
心

　
蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
か
か
ら
な
い

た
め
、
感
染
症
の
流
行
地
域
で
蚊
に
刺
さ

れ
な
い
、
住
ま
い
の
周
囲
に
蚊
を
増
や
さ

な
い
対
策
が
重
要
で
す
。

〈
流
行
地
域
で
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
〉

　

海
外
へ
渡
航
す
る
際
は
、
事
前
に
現
地

の
流
行
状
況
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。
も
し

蚊
を
媒
介
と
す
る
感
染
症
の
流
行
地
域
へ

渡
航
す
る
場
合
に
は
、
万
全
な
対
策
を
し

ま
し
ょ
う
。

〈
住
ま
い
の
周
囲
に
蚊
を
増
や
さ
な
い
〉

　

蚊
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
放
置
さ
れ

た
空
き
缶
に
溜
ま
っ
た
雨
水
な
ど
、
小
さ

な
水
た
ま
り
で
発
生
し
ま
す
。
日
頃
か
ら

住
ま
い
の
周
囲
の
水
た
ま
り
を
無
く
す
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※
こ
れ
ら
の
対
策
は
蚊
の
活
動
が
概
ね
終

息
す
る
10
月
下
旬
頃
ま
で
を
目
安
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ▶

健
康
増
進
課
☎
786-

１
８
５

５

 　
と
き▶

７
月
23
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

45
分
／
午
後
１
時
～
４
時

　

と
こ
ろ▶

ベ
ニ
バ
ナ
ウ
ォ
ー
ク
桶
川

　

主
催▶

桶
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　

詳
し
く
は▶

健
康
増
進
課
☎
786-

１
８

５
５ ７

月
の
献
血
バ
ス
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お困りの人に生理用品を無償配布していますお困りの人に生理用品を無償配布しています
詳しくは至人権・男女共同参画課☎788－4907

配布場所▶�市役所１階総合案内、人権・男女共同参画課、
保健センター、公民館（桶川、東、加納）、川
田谷生涯学習センター

配布方法▶�上記の配布場所やトイレなどに置いてある「配
布カード」、市ホームページや広報、SNSな
どの記事を提示してください。声に出さなく
ても大丈夫です。

※�女性のための相談窓口ガイドも同時に配布します。

※�数に限りがあるため、無くなり次第終了となり
ます。
　市では、女性のための様々な相談を実施してい
ます。こころや身体、子育て、仕
事についてなどお困りごとがあり
ましたら相談してください。
詳しくはこちら▶�女性のための相

談窓口
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ダ
ニ
刺
傷
に
つ
い
て

　

毎
年
、５
月
連
休
が
終
わ
る
と
、虫

さ
さ
れ
（
刺
虫
症
）
の
患
者
さ
ん
が

現
れ
始
め
ま
す
が
、
今
年
は
、
４
月

よ
り
早
く
も
、
何
か
の
虫
に
刺
さ
れ

て
、
痒
み
を
訴
え
て
み
え
る
患
者
さ

ん
が
多
く
み
ら
れ
る
様
な
気
が
し
ま

す
。
イ
エ
ダ
ニ
や
ト
リ
サ
シ
ダ
ニ
な

ど
に
よ
る
被
害
も
、
刺
さ
れ
て
い
る

場
面
を
ま
ず
見
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
。
ネ
ズ
ミ
や
ス
ズ
メ
な
ど
の
巣
か

ら
出
て
き
て
、
人
が
寝
て
い
る
間
に

衣
類
の
す
き
間
に
入
り
込
む
よ
う
で
、

体
幹
や
四
肢
に
「
紅こ

う
し
ょ
く色
丘き

ゅ
う
し
ん疹
」
が
認

め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
刺
さ

れ
た
（
触
れ
た
）
直
後
か
ら
１
時
間

以
内
に
痒
み
が
出
現
し
、搔か

き
ま
く
っ

て
、
市
販
薬
を
つ
け
た
後
、
医
院
（
皮

膚
科
）
を
受
診
さ
れ
る
事
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
虫
と
言
え
ば
夏
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
そ
う
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
現
在
、
日
本
で
は
、
高
齢
者

だ
け
で
な
く
、
若
者
も
ベ
ッ
ド
を
使

用
す
る
事
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

皆
さ
ん
、
掃
除
を
し
て
い
ま
す
か
？

マ
ッ
ト
レ
ス
の
下
に
、ダ
ニ
予
防
パ
ッ

ト
を
敷
い
た
り
、
寝
具
類
を
日
光
に

当
て
る
事
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

刺
さ
れ
た
後
の
皮
膚
反
応
自
体
に
個

人
差
が
あ
る
こ
と
や
、
同
じ
部
屋
で

生
活
し
て
い
て
も
刺
さ
れ
な
い
人
も

い
る
こ
と
か
ら
、
家
庭
内
に
同
じ
症

状
の
人
が
い
な
く
て
も
、
刺
虫
症
を

否
定
す
る
根
拠
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

ペ
ッ
ト
か
ら
の
感
染
や
ベ
ッ
ド
上
に

置
く
た
く
さ
ん
の
ぬ
い
ぐ
る
み
（
マ

ス
コ
ッ
ト
）
な
ど
の
管
理
に
気
を
つ

け
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
治
療

は
、
症
状
（
主
に
痒
み
）
に
個
人
差

が
あ
り
ま
す
が
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤

や
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
外
用
薬
、
抗
ア

レ
ル
ギ
ー
剤
の
内
服
が
使
わ
れ
ま
す
。

マ
ダ
ニ
刺
症
で
は
、
患
者
の
体
に
虫

が
つ
い
て
来
院
さ
れ
る
も
の
で
す
が
、

ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
、
日
本
紅こ

う
は
ん
ね
つ

斑
熱
な
ど

も
知
ら
れ
て
い
て
、
田
畑
や
庭
木
や

草
花
に
触
れ
る
機
会
が
多
い
方
々
に

は
、
た
か
が
虫
さ
さ
れ
と
い
っ
て
も

油
断
で
き
ま
せ
ん
。
痒
み
の
軽
い
う

ち
に
、
治
療
を
開
始
し
、「
痒よ

う
し
ん疹
」
に

な
ら
な
い
様
に
、
皮
膚
科
を
受
診
さ

れ
る
事
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】
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