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母子健康
相 談

種　別 と き ところ 予約締切 対象および内容 定員

マタニティ 
クラス
《要予約》＊１

７月11日㈭
14：00～16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

７月４日㈭まで

対象妊娠16～32週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

６人

７月22日㈪
13：30～16：00 ７月12日㈮まで

対象妊娠20～34週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊１

５月11日㈯
10：00～12：00 ５月２日㈭まで 対象妊娠28～34週の妊婦と夫

沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、�
夫の妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭き

タオル

各
９組６月１日㈯

10：00～12：00 ５月24日㈮まで

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。
　　　・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　＊１）定員になり次第締め切りです。

こどもの
健康診査

種　別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ５月10日㈮ 保健�
センター 13：15～14：10 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
５月７日㈫
６月４日㈫

総合福祉�
センター�
２階児童館

９：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
５月13日㈪
６月10日㈪

保健�
センター

１歳６か月児
健診
（個別通知あり）

５月22日㈬
総合福祉
センター
２階児童館

13：15～14：10
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児
健診
（個別通知あり）

５月17日㈮ 保
健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10
内科・歯科診察、目の検査（屈折検査）、�
身体計測、育児・発達・幼児食相談、検尿
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布
（※有料）

５月27日㈪
６月24日㈪

１回目
13：30～14：00
２回目以降
14：00～14：30

１歳から就学前まで、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳　費用 1,430円（税込）現金のみ
問合せ 口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048-596-0275

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

５月14日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：30～11：00

対象成人
内容 �血圧測定、生活習慣病予防・バランスの

良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ５月23日㈭ 14：00～16：00
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 �統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

ちょっと気軽に
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１か月児健診費用の助成をはじめました
詳しくは 健康増進課☎786-1855

　市では、４か月児、１歳６か月児、３歳３か月児に対する健康診
査と７か月児・10か月児の乳児相談を実施しています。乳幼児への
切れ目のない支援を提供するため、新たに１か月児健康診査費用の
一部を助成します。

対象▶
受診日において桶川市に住所がある令和６年４
月１日以降に生まれたお子さん
助成額▶
１か月児健診にかかった費用（上限４,000円）
申請期限▶受診日から１年以内

申請方法▶次の書類を健康増進課へ提出
①�桶川市妊産婦・乳児健康診査等助成金交付申請書（※
申請書は、健康増進課窓口や市HP などで入手でき
ます）
②�健診受診結果が記載された母子健康手帳の写し
③�受診時の領収書や診療明細書の写し
④�振込口座を確認できるもの（通帳、キャッシュカー
ドなどの写し）

「
矯
正
治
療
は
子
ど
も
が
す
る
も
の
」

「
大
人
に
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で

は
？
」
な
ど
、
矯
正
治
療
を
は
じ
め
る

タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
、
誤
解
さ
れ
て

い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
実
際
は
、「
矯
正
治
療
は
い
つ
は
じ

め
て
も
い
い
」
と
い
う
の
が
正
解
で
す
。

可
能
で
あ
れ
ば
子
ど
も
の
う
ち
に
済
ま

せ
て
お
く
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
矯
正
を
す
る
際
、
１
期
治

療
と
２
期
治
療
が
存
在
し
ま
す
。

１
期
治
療
と
は
、
ま
だ
永
久
歯
が
生

え
そ
ろ
っ
て
い
な
い
乳
歯
と
永
久
歯
が

混
合
し
て
い
る
時
期
に
行
う
矯
正
治
療

を
指
し
ま
す
。
年
齢
で
い
う
と
５
〜
７

歳
程
度
か
ら
始
め
る
こ
と
が
多
く
、
成

長
に
合
わ
せ
た
治
療
が
可
能
で
す
。
骨

格
の
成
長
時
期
に
あ
た
る
の
で
、
正
し

く
あ
ご
を
成
長
さ
せ
た
り
、
生
え
替
わ

り
を
利
用
し
て
歯
並
び
を
管
理
し
や
す

く
、
抜
歯
の
可
能
性
を
減
ら
し
た
り
骨

格
を
綺
麗
に
整
え
る
こ
と
も
治
療
目
的

の
一
つ
で
す
。

一
方
で
２
期
治
療
と
は
、
乳
歯
が
す

べ
て
な
く
な
り
永
久
歯
が
生
え
そ
ろ
っ

て
か
ら
矯
正
を
行
う
こ
と
で
す
。
２
期

治
療
を
行
う
年
齢
は
、
12
〜
13
歳
か
ら

始
め
る
こ
と
が
多
く
、
大
人
の
矯
正
治

療
と
同
様
に
ワ
イ
ヤ
ー
矯
正
で
歯
列
を

整
え
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

２
期
治
療
は
、
１
期
治
療
で
改
善
で

き
な
か
っ
た
歯
並
び
や
嚙
み
合
わ
せ
が

悪
か
っ
た
場
合
に
行
う
た
め
、
い
き
な

り
２
期
治
療
か
ら
始
め
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
よ
っ
て
１
期
治
療
を
行
わ
ず

12
〜
13
歳
以
上
で
矯
正
を
行
う
場
合
は
、

成
人
矯
正
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

矯
正
を
す
る
の
は
早
い
ほ
う
が
よ
い

と
さ
れ
る
の
は
、
子
ど
も
の
歯
や
あ
ご

が
成
長
段
階
の
う
ち
に
１
期
治
療
を
行

う
こ
と
で
、
２
期
治
療
を
し
な
く
て
も

よ
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

１
期
治
療
の
み
で
完
了
す
れ
ば
負
担

も
少
な
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
か
ら
、

早
い
う
ち
に
矯
正
を
開
始
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

【（
一
社
）
北
足
立
歯
科
医
師
会
】

歯
列
矯
正
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　桶川市では、里帰り出産などの理由で契約外の医療機関などを受診し、妊娠届け出時に配布し
ている助成券（妊婦健康診査・産婦健康診査・新生児聴覚スクリーニング検査助成券）が使用でき
ずに自費で健診などを受けられた費用も一部助成しています。未使用の助成券と上記①～④の書
類を提出することで助成を受けることができます。
　お母さんとお子さんの健康を守るため、健康診査は定期的に受けましょう。
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