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こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 12月1３日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
1２月 ３ 日㈫
1月 ７日㈫

総合福祉
センター
２階児童館 9：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※�対象児は、 7か月児と10か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、

西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。　
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
12月 ９ 日㈪
1月20日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 12月25日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） 1２月２０日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：15～１４：1０
内科・歯科診察、目の検査（屈折検査）、身体
計測、育児・発達・幼児食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

1２月2３日㈪
1月2７日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

対象 �１ 歳～就学前まで、 6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用 1,430円（税込み）※現金のみ
問合せ至口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と　き ところ 受付時間 対象 および 内容

お立ち寄り
健康相談

１ 月1４日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象成人　内容血圧測定、生活習慣病予防・
バランスの良い食事のとり方などの相談、コバ
トンALKOOマイレージ登録会
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい 1２月１９日㈭ 14：0０～１6：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 �統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

種　別 と　き ところ 予約締切 対象 および 内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊1

１ 月 ９ 日㈭
１4：00～１6：0０

保
健
セ
ン
タ
ー

12月26日㈭まで
対象 �妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

６人

１月20日㈪
１３：30～１6：0０ １ 月１０日㈮まで

対象 �妊娠20～34週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊1

１ 月11日㈯
１0：00～１2：0０ 1２月２７日㈮まで

対象 �妊娠28～34週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫の
妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭

きタオル

各
９組２月 １日㈯

１0：00～１2：0０ １ 月２４日㈮まで

育MENクラス
《要予約》＊1

２ 月 ６ 日㈭
１0：00～１4：0０ １ 月30日㈭まで

対象育児休暇取得を予定または取得中の夫
午前：簡単レンチン料理教室、午後：赤
ちゃんのお世話の仕方
持ち物筆記用具、手拭きタオル、エプ
ロン、三角巾、ふきん、マスク
費用500円（食材費、保険代）

1２人

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。  
　　　・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　＊1）定員になり次第締め切りです。

母子健康
相　　談
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く
な
い
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
重
症
の
病
気
が
隠
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
少
し
だ

け
高
い
の
が
、
何
年
も
続
い
て
い
る
人
は

要
注
意
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
肥
満
、
糖

尿
病
な
ど
の
病
気
に
伴
う
脂
肪
肝
は
い

ろ
い
ろ
な
治
療
で
治
り
ま
す
。
し
か
し
、

長
い
間
ほ
っ
て
お
く
と
肝
硬
変
に
な
り
、

そ
う
な
る
と
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。

　

Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
高
い
場
合
、
も

う　
一
つ
忘
れ
て
い
け
な
い
の
は
肝
炎
の
こ

と
で
す
。
Ｃ
型
肝
炎
は
現
在
ほ
ぼ
１
０

０
％
治
り
ま
す
し
、
Ｂ
型
肝
炎
は
早
く

治
療
す
れ
ば
悪
く
な
ら
な
い
で
済
み
ま

す
。
全
国
調
査
の
試
算
か
ら
考
え
る
と
、

皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
地
域
で
は
約
１
０

０
０
人
が
、
ウ
ィ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
の

に
検
査
を
受
け
ず
気
づ
い
て
い
な
い
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
だ
検
査
を
受
け
た
こ

と
が
な
い
方
は
ぜ
ひ
受
け
て
下
さ
い
。

【（一社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

※
１ 

Ａ
Ｓ
Ｔ（
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
ト
ラ
ン
ス
ア
ミ
ナ
ー

ゼ
）：
心
臓
、
肝
臓
、
骨
格
筋
、
腎
臓
に
大
量
に
存

在
す
る
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
酵
素
で
、
こ
れ
ら
が
壊
れ
る

と
血
液
の
中
に
出
て
く
る
。

※
２ 
Ａ
Ｌ
Ｔ（
ア
ラ
ニ
ン
ト
ラ
ン
ス
ア
ミ
ナ
ー
ゼ
）：

細
胞
の
中
に
あ
る
酵
素
で
大
部
分
が
肝
臓
の
中
に
あ

り
、
壊
れ
る
と
血
液
の
中
に
出
て
く
る
。

※
３ 

γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
：
γ
グ
ル
タ
ミ
ル
ト
ラ
ン
ス
ペ
プ
チ

タ
ー
ゼ
：
肝
臓
で
作
ら
れ
る
消
化
液
で
あ
る
胆
汁
の

流
れ
が
悪
い
時
に
あ
が
る
こ
と
が
多
い
。

　
健
康
診
断
と

　
健
診
結
果
の
見
方
（
肝
臓
）

　

健
診
の
中
の
血
液
検
査
の
項
目
に
、

Ｇ
Ｏ
Ｔ
（
Ａ
Ｓ
Ｔ 

※
１
）、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
（
Ａ

Ｌ
Ｔ 

※
２
）、γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ 

※
３
と
い
う
も

の
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
。
肝
臓

の
調
子
を
表
す
代
表
的
な
も
の
で
、
昔

は
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
で
し
た
が
、
今
は
Ａ

Ｓ
Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
を
用
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。

　

健
診
で
は
Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
正
常

値
は
３０
ま
で
に
統
一さ
れ
て
い
ま
す
。
３０

を
超
え
る
と
何
か
病
気
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
か
ら
、
病
院
に
行
き
ま
し
ょ
う
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
、

太
り
過
ぎ
に
よ
る
脂
肪
肝
、
薬
に
よ
る

も
の
、
心
臓
の
病
気
、
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る

も
の
、
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
上
昇

し
ま
す
。
肝
臓
の
病
気
に
関
す
る
血
液

検
査
は
こ
れ
ら
だ
け
で
は
な
い
の
で
、
追

加
の
血
液
検
査
を
し
た
り
、腹
部
エコ
ー

（
超
音
波
検
査
）
な
ど
の
画
像
診
断
を

し
た
り
す
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｓ
Ｔ
、Ａ
Ｌ
Ｔ
の
値
が
す
ご
く
高
い

場
合
は
、
確
か
に
大
変
な
病
気
の
こ
と

が
多
い
で
す
。
し
か
し
、
少
し
し
か
高

　終了間近！成人男性の風しん抗体検査・予防接種は受けましたか？
　風しんの抗体保有率が低い世代の男性に、「風しん抗体検査」と「風しん予防接種」を実施しています。
対象者には無料クーポン券を送付しています。

【対　象　者】昭和37年4月2日~昭和54年4月1日生まれの男性の桶川市民
【実施期間】令和7年3月31日まで(2月までには抗体検査を受けましょう)
　　　　　 ※すでに風しん抗体検査・予防接種を受けたことがある人は対象外です。
　　　　　 ※無料クーポン券は、検査受診日・予防接種日に桶川市民である場合に使用できます。
                ※紛失した場合や桶川市に転入してきたなどでお手元に無料クーポン券がない人は、
                   健康増進課へ問い合わせてください。

詳しくは至健康増進課☎786－1855
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