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こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 11月 ８ 日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
1１月 ５ 日㈫
1２月 ３ 日㈫

総合福祉
センター
２階児童館 9：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※�対象児は、 7か月児と10か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、

西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。　
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
1１月1１日㈪
1２月 ９ 日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 1１月2７日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） 1１月１５日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：15～１４：1０
内科・歯科診察、目の検査（屈折検査）、身体
計測、育児・発達・幼児食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

1１月2５日㈪
1２月2３日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

対象 �１ 歳～就学前まで、 6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用 1,430円（税込み）※現金のみ
問合せ至口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と　き ところ 受付時間 対象 および 内容

お立ち寄り
健康相談

11月1２日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象成人　内容血圧測定、生活習慣病予防・
バランスの良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい 1１月2８日㈭ 14：0０～１6：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 �統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

種　別 と　き ところ 予約締切 対象 および 内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊1

１ 月 ９ 日㈭
１4：00～１6：0０

保
健
セ
ン
タ
ー

12月26日㈭まで
対象 �妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

６人

１月20日㈪
１３：30～１6：0０ １ 月１０日㈮まで

対象 �妊娠20～34週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊1

1２月 ７ 日㈯
１0：00～１2：0０ 11月２９日㈮まで

対象 �妊娠28～34週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫の
妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭

きタオル

各
９組１月11日㈯

１0：00～１2：0０ 1２月２７日㈮まで

育MENクラス
《要予約》＊1

２ 月 ６ 日㈭
１0：00～１4：0０ １ 月30日㈭まで

対象育児休暇取得を予定または取得中の夫
午前：簡単レンチン料理教室、午後：赤
ちゃんのお世話の仕方
持ち物筆記用具、手拭きタオル、エプ
ロン、三角巾、ふきん、マスク
費用500円（食材費、保険代）

1２人

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。  
　　　・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　＊1）定員になり次第締め切りです。

母子健康
相　　談
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【料金】一般基本コース
一日コース
半日コース

66,000円
49,500円（2024年4月～新設）

日 月 火 水 木 金 土
9：30～

①すこやか体操
2階剣道場

9：30～
①すこやか体操
2階会議室

9：30～
①すこやか体操
2階剣道場

10；00～
④すっきり柔軟体操
トレーニング室

10；00～
④すっきり柔軟体操
トレーニング室

10：00～
⑦リズム体操
2階剣道場

10：00～
⑨ボールエクササイズ
トレーニング室

10：00～
④すっきり柔軟体操
トレーニング室

10：00～
③お手軽筋力アップ
トレーニング室

10：45～
②エアロビクス
2階剣道場

13：30～
⑤スローエアロビック

2階剣道場
（第2・4のみ）

10：30～
⑪ヨガ
2階剣道場

14：00～
⑯シルバー体操

15：00～
⑨ボールエクササイズ
トレーニング室

15：00～
⑦リズム体操
トレーニング室

15：00～
⑥骨盤体操
2階剣道場

15:00～
⑧ステップエクササイズ
トレーニング室

15:00～
⑫コンディショニング
トレーニング室
15:20～

⑫コンディショニング
トレーニング室

15:00～
③お手軽筋力アップ
トレーニング室

15:00～
⑫コンディショニング
トレーニング室
15:20～

⑫コンディショニング
トレーニング室

16:00～
⑬フットサル（幼児）
⑲なかよしトランポリンクラブ
メインアリーナ

17:00～
⑬フットサル（小学生）
メインアリーナ

17:00～
⑭バスケットボール
メインアリーナ

16:00～
⑬フットサル（幼児）
17:00～

⑬フットサル（小学生）
⑮スポーツクラブ
メインアリーナ

16:00～
⑲なかよしトランポリンクラブ
メインアリーナ

17:00～
⑰総合レクリエーション

スポーツ
⑱トランポリン
メインアリーナ

19:30～
⑩キックボックス
トレーニング室

20:00～
⑪ヨガ
2階会議室

■舎人スポーツパーク（赤堀 1-1）　� 詳しくは  舎人スポーツパーク　☎ 728-7510
教室名 曜日 時間 対象 費用 内容

テニス教室 水曜日 午前 10時～正午 一般 入会金 2,500 円
月会費 4,500 円 基本から楽しく学べる硬式テニスの教室です。

②エアロビクス ④すっきり柔軟体操 ⑩キックボックス

上記の通年開催教室のほか、これから募集する卓球教室やダイエット教室など
最新のお知らせを順次掲載しますので、ホームページもあわせてご覧ください！！

サン・アリーナの
ホームページはこちら➡

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

子　宮 乳
検 診 日 12月10日（火）・16日（月）
受付時間 ①９時から　②９時40分から　③10時40分から
と こ ろ 保健センター
対　　象

（R7.3.31時点の年齢） 20歳以上の市民 40歳以上の市民
費　　用 800円
内　　容 問診・視診・頸部細胞診 問診・マンモグラフィ

受診
できない人

⃝自覚症状がある。（医療機関を受診）
⃝子宮がんの治療をしたことがある。（通院

が終了し、主治医から「今後は市の検診
を受診するように」と言われた人は可）

⃝昨年度・今年度に、子宮がん検診を受診
した。

⃝生理中・生理後２日以内である。
⃝妊娠中・妊娠の可能性がある。
⃝自力で立っていられない、介助がないと

動けない。指示どおり動けない。（認知症
など）

⃝子宮全摘出手術をした。

⃝自覚症状がある。（医療機関を受診）
⃝乳がんの治療をしたことがある。（通院が

終了し、主治医から「今後は市の検診を
受診するように」と言われた人は可）

⃝昨年度・今年度に、乳がん検診を受診した。
⃝妊娠中・妊娠の可能性がある。
⃝授乳中・断乳後６か月未満である。
⃝豊胸手術を受けたことがある。
⃝１年以内に乳房の手術を受けた。または

上半身の傷・骨折が未完治。
⃝CVポート、水頭症V－Pシャント、シ

リコンが前胸部に入っている。
⃝ペースメーカーを装着している。
⃝インスリンポンプ持続血糖モニターを装

着中である。（自身で着脱できない人）
⃝自力で立っていられない。介助がないと

動けない。指示どおり動けない。（認知症など）

申 込 み 【先着順】11月12日（火）午前９時から、電話で、健康増進課へ。
※検診日と受付時間を決めてから、メモを準備して電話してください。　

注意事項
・受付時間内の来所をお願いします。混雑をさけるため、早めに来ることはご遠慮ください。
・発熱や体調不良がある場合の来所は、ご遠慮ください。
・当日の問診の結果によっては、検診を受診できないことがあります。

当日の持ち物
保険証、検診費用、バスタオル、鉛筆、消しゴム、生理用ナプキン（子宮のみ）、髪が長
い場合は髪留め（乳のみ）、無料クーポン券（対象者のみ）、生活保護受給者証（生活保
護受給者）

当日の服装 スカートまたは着脱しやすい服装 着脱しやすい服装（ワンピース、アクセサ
リー不可）

集団「女性がん検診」 追加実施 のお知らせ
詳しくは至健康増進課☎786-1855

今年最後のチャンスです！ 
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　現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
新
し
い
被
保
険
者

証
は
７
月
上
旬
か
ら
簡
易
書
留
に
て
、
順

次
、
送
付
し
ま
す
。
配
達
時
に
不
在
と
な

る
場
合
は
、
「
郵
便
物
等
ご
不
在
連
絡

票
」
が
投
函
さ
れ
ま
す
の
で
、
受
け
取
り

方
法
の
案
内
に
従
っ
て
受
領
し
て
く
だ
さ

い
。　現

在
お
使
い
の
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
今
ま
で
別
々
に

交
付
し
て
い
た
「
高
齢
受
給
者
証
」
と

「
被
保
険
者
証
」
の
２
枚
が
一
体
化
さ
れ
、

「
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」
の
１

枚
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

　な
お
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
（
２

割
・
３
割
）
は
前
年
中
の
所
得
お
よ
び
収

入
で
判
定
し
て
い
ま
す
。

●
70
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　８
月
か
ら
、
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
・
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
が
切
り
替
わ
り
ま
す
。
認
定

証
の
提
示
に
よ
り
、
医
療
機
関
な
ど
へ
の

支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
窓
口

負
担
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
人
に
つ
い
て
は
入
院
時
の
食
事

代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　８
月
１
日
以
降
、
認
定
証
が
必
要
な
人

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
保
険
税

を
滞
納
し
て
い
る
と
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

　手
続
き
に
必
要
な
も
の
▼
①
被
保
険
者

証
②
印
鑑
③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も

の●
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者

　８
月
か
ら
、
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
・
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
が
切
り
替
わ
り
ま
す
。
提
示

が
必
要
な
の
は
、
課
税
所
得
145
万
円
以
上

690
万
円
未
満
の
世
帯
お
よ
び
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
人
で
す
。
ま
た
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
人
は
認
定
証
の
提
示
で
、
入
院

時
の
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　８
月
１
日
以
降
、
認
定
証
が
必
要
な
人

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
保
険
税

を
滞
納
し
て
い
る
と
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

　手
続
き
に
必
要
な
も
の
▼
①
被
保
険
者

証
兼
高
齢
受
給
者
証
②
印
鑑
③
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
わ
か
る
も
の

　７
月
上
旬
に
、
令
和
2
年
度
の
国
民
健

康
保
険
税
納
税
通
知
書
を
世
帯
主
あ
て
に

送
付
し
ま
す
。
な
お
、
納
税
通
知
書
送
付

後
、
あ
て
先
不
明
な
ど
に
よ
り
、
配
達
で

き
ず
返
送
さ
れ
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

7
月
13
日
㈪
を
過
ぎ
て
も
国
民
健
康
保
険

税
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

次
の
要
件
を
満
た
す
世
帯
は
国
民
健
康
保

険
税
が
減
免
で
き
ま
す
。
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
人
は
、
保
険
年
金
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

◯
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り

世
帯
主
が
死
亡
、
ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を

負
っ
た
世
帯

◯
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
世
帯
主
の
収
入
減
少
が
見
込
ま

れ
、
次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
世
帯

⑴
事
業
収
入
や
給
与
収
入
な
ど
が
令
和
元

年
と
比
べ
て
10
分
の
3
以
上
減
少
す
る
見

込
み
で
あ
る
こ
と

⑵
令
和
元
年
の
所
得
の
合
計
が
１
，

０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

⑶
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
所
得
以
外
の

令
和
元
年
の
所
得
の
合
計
額
が
400
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と

令
和
２
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
は
８
月
更
新
と
な
り
ま
す

令
和
２
年
度
か
ら
高
齢
受
給
者
証
と

被
保
険
者
証
が
一
体
化
し
ま
す

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
納
税
通
知
書
の

送
付
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
人
な
ど
の

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
に
つ
い
て

詳
し
く
は
蜊
保
険
年
金
課
☎
788
―
４
９
４
１

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････

地域と共に50余年
新築・リフォーム・外構・塗装・水廻り
住まいのメンテナンス
家のお困りごとはお気軽に!
地域の頼れる大工さんです!!

〒363-0008 埼玉県桶川市坂田1730－1

TEL.048-775-2662
FAX.048-775-2664 桶川 タケハラ 検索

HP

総合建設業

株式会社タケハラ
タケハラ建築設計事務所

見積
無料

202020. ７
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情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所
桶川市教育委員会

☎
薨
786―3211（代表）
786―0336

桶川市ホームページアドレス
https://www.city.okegawa.lg.jp

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

国民健康保険税についてのＱ＆Ａ　と
き
▼
７
月
22
日
㈬
午
後
３
時

　と
こ
ろ
▼
東
公
民
館

大
会
議
室

　傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
蜊
学
校
支
援
課
☎
788
―
４
９

６
８

固定資産税・都市計画税
【第２期】

国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

【各第１期】

納付は期限内に！
納期限… 7月31日

今月の納期

Ｑ：私は国民健康保険に加入していないのに、私あてに納税通知
書が届きました。なぜですか？

Ａ：国民健康保険税は世帯ごとに計算し、その世帯主が納税義務
者になります。そのため世帯主本人は職場の健康保険に加入
している場合でも、世帯内に国民健康保険に加入している人
がいれば、世帯主あてに納税通知書が郵送されます（国民健
康保険税は加入者分のみ計算されます）。

Ｑ：国民健康保険税はいつ支払うのですか？
Ａ：今年４月から来年３月までの一年分の国民健康保険税を、今

年７月から来年２月までの８回に分けて納付していただきま
す（月額とは異なります）。納期限はそれぞれの月末（土・
日・祝日の場合は翌開庁日）です。また、加入者全員が65歳
以上の世帯は、原則として年金から天引きとなり、年金支給	
月（４月・６月・８月・10月・12月・２月）の６回に分けて、
納付していただきます。

Ｑ：国民健康保険税はどのように計算しているのですか？
Ａ：令和２年度国民健康保険税は、６月30日までに保険年金課で

確認できた加入者人数と加入者の令和元年中の所得をもとに
計算されます。７月１日以降に加入・脱退の届け出があった
場合や、令和元年中の所得について変更などが確認できたと
きは、その都度保険税を再計算し、新しい納税通知書を送付
します。また、年度の途中で加入・脱退された場合、税額は
月割計算されます。年度途中で40歳になる人は、40歳到達月
分から「介護保険分」が上乗せされますので、到達月の翌月
に新しい納税通知書を送付します。また、年度途中で65歳に
なる人については、65歳到達月の前月分までを月割計算した
税額で納税通知書を送付します。

Ｑ：国民健康保険税は現在、年金から天引きされていますが、今
回の通知書の税額はどのように計算しているのですか？

Ａ：今回の通知書の税額は、令和２年度国民健康保険税の年税額
と令和２年４月から８月までに仮徴収する税額の差額です。
国民健康保険税が年金から特別徴収されている人について
は、10月・12月・２月の年金受取時に、天引きされる国民健
康保険税の税額を記載しています。

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････

「もしもの時、まずはご連絡ください」
365日

24時間受付

事前相談随時 北本店・桶川店・上尾店      http://plaza-oono.com

心温まるご葬儀は当社へ

0120-33-7475

会館・祭壇・霊安室・使用料無料
返礼品２割引

桶川市
社会福祉協議会
指定業者です

☆ 交通事故統計 ☆
―桶川市内の人身事故―

平成31年
4月末

令和2年
4月末

あせらずに　ゆとりの気持ちが　事故防止

対前年
同月比

10件

０人

14人

（毎年１月からの累計）

件 数

死 者 数

負傷者数

68件

０人

81人

78件

０人

95人

学
校
給
食
運
営
委
員
会
公
開
の

お
知
ら
せ

21 2020.７

LINE 友達登録募集中！

無料事前相談受付中！

まずはお電話でご予約を

医療機関名 所在地 電話番号
朝日内科歯科医院 朝日 3-14-10 774-9385
いけだファミリークリニック桶川 坂田東 2-3-1 フレスポ桶川 788-1167
大谷記念病院 加納字宮ノ脇 2216 728-2411
おかべ耳鼻咽喉科医院 北 1-22-9 772-3492
桶川医療クリニック 若宮 1-5-2 パトリア桶川 4 階 786-5200
桶川 K.N クリニック 若宮 1-1-7 メディカルビル 2 階 787-7715
桶川中央クリニック 若宮 2-2-22 786-6628
桶川日出谷診療所 下日出谷西 3-3-4 786-7715
川田谷クリニック 川田谷 3560-2 787-2531
神崎皮フ科クリニック 南 1-3-14　1階 778-3911
蔵田医院 寿 1-3-8 771-1446
栗原クリニック 鴨川 2-8-4 786-2168
小島医院 東 1-2-17 771-1212
埼玉県央病院 坂田 1726 776-0022
鈴木内科医院 川田谷 5828-1 787-3000
田中胃腸医院 北 1-10-13 771-1037
豊田医院 坂田東 3-26-13 728-2377
なかた呼吸器科内科クリニック★ 倉田字西窪台 255-5 729-2811
原田耳鼻咽喉科医院 若宮 1-7-19 パークサイド若宮 101 787-5616
ベニバナファミリークリニック 下日出谷 954-5 787-0002
ファミリー・ファースト・クリニック 朝日 1-27-7 777-3000
渡辺医院 若宮 1-6-39 787-2181

★…シングリックスのみ

詳しくは至健康増進課☎786-1855
　帯状疱疹とは、水ぶくれを伴う赤い発疹が体の左右どちらかに帯状に現れる病気です。強い痛みなどによ
り日常生活が制限されることもあります。免疫力の低下により体内に潜んでいる水ぼうそうウイルスが再び
活性化することで発症するといわれています。

対　　象▶�接種を希望する50歳以上の市民　
　　　　　※過去、帯状疱疹になったことがある人も可（主治医と相談してください）。
ワクチンの種類▶�生ワクチン「製品名　ビケン」・不活化ワクチン「製品名　シングリックス」
　　　　　　　　�※帯状疱疹ワクチンは２種類です。接種方法や回数などに違いがあるので、必ず医療機関

　に相談のうえ、接種してください。
　　　　　　　　※同一ワクチンを規定回数接種することになります。
助成回数▶ビケン１回、またはシングリックス２回（２か月後〈遅くとも６か月後まで〉に２回目を接種）
　　　　　※生涯で一方のみを一度限り助成
助 成  額▶１回の接種につき、4,000円
助成方法▶�市内の実施医療機関に予約後、健康保険証など（年齢や住所が確認できるもの）を持参のうえ来

院し、助成額を差し引いた額を支払ってください。
実施医療機関▶

帯
たいじょうほうしん

状疱疹の予防接種費用を一部助成しています

21 202024. 11 2024. 1121 202024. 11 2024. 11
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お子さんの予防接種予防接種はお済みですか？
詳しくは至健康増進課☎786－1855

ワクチン 既定の接種期間 予診票

麻しん風しん
混合（MR）第 2 期

小学校就学前年度のお子さん
（平成30年4月2日~平成31年4月1日生）

お子さんが生後 2か月くらい
に送付

2 種混合（DT）　第 2 期 11~13歳未満のお子さん お子さんが小学校 6年生の時
に学校経由で配布

日本脳炎 第 2 期 1 期を終了している 9~13歳未満のお子さん お子さんが小学校 4年生の時
に学校経由で配布

子宮頸がん 小学校 6年生から高校 1年生相当の女子
（平成20年4月2日~平成25年4月1日生）

お子さんが小学校 6年生の 3
学期に学校経由で配布

平成９年～19年度生まれの
女性も、令和６年度末まで、
子宮頸がんワクチンを接種
できます。

　予防接種のスケジュールは、感染症にかかりやすい年齢をもとに決められています。お子さんの健やかな成
長のために、予防接種は遅らせず、規定の接種期間内で受けましょう。
　規定の接種期間を過ぎた場合、費用は有料となります。

各種健康診査・検診は11月30日（土）までです。
ご自身の健康管理のため、ぜひ､ この機会に受診
してください｡

　母子手帳を確認し、済ませていない予防接種がある場合は、体
調のよい時に早めに受けましょう。「済ませているか不明」「予診
票がない」「受ける順番がわからない」など不明な場合は、健康増
進課へ問合わせてください。

※①～⑤の対象年齢は令和7年3月31日時点、⑥は令和7年4月1日時点の年齢です。
※各種健康診査・検診は年度内1回限りです。

申込み▶受診希望の人は、直接、実施医療機関へ。

健康診査・検診健康診査・検診 はお済みですか？
詳しくは至
　①について　　　保険年金課☎788-4941
　②～⑤について　健康増進課☎786-1855
　⑥について　　　高齢介護課☎788-4938

①�国保加入者の特定
　健康診査（40歳以上）、
   後期加入者の健康診査
→�対象者には6月に受診券

を送付しています。

④�前立腺がん検診
  �（50歳～74歳の偶数
　年齢の男性）

② �肝炎ウイルス検診
   （40歳以上）
※過去に受けていない人

⑤�胸部レントゲン
　検査（65歳以上）
※�集団肺がん検診を受け

る人は対象外

③ 個別大腸がん検診
   （40歳以上）
※�集団大腸がん検診を受

ける人は対象外

⑥ 脳の健康度検診
   （70・75歳）
→�対象者には6月に受診券

を送付しています。

21 202024. 11 2024. 1121 202024. 11 2024. 11
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Let's

ト
ラ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
東
側
７
㎞
）

　

と
き▶
11
月
24
日
㈰
午
前
8
時
30
分

に
駅
西
口
公
園
噴
水
前
集
合
、
正
午
頃
解

散
予
定

　

コ
ー
ス▶

駅
西
口
公
園
噴
水
前
～
稲

荷
神
社
～
桶
川
東
中
学
校
・
桶
川
東
小
学

校
～
わ
ん
ぱ
く
村
～
べ
に
花
ふ
る
さ
と
館

～
駅
西
口
公
園

　

対
象▶

市
内
在
住
の
人

　

定
員▶

30
人
【
先
着
順
】

　

費
用▶

100
円
（
保
険
代
）
※
当
日
集
金

　

持
ち
物▶

飲
み
物
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

主
催▶

桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

　

申
込
み▶

11
月
6
日
㈬
午
前
９
時
～

15
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
（
☎

786-

１
８
５
５
）
ま
た
は
直
接
、
健
康
増

進
課
へ
。

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
の

う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

11
月
の
献
血
バ
ス

　

と
き▶

11
月
3
日
（
日
・
祝
）
午
前

9
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

　

と
こ
ろ▶

桶
川
小
学
校
（
市
民
ま
つ

り
福
祉
の
広
場
）

　

主
催▶

桶
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　

詳
し
く
は▶

健
康
増
進
課
☎
786-

１
８

５
５

シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
～
み
ん
な
で

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
～

　

内
容▶

災
害
時
に
役
立
つ
！
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

　

献
立▶

ご
は
ん
、
ね
ぎ
み
そ
つ
く
ね
、

切
り
干
し
イ
タ
リ
ア
ン
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
い

と
こ
煮
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

　

と
き▶

12
月
6
日
㈮
午
前
10
時
～
午

後
1
時
頃

　

と
こ
ろ▶

保
健
セ
ン
タ
ー

　

対
象▶

市
民　
定
員▶

16
人【
先
着
順
】

　

費
用▶

300
円
（
食
材
費
、
保
険
代
）

　

持
ち
物▶

マ
ス
ク
着
用
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
台
ふ
き
ん

　

主
催▶
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

　

申
込
み▶
11
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か

ら
11
月
22
日
㈮
午
後
5
時
に
、
電
話
（
☎

786-

１
８
５
５
）
で
、
健
康
増
進
課
へ
。

無
料
・
匿
名
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感
染
症
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す

　

と
き▶

毎
月
第
3
月
曜
日
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
の
み
、
結
果
は
１
時
間
程
度
で
判

明
）
第
４
火
曜
日
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
ク
ラ
ミ
ジ

ア
、
梅
毒
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
検
査
、
結

果
は
翌
週
水
曜
日
以
降
に
手
渡
し
）

　
と
こ
ろ▶

鴻
巣
保
健
所

　

申
込
み▶

事
前
予
約
し
、
直
接
保
健

所
へ
。

　

詳
し
く
は▶

鴻
巣
保
健
所
☎
048-

５
４

１-

０
２
４
９
（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
1
番
）

し
っ
か
り
手
洗
い
で
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

か
ら
身
を
守
ろ
う
！

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や
感
染

性
胃
腸
炎
は
、
冬
場
に
多
く
発
生
し
、
急

速
に
広
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
感
染
防

止
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
３
点
で
す
。

○
し
っ
か
り
手
洗
い

　
ト
イ
レ
や
お
む
つ
交
換
の
後
、
調
理
前
、

食
事
前
な
ど
に
は
、
石
け
ん
を
よ
く
泡
立

て
て
手
を
洗
い
、
流
水
で
十
分
に
す
す
ぐ
。

「
洗
う・す
す
ぐ
」
を
２
回
繰
り
返
す
「
２

度
洗
い
」
が
効
果
的
。

○
食
品
の
十
分
な
加
熱

　
食
品
は
中
心
温
度
85
～
90
℃
で
90
秒
間

以
上
加
熱
す
る
。
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
た
め
、
生
食
を
控
え
、
調
理
の
際
は
他

の
食
品
を
汚
染
し
な
い
よ
う
注
意
す
る
。

○
清
掃
と
消
毒
の
徹
底

　
調
理
器
具
は
よ
く
洗
っ
て
か
ら
、
熱
湯

や
塩
素
系
消
毒
剤
な
ど
で
消
毒
す
る
。

※
お
う
吐
物
や
下
痢
便
の
処
理
に
注
意
！

　
感
染
者
の
お
う
吐
物
や
便
に
は
多
く
の

ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
ま
す
。
使
い
捨
て
の

マ
ス
ク
と
手
袋
を
着
用
し
、
周
り
に
広
げ

な
い
よ
う
拭
き
と
っ
た
後
、
塩
素
系
消
毒

剤
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
処
理
後
は
手
洗

い
、
う
が
い
を
よ
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ▶

鴻
巣
保
健
所
☎
048-

５
４
１

-

０
２
４
９

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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Health Station

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　　

Health Station

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
と
い
う
場
所
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
ま
つ
毛
の
生
え
際
よ
り
少
し
内
側

に
小
さ
い
点
が
並
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
が

油
の
出
口
で
適
度
に
油
が
分
泌
さ
れ
る
仕

組
み
で
す
。
こ
の
油
が
非
常
に
大
事
で
、

涙
の
表
面
に
油
膜
を
は
り
水
分
の
蒸
発
を

防
ぐ
役
割
が
あ
り
ま
す
。
人
間
は
瞬
き

を
す
る
た
び
に
涙
や
油
が
で
る
よ
う
に
なっ

て
い
ま
す
が
、
両
方
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

と
ド
ラ
イ
ア
イ
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
油
の

分
泌
が
悪
く
な
っ
て
い
る
状
態
を
「
マ
イ

ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
」
と
い
い
ま
す
。

【
日
常
生
活
で
の
予
防
】

　
マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
は
加
齢
に
と

も
な
い
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
脂
質

の
多
い
食
事
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
使
用
の

方
、
ア
イ
メ
イ
ク
を
す
る
方
に
起
こ
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
で
の
改

善
法
は
ま
ぶ
た
の
ま
わ
り
を
清
潔
に
し
、

ま
ぶ
た
を
蒸
し
タ
オ
ル
や
市
販
の
温
熱
効

果
の
あ
る
ア
イ
マス
ク
な
ど
で
温
め
る
と
油

の
分
泌
が
改
善
し
、
涙
が
蒸
発
し
づ
ら
く

な
り
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ア
イ
の
治
療
の
た
め
点
眼
治
療

を
行
う
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
こ
の
マ
イ

ボ
ー
ム
腺
の
お
手
入
れ
を
し
て
ド
ラ
イ
ア

イ
対
策
を
日
頃
か
ら
取
り
入
れ
て
み
て
下

さ
い
。

【（一社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

ド
ラ
イ
ア
イ
の
最
近
の
話
題

【
ド
ラ
イ
ア
イ
に
つい
て
】 

　
「
涙
」
は
目
の
乾
燥
を
守
っ
た
り
、
酸

素
や
栄
養
を
与
え
た
り
、
表
面
の
汚
れ
を

洗
い
流
し
た
り
、
視
力
を
安
定
さ
せ
る
な

ど
の
大
事
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。
涙
の
量

が
不
足
し
、
涙
の
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

こ
と
に
よ
り
涙
が
目
の
表
面
に
ま
ん
べ
ん
な

く
行
き
わ
た
ら
な
く
な
る
と
様
々
な
症
状

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
が
「
ド
ラ
イ

ア
イ
」
で
す
。
目
が
乾
く
、
目
が
か
す
む
、

目
が
疲
れ
る
、
目
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
な
ど
の

症
状
を
起
こ
し
、
生
活
の
質
を
悪
く
す
る

慢
性
の
病
気
で
す
。
原
因
は
加
齢
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
、
エ
ア
コ
ン
、
コ
ン

タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
使
用
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、こ
れ
ら
に
よって
涙
が
蒸
発
し
や
す
く

な
り
、
目
の
表
面
に
傷
を
生
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ア
イ
の
患
者
さ
ん
は
増
え
て
お

り
身
近
な
病
気
と
な
って
い
ま
す
が
、
最

近
は
別
の
原
因
が
話
題
と
な
って
い
ま
す
。

【
マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
】

　

ま
ぶ
た
の
裏
側
に
油
を
分
泌
し
て
い
る

令和６年度　レクリエーション大会結果
と　き▶９月29日㈰　 ところ▶サン・アリーナ　 主催▶市教育委員会

第25回　夏季グラウンド・ゴルフ大会結果
と　き▶8月8日㈭　 ところ▶後谷公園　 
主催▶桶川市グラウンド・ゴルフ協会
参加人数▶48人（男子30人・女子18人）

室内グラウンド・ゴルフの部
男
子
の
部

優 勝 保泉　髙一 17打女
子
の
部

優 勝 増野　志江子 16打
準優勝 中村　勇 18打 準優勝 栗原　多美枝 17打
第 3 位 浅見　洋一 18打 第 3 位 加藤　ヨシエ 19打

男子の部
氏名 所属 打数

優 勝 田上榮三郎 ゆりの木クラブ 打数 74打 H3 2打数12
準優勝 高須 勝彦 桶川中央クラブ 打数 74打 H2 2打数17
第 3 位 安斎 宏 ゆりの木クラブ 打数 76打 H2 2打数10

女子の部
氏名 所属 打数

優 勝 金子 寛子 ゆりの木クラブ 打数 73打 H2 2打数14
準優勝 大和田トシ子 桶川中央クラブ 打数 78打 H2 2打数12
第 3 位 塩野目 君江 ゆりの木クラブ 打数 80打 H1 2打数13
※Hはホールインワンの数

マットスの部
男
子
の
部

優 勝 東木　洋 295点 女
子
の
部

優 勝 寺田瑠美子 265点
準優勝 中村　勇 240点 準優勝 高崎　弘子 225点
第 3 位 保泉　髙一 232点 第 3 位 保泉　裕子 213点

ラダーゲッターの部
男
子
の
部

優 勝 栗原　正治 23点 女
子
の
部

優 勝 寺田　瑠美子 26点
準優勝 浅見　洋一 19点 準優勝 栗原　多美枝 25点
第 3 位 保泉　髙一 17点 第 3 位 市川　智子 22点

※同スコアの場合は、年齢の高い人が上位

　
生
涯
学
習
を
支
援
す
る
た
め
に
、

学
習
機
会
の
情
報
を
ま
と
め
た

『
生
涯
学
習
ガ
イ
ド
』を
作
成
し
て

い
ま
す
。
公
共
施
設
（
公
民
館
・

図
書
館
な
ど
）
に
配
置
し
て
い
ま

す
の
で
、
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は▶

生
涯
学
習
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
788-

４
９
７
０

生
涯
学
習
ガ
イ
ド
（
12
月
～

３
月
）
を
活
用
く
だ
さ
い

市民まつりの会場で動画撮影を
行います 詳しくは▶秘書広報課☎788-4901

中山道をメイン会場に行われる市民まつりで、市
のPR動画の撮影を行います。撮影した動画は、市
のYouTubeチャンネルなどで公開します。
と　き▶11月3日（日・祝）
ところ▶中山道周辺（和宮行列）、桶川小学校、
　　　　ことぶき広場など
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