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こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 1０月1１日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
1０月 １ 日㈫
1１月 ５ 日㈫

総合福祉
センター
２階児童館 9：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※�対象児は、 7か月児と10か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、

西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。　
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
1０月 ７ 日㈪
1１月1１日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 1０月23日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） 1０月18日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：15～１４：1０
内科・歯科診察、目の検査（屈折検査）、身体
計測、育児・発達・幼児食相談、検尿
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布
（※有料）

1０月28日㈪
11月25日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

対象 �１ 歳～就学前まで、 6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用 1,430円（税込み）※現金のみ
問合せ至口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と　き ところ 受付時間 対象 および 内容

お立ち寄り
健康相談

11月1２日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象成人　内容血圧測定、生活習慣病予防・
バランスの良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい 1０月2４日㈭ 14：0０～１6：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 �統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

種　別 と　き ところ 予約締切 対象 および 内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊1

1０月1０日㈭
１4：00～１6：0０

保
健
セ
ン
タ
ー

1０月 ３ 日㈭まで
対象 �妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

６人

1０月2１日㈪
１３：30～１6：0０ 1０月1１日㈮まで

対象 �妊娠20～34週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊1

11月 9 日㈯
１0：00～１2：0０ 11月 １ 日㈮まで

対象 �妊娠28～34週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫の
妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭

きタオル

各
９組12月 7 日㈯

１0：00～１2：0０ 11月２９日㈮まで

育MENクラス
《要予約》＊1

２ 月 ６ 日㈭
１0：00～１4：0０ １ 月30日㈭まで

対象育児休暇取得を予定または取得中の夫
午前：簡単レンチン料理教室、午後：赤
ちゃんのお世話の仕方
持ち物筆記用具、手拭きタオル、エプ
ロン、三角巾、ふきん、マスク
費用500円（食材費、保険代）

1２人

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。  
　　　・講義内容についての動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　＊1）定員になり次第締め切りです。

母子健康
相　　談
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埼
玉
の
お
米
を
使
っ
た
簡
単

メ
ニ
ュ
ー
！
米
利
用
料
理
教
室

　
内
容
▼
埼
玉
県
産
の
お
米
を
使
っ
た
簡

単
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　
献
立
▼
簡
単
ビ
ビ
ン
バ
丼
、
米
粉
を

使
っ
た
ニ
ラ
チ
ヂ
ミ
、
わ
か
め
と
ト
マ
ト

の
さ
っ
ぱ
り
ス
ー
プ
、
ほ
う
れ
ん
草
入
り

白
玉
だ
ん
ご

　
と
き
▼
10
月
30
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
１
時
頃
ま
で

　
と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

　
対
象
▼
市
民

　
定
員
▼
16
人
【
先
着
順
】

　
費
用
▼
500
円
（
食
材
費
、
保
険
代
）

　
持
ち
物
▼
マ
ス
ク
着
用
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
、

台
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

　
主
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会

　
申
込
み
▼
10
月
３
日
㈭
午
前
９
時
か
ら

10
月
23
日
㈬
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
、

健
康
増
進
課
☎
786–

１
８
５
５
へ
。

は
自
由
診
療
の
処
置
な
の
で
、
費
用
や

効
果
・
方
法
な
ど
の
詳
し
く
は
、
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
る
歯
科
医

院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
歯
科
医
院
で
歯
を
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
す
る
こ
と
で
も
、
お
口
の
印
象
は

ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
お
茶
や

ワ
イ
ン
の
シ
ブ
汚
れ
や
、
タ
バ
コ
の
ヤ

ニ
汚
れ
、食
べ
物
の
色
素
沈
着
な
ど
、歯

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
汚
れ
（
ス
テ
イ
ン
）

が
付
着
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
ま
た
、

歯
み
が
き
を
き
ち
ん
と
し
て
い
る
方
で

も
、
歯
の
表
面
に
は
歯
石
（
し
せ
き
）

が
付
着
し
て
く
る
の
で
、
こ
の
歯
石
も

汚
れ
付
着
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
保
険
診
療

で
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ま
ず
は
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
で
歯
科
医
院
へ
い
ら
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【（
一
社
）北
足
立
歯
科
医
師
会
】

歯
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

　

歯
の
表
面
に
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
剤
を

塗
る
こ
と
で
、
歯
に
染
み
込
ん
だ
色
素

を
分
解
し
て
歯
を
よ
り
白
く
す
る
治
療

で
す
。

　

通
販
で
購
入
で
き
る
セ
ル
フ
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
薬
や
、
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ

ロ
ン
で
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
よ
り
も
、歯

科
医
院
で
用
い
る
薬
の
方
が
薬
品
濃
度

が
高
い
の
で
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

　

気
に
な
る
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
効
果

で
す
が
、
か
ぶ
せ
物
や
つ
め
物
の
有
無

や
、
変
色
の
原
因
に
よ
っ
て
、
ど
の
ぐ

ら
い
白
く
な
る
か
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
体
質
に
よ
っ
て
は
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
の
薬
品
が
使
用
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
適
切
な
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
処
置
で
し
た
ら
歯
の
ダ
メ
ー
ジ
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
時
的
に
歯
が
し
み

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
処

置
の
前
に
リ
ス
ク
も
含
め
て
説
明
し
て

く
れ
る
施
設
を
お
選
び
に
な
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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