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種 別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ６月９日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
６月６日㈫
７月４日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と１０か月児です。
高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
西側は保健センターで行います。
その他、電話にてご相談ください。

持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
６月１２日㈪
７月１０日㈪

保健
センター

１歳６か月児
健診
（個別通知あり）

６月２８日㈬
総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児
健診
（個別通知あり）

６月１６日㈮
保
健
セ
ン
タ
ー

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、身体計測、育児・発達・幼児
食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

６月２６日㈪
７月３１日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

１歳から就学前まで、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用１，４３０円（税込）現金のみ
問合せ�口腔保健センター（北足立歯科医師会）

�048‐596‐0275

種 別 と き ところ 予約締切 対象および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊１

７月１３日㈭
１４：００～１６：００

保
健
セ
ン
タ
ー

７月６日㈭まで

対象妊娠１６～３２週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

６人

７月２４日㈪
１３：３０～１６：００ ７月１８日㈫まで

対象妊娠２０～３４週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

１０人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊１

６月３日㈯
７月１日㈯
１０：００～１２：００

５月２６日㈮まで
６月２３日㈮まで

対象妊娠２８～３４週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、
夫の妊婦体験
持ち物母子健康手帳、筆記用具、手拭き

タオル

９組

（注意）母子健康相談については、託児はありません。
＊1）定員になり次第締め切りとさせていただきます。

種 別 と き ところ 受付時間 対象および内容
ちょっと気軽に

お立ち寄り
健康相談

７月１１日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・バランスの

良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ６月２２日㈭ １４：００～１６：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩

みを語り合い、気持ちを分かち合う会です。

※保健センターの駐車場は数に限りがあります。ご了承ください。

こどもの
健康診査

母子健康
相 談

おとなの
健康相談

健康増進課
�786-1855
�786-0096

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

2023．6 2222

【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／広報／桶川市様　広報おけがわ／＃839822　23年6月号／Ｐ22－23　健ＳＴ 2023年 5月16日15時29分15秒（Page22）



Health Station

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン

超
音
波
に
よ
る
骨
密
度
測
定
を
実
施

し
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

子
育
て
講
座

歯
と
口
の
健
康
週
間
講
演
会
〜
守
ろ

う
よ
！
子
ど
も
の
歯
と
口
の
健
康
〜

令
和
４
年
度
健
康
長
寿
歯
科
健
診
を

実
施
し
ま
す

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
支
給
継
続

申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

内
容
▼
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
的
で

美
味
し
い
お
手
軽
献
立
を
紹
介
し
ま
す
。

献
立
▼
ご
飯
、
レ
ン
ジ
で
ス
パ
ニ
ッ
シ

ュ
オ
ム
レ
ツ
、
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
甘
酢
和
え
、

み
そ
玉
で
簡
単
み
そ
汁
、
和
風
フ
ル
ー
ツ

ヨ
ー
グ
ル
ト

と
き
▼
６
月
２７
日
㈫
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時
３０
分
頃

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
民

定
員
▼
１６
人【
先
着
順
】

費
用
▼
５００
円

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
マ
ス
ク
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ

ル
共
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会申

込
み
▼
６
月
７
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
、

６
月
１９
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で

健
康
増
進
課
（
�
７８６‐

１
８
５
５
）
へ
。

と
き
▼
７
月
２７
日
㈭
・
２８
日
㈮
午
前
９

時
〜
正
午
（
予
約
は
３０
分
単
位
）

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
の
人

（
※
令
和
４
年
度
に
骨
密
度
測
定
を
受
け

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

た
人
、骨
粗
鬆
症
で
治
療
中
の
人
は
不
可
）

定
員
▼
２００
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

費
用
▼
２００
円

申
込
み
▼
６
月
２０
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
健
康
増
進
課（
�
７８６‐

１
８
５
５
）

へ
。

※
今
年
度
の
実
施
は
今
回
限
り
で
す
。

内
容
▼
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
、
乳

歯
の
生
え
方
、
虫
歯
予
防
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
な
ど

と
き
▼
６
月
１５
日
㈭
午
前
１０
時
〜
正
午

頃
と
こ
ろ
▼
駅
前
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
の
乳
幼
児
の
親
子

定
員
▼
親
子
１０
組
【
先
着
順
】

持
ち
物
▼
（
家
庭
で
使
用
し
て
い
る
）

子
ど
も
用
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル

講
師
▼
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
歯
科
衛
生

士
主
催
▼
（
一
社
）
北
足
立
歯
科
医
師
会

申
込
み
▼
６
月
１
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
健
康
増
進
課（
�
７８６‐

１
８
５
５
）

へ
。内

容
▼
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
前
年
度
中
に
７５
歳
ま
た
は
、

８０
歳
を
迎
え
た
被
保
険
者
を
対
象
に
健
康

長
寿
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
疾
病
の

予
防
や
健
康
増
進
の
た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
７
月
１
日
㈯
〜
令
和
６
年
１
月

３１
日
㈬

対
象
▼
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の

人①
昭
和
２２
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
２３
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

②
昭
和
１７
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
１８
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

そ
の
他
▼
申
込
み
手
続
な
ど
の
詳
細
は
、

６
月
下
旬
に
送
付
す
る
受
診
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
健
康
長
寿
歯
科
健
診
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
�
０
１
２
０‐

９４１‐

８６９
（
６
月
２１

日
㈬
か
ら
）、
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
給
付
課
☎
８３３‐

３
１
３
０

と
き
▼
６
月
１２
日
㈪
〜
７
月
２８
日
㈮
※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

と
こ
ろ
▼
鴻
巣
保
健
所

対
象
▼
現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、

引
き
続
き
治
療
が
必
要
な
２０
歳
未
満
の
人

の
保
護
者

そ
の
他
▼
申
請
に
必
要
な
書
類
に
つ
い

て
は
保
健
所
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
▼
鴻
巣
保
健
所
（
�
０４８‐

５４１‐

０
２
４
９
）

詳しくは�健康増進課
�786‐1855

桶川市の健康づくりおよび食事に関する計画を策定するにあたり、自らの健康づくりや健康なまちづくりの主役である市民の
皆さんから広く意見をうかがうため、策定委員を募集します。健康づくりに興味のある人は、ぜひご応募ください。

応募方法�応募用紙に必要事項を記入し、６月７日㈬から２１日
㈬までに、郵送（〒３６３‐００２４ 鴨川１‐４‐１ 桶川市役所
健康増進課宛※６月２１日㈬の消印有効）、FAX（７８６
‐００９６）、Eメール（kenko@city.okegawa.lg.jp）
で、健康増進課へ。応募用紙は健康増進課、または
市のホームページからダウンロードできます。

選考結果�応募者には選考結果を通知します。

桶川市健康づくり推進計画・食育推進計画の策定委員を募集

応募資格�市内在住の１８歳以上の人で、平日の日中の会議
（令和６年３月まで概ね５回程度開催予定）に
出席できる人

任 期�委嘱の日（第１回目の策定委員会は８月に開催
予定）から令和６年３月３１日㈰まで

募集人員�２人
委員構成�全体で１２人以内

2023．62233

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
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Ｄ
Ｏ
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す
か

ま
ち
の
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題
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（特定）健康診査を実施します
詳しくは�保険年金課�786‐3211（代表）

今年度から
自己負担額が無料

４０歳以上の国民健康保険加入者・後期高齢者医療保険加入者を対象に、次のと
おり特定健康診査を実施します。健診は、自分の健康状態を知り、生活習慣を見
直す良い機会です。
以下の点をご確認のうえ、受診をお願いします。

・せきや発熱など体調不良がある場合は、健（検）診などの受診をお控えください
（※症状により、お断りさせていただく場合があります）。発熱がある場合は、
事前に実施医療機関に相談し、医師の指示に従って受診してください。

左記以外の健康保
険にご加入の人

ご加入の健康保険
で実施

※健診期間や受診
方法などは、ご
加入の健康保険
（健康保険証発
送元）に問い合
わせください。

後期高齢者医療保険加入者

健康診査

全員

６月１９日㈪～１１月３０日㈭
※受診券と健診案内を封書で健診開始までに郵送します。
受診券が届きましたら、実施医療機関へお申込みください。

問診・診察・身長・体重・血圧測定・血液検査（血糖・血中脂質・
肝機能・腎機能がわかる項目）・尿検査・心電図検査

貧血検査（全員）

無料
受診券・被保険者証

健康診査または人間ドック・脳
ドックのどちらかを年度内に１
回限り受診できます。

国民健康保険加入者

特定健康診査

４０歳以上の人
（昭和５９年３月３１日以前生まれ）

腹囲測定（全員）
貧血検査・眼底検査（国の基
準に該当する人のみ）

項 目

健診名

対 象

健診期間

健診内容

自己負担額

持ち物

備 考

けんこう大使
「オケちゃん」

Health Station

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題
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自己
負担額

無料

７００円

５００円

無料

※がん検診にかかる料金のうち、１～２割程度を自己負担としてお願いしています。
受診医療機関の窓口でお支払いください。
※勤務先などで受診または受診機会のある人や、現在治療中または治療予定の人はご遠慮ください。
申し込み�直接、実施医療機関へ。

内容

問診
血液検査

問診
検便
（便潜血検査）

問診
血液検査
（PSA検査）

問診
胸部レント
ゲン検査

対 象

令和６年３月３１日時点で４０歳以上の人
（昭和５９年３月３１日以前生まれ）
※過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがある人は対象外
です。

令和６年３月３１日時点で４０歳以上の人
（昭和５９年３月３１日以前生まれ）
※集団大腸がん検診を受ける人は対象外です。

令和６年３月３１日時点で５０～７４歳の偶数年齢の男性
５０歳：S４８．４．１～S４９．３．３１ ５２歳：S４６．４．１～S４７．３．３１
５４歳：S４４．４．１～S４５．３．３１ ５６歳：S４２．４．１～S４３．３．３１
５８歳：S４０．４．１～S４１．３．３１ ６０歳：S３８．４．１～S３９．３．３１
６２歳：S３６．４．１～S３７．３．３１ ６４歳：S３４．４．１～S３５．３．３１
６６歳：S３２．４．１～S３３．３．３１ ６８歳：S３０．４．１～S３１．３．３１
７０歳：S２８．４．１～S２９．３．３１ ７２歳：S２６．４．１～S２７．３．３１
７４歳：S２４．４．１～S２５．３．３１

令和６年３月３１日時点で６５歳以上の人
（昭和３４年３月３１日以前生まれ）
※集団肺がん検診を受ける人は対象外です。

検診
期間

６
月
１９
日
㈪
〜
１１
月
３０
日
㈭

検診名

肝炎
ウイルス
検診

個別
大腸がん
検診

前立腺がん
検診

胸部
レントゲン
検査

電話番号

�７７１‐１０３７

�７２８‐２３７７

�７２９‐２８１１

�７８７‐０００２

�７７７‐３０００

�７８７‐２１８１

医療機関

田中胃腸医院

豊田医院

なかた呼吸器科
内科クリニック
ベニバナファミリ
ークリニック

ゆげクリニック

渡辺医院

電話番号

�７８７‐２５３１

�７７１‐１４４６

�７８６‐２１６８

�７７１‐１２１２

�７７６‐００２２

�７７１‐１０５５

�７８７‐３０００

医療機関

川田谷クリニック

蔵田医院

栗原クリニック

小島医院

埼玉県央病院

坂部医院

鈴木内科医院

電話番号

�７７４‐９３８５

�７８８‐１１６７

�７２８‐２４１１

�７８６‐５２００

�７８７‐７７１５

�７８６‐６６２８

�７８６‐７７１５

医療機関

朝日内科歯科医院

いけだファミリー
クリニック桶川

大谷記念病院

桶川医療クリニック

桶川K.Nクリニック

桶川中央クリニック

桶川日出谷診療所

実施医療機関

（特定）健康診査と同時期に、次の検診を実施します
詳しくは�健康増進課�786‐1855

Health Station

2023．62255
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申込み
問合せHealth Station 健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）

☎786-1855／ 786-0096

対象�勤務先などで受診機会のない市内在住の２０歳以
上（令和６年３月３１日時点）の女性
ただし、受診機会は２年に１回とさせていただ
きます。

期間�７月３日㈪～１２月２３日㈯
費用�受診医療機関窓口でお支払いください。

頸部検診 �1,000円
頸部・体部検診 �1,500円

持ち物�受診券
検査内容�頸部検診 �受診者全員

体部検診 �問診の結果、検査の必要があ
ると思われる人で、受診を希望する場合。

申込み�１２月２０日㈬午後５時までに、電話または直接、
健康増進課へ。

肩
の
痛
み
と
い
う
と
い
わ
ゆ
る
「
肩

こ
り
（
首
こ
り
）」
を
想
像
さ
れ
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
肩

関
節
（
腕
の
付
け
根
）
が
原
因
の
痛
み

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
肩
関
節
が

原
因
の
痛
み
で
は
５０
代
を
中
心
に
起
こ

け
ん
か
ん
せ
つ
し
ゅ
う
い
え
ん

る
五
十
肩
（
肩
関
節
周
囲
炎
）
が
有じん

名
で
す
が
、
こ
れ
は
肩
関
節
周
囲
の
靭

た
い帯
が
固
く
な
り
関
節
が
動
か
な
く
な
る

病
気
で
す
。
し
か
し
、
高
齢
に
な
る
と

骨
と
骨
と
を
つ
な
い
で
関
節
を
安
定
さ

け
ん
ば
ん

せ
て
い
る
腱
板
と
い
う
筋
肉
が
長
年
の

け
ん
ば
ん
だ
ん

使
用
に
よ
っ
て
擦
り
切
れ
る
「
腱
板
断

れ
つ裂
」
が
問
題
と
な
り
ま
す
。

主
な
症
状
は
腕
を
動
か
し
た
と
き
の

痛
み
が
出
る
こ
と
で
す
。
特
に
腕
を
外

側
に
９０
度
前
後
あ
げ
て
上
下
に
動
か
し

た
時
に
出
る
痛
み
が
特
徴
で
す
。
そ
れ

以
外
に
も
安
静
時
の
腕
の
痛
み
や
、
夜

寝
て
い
る
時
の
痛
み
、
腕
が
上
手
く
あ

げ
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
症
状
も
あ
り
ま

す
。
筋
肉
の
一
部
が
切
れ
て
い
る
わ
け

で
す
か
ら
強
い
痛
み
を
想
像
し
ま
す
が
、

不
思
議
な
こ
と
に
実
際
に
は
ほ
と
ん
ど

症
状
が
で
て
い
な
い
方
も
い
ま
す
。ま
た
、

痛
み
の
割
に
関
節
の
動
き
が
そ
れ
ほ
ど

障
害
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

診
断
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
骨
の
変
形
の

有
無
を
評
価
し
、
超
音
波
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で

筋
肉
の
状
態
を
評
価
し
ま
す
。
ま
た
、

実
際
に
肩
関
節
を
動
か
し
た
時
に
出
る

痛
み
の
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

治
療
は
保
存
的
治
療
に
薬
物
療
法

（
飲
み
薬
、
湿
布
、
注
射
）、
物
理
療

法
（
温
熱
、
低
周
波
、
超
音
波
）、
運

動
療
法
（
肩
関
節
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛

え
ま
す
）
が
あ
り
、
手
術
療
法
（
切
れ

た
筋
肉
の
再
建
）
に
腱
板
修
復
術
が
あ

り
ま
す
。
多
く
の
場
合
は
保
存
的
治
療

で
対
応
可
能
で
す
が
、
強
い
痛
み
が
長

引
く
場
合
に
は
手
術
治
療
も
良
い
方
法

で
す
。
以
前
は
大
き
く
切
っ
て
手
術
し

て
い
た
の
で
大
変
で
し
た
が
、
現
在
は

内
視
鏡
を
使
っ
た
手
術
が
中
心
で
す
の

で
従
来
の
手
法
と
比
較
し
て
傷
も
小
さ

く
、
回
復
も
早
く
な
っ
て
い
ま
す
。

け
い
つ
い

高
齢
者
で
は
頚
椎
が
原
因
で
似
た
よ

う
な
症
状
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、

悪
性
腫
瘍
の
転
移
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
安
易
な
自
己
判
断
は
要
注
意

で
す
。
肩
関
節
の
痛
み
が
気
に
な
る
場

合
に
は
一
度
整
形
外
科
医
に
相
談
な
さ

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

高
齢
者
の
肩
の
痛
み

詳しくは�健康増進課�786‐1855個個別別子子宮宮ががんん検検診診

個別子宮がん検診実施医療機関�

実施医療機関に直接、予約してから
受診してください。受診の際は「受
診券」が必要です。

電話番号
048‐593‐1212（代表）
048‐591‐2200

723‐6071

781‐1188
773‐1197（予約センター）
771‐0004（予約専用）
722‐1103

※「集団がん検診」については、広報と同時配布の「集団がん検診のご案内・申込書」をご覧ください。
※「個別がん検診」と「集団がん検診」のどちらか一方のみの受診になります。

住 所
北本市荒井６‐１００
北本市中央１‐７０
伊奈町小室９４１９
（８月６日㈰から、伊奈町小室５０１４‐１へ移転）

上尾市壱丁目東１４‐５
上尾市柏座１‐１０‐１０
上尾市本町１‐１‐７
上尾市原市１４６４

実施医療機関
北里大学メディカルセンター
吉田医院

伊奈病院

葵ウィメンズクリニック
上尾中央総合病院
ナラヤマレディースクリニック
ひらしま産婦人科

情
報
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