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※新型コロナウイルスの状況を鑑みて、急遽中止・延期となる場合があります。

開催状況はホームページで確認してください。

種 別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ２月１０日㈮
保健
センター

１３：１５～１４：１０
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談
持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・

１０か月児相談

〈高崎線東側〉
２月７日㈫
３月７日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と１０か月児です。
高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、

西側は保健センターで行います。

その他、電話にてご相談ください。
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
２月１３日㈪
３月１３日㈪

保健
センター

１歳６か月児

健診

（個別通知あり）
２月２２日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児

健診

（個別通知あり）
２月１７日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、身体計測、育児・発達・幼児
食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布

（※有料）

２月２７日㈪
３月２７日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

１歳から就学前まで、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用１，４３０円（税込）現金のみ
問合せ!口腔保健センター（北足立歯科医師会）

!048‐596‐0275

種 別 と き ところ 予約締切 対象および内容 定員

マタニティ

クラス

《要予約》＊１

４月１３日㈭
１４：００～１６：００

保
健
セ
ン
タ
ー

４月６日㈭まで

対象妊娠１６～３２週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

６人

４月１７日㈪
１３：３０～１６：００

４月１０日㈪まで

対象妊娠２０～３４週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

１０人

パパママ体験

クラス

《要予約》＊１

３月４日㈯
１０：００～１２：００

２月２４日㈮まで
対象妊娠２８～３４週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、
夫の妊婦体験
持ち物母子健康手帳、筆記用具、手拭き

タオル

各
９組４月８日㈯

１０：００～１２：００
３月３１日㈮まで

注意）・母子健康相談については、託児はありませんので、対象児以外のお子さんを連れての参加はご遠慮ください。

・講義内容の動画および写真撮影はご遠慮ください。

＊1）定員になり次第締め切りとなります。

種 別 と き ところ 受付時間 対象および内容

ちょっと
気軽に

お立ち寄り

健康相談

３月１４日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・バランスの

良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ２月１６日㈭ １４：００～１６：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩

みを語り合い、気持ちを分かち合う会です。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

こどもの

健康診査

母子健康

相 談

おとなの

健康相談

健康増進課

!786-1855

"786-0096

2023．21199
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「オケちゃん健康レシピ」とは

食生活をより豊かにし、健康を

維持するために管理栄養士が作

成したレシピです。

誰にでも食べやすく、簡単に作

れるほか、１皿７０ｇ以上の野菜

が摂れる美味しいレシピです。

乾燥野菜の優等生「切干大根」を手軽に食べよう！
詳しくは!健康増進課

"786‐1855

乾燥野菜のひとつ「切干大根」は、日々の食卓を彩る食材としてだけじゃなく、災害時の備蓄食品とし

ても重宝する食材です。今回は、火を使わなくても美味しく食べられる切干大根のレシピを紹介します。

「「オオケケちちゃゃんん健健康康レレシシピピ」」

野菜量（１人分）：７０g切干大根のイタリアンサラダ

【材料（２人分）】
切り干し大根（乾燥）………………２０ｇ

ロースハム……………………………２０ｇ

にんにく………………………………３ｇ

トマト…………………………………４０ｇ

きゅうり………………………………２０ｇ

粉チーズ………………………………４ｇ

粗びきこしょう………………………適宜

Ａ

!
#
"
#
$

レモン汁………………………小さじ１

オリーブ油……………………小さじ１

塩……………………………ひとつまみ

栄養価（１人分）エネルギー ８９kcal
たんぱく質：４．１ｇ 脂質：４．７ｇ
カルシウム：８１㎎ 鉄：０．２㎎ 食塩：０．６ｇ

【作り方】

① 切り干し大根は水に浸し、何度か水を変えながらも

み洗いした後、水気を絞る。

② きゅうりは千切りにし、塩を少々振り、しばらく置

く。しんなりとしたら水気を絞る。

③ トマトは乱切り、ハムは細切り、にんにくはみじん

切りにする。

④ ボウルににんにくとＡを入れ、よく混ぜた後、①、

②、③を加え、和える。

⑤ ④を器に盛り、粉チーズ、粗びきこしょうを振る。

パリパリとした食感が楽しい一品べに♪切り干し大根独特の風味が苦手な人は、

浸した水が透き通るまでもみ洗いするのがおすすめべに～

「オケちゃん
健康レシピ」は、
全３２種類！

調理時間

１０分

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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２
月
の
献
血
会

む
し
歯
予
防
に
効
果
的
な
フ
ッ
素
と

言
う
言
葉
は
、
多
く
の
方
が
一
度
は
耳

に
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
フ
ッ
素
に
は
む
し
歯
菌
の
活

動
を
抑
え
、
む
し
歯
に
な
る
原
因
の
酸

を
作
ら
れ
に
く
く
す
る
効
果
が
あ
り
、

歯
の
表
面
を
強
く
し
て
酸
に
溶
け
に
く

い
歯
質
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

酸
で
溶
け
出
し
た
エ
ナ
メ
ル
質
の
修
復

を
促
し
、
初
期
む
し
歯
の
進
行
を
防
い

で
く
れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

フ
ッ
素
に
よ
る
む
し
歯
予
防
に
は
歯

科
医
院
で
行
う
も
の
と
、
ご
自
宅
で
使

用
で
き
る
も
の
が
あ
り
、
最
も
手
軽
に

行
え
る
の
は
フ
ッ
化
物
配
合
の
歯
磨
き

粉
で
す
。
市
販
の
歯
磨
き
粉
に
も
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
毎
日
使
用
す

る
こ
と
で
予
防
効
果
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
う
が
い
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
年
齢
で
あ
れ
ば
、
フ
ッ
化
物
洗

口
液
を
使
っ
た
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
も
効

果
的
で
す
。
幼
稚
園
や
小
学
校
等
で
実

施
さ
れ
て
い
る
事
も
多
く
、
ご
自
宅
で

は
就
寝
前
に
使
用
す
る
事
で
お
口
の
中

に
長
時
間
フ
ッ
化
物
が
残
る
た
め
と
て

も
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

歯
科
医
院
で
の
フ
ッ
化
物
塗
布
は
高

濃
度
の
フ
ッ
化
物
を
歯
に
直
接
塗
布
す

る
事
が
で
き
、
そ
の
後
も
２
〜
６
回
／

年
の
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
う
と
む
し
歯

予
防
に
効
果
的
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
歯
科
医
院
で
フ
ッ
化
物
塗
布

を
行
い
、
低
濃
度
の
フ
ッ
化
物
を
毎
日

ご
自
宅
で
使
用
す
る
と
最
も
効
果
的
で

す
。む

し
歯
予
防
に
効
果
の
あ
る
フ
ッ
素

で
す
が
、
完
全
に
む
し
歯
を
防
げ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
の
正
し
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
、
甘
い
も
の
を
食
べ

る
頻
度
な
ど
食
習
慣
に
気
を
つ
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
フ
ッ
素
は
全
て
の
年

代
に
お
い
て
効
果
の
あ
る
予
防
法
で
す

の
で
、
定
期
的
な
フ
ッ
化
物
塗
布
と
ご

家
庭
で
の
使
用
を
習
慣
化
し
、
む
し
歯

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

（
一
社
）北
足
立
歯
科
医
師
会

と
き
▼
２
月
１
日
㈬
・
１２
日
㈰
午
前
１０

時
〜
１１
時
４５
分
、
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
▼
ベ
ニ
バ
ナ
ウ
ォ
ー
ク
桶
川

主
催
▼
（
１
日
開
催
）
桶
川
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
、（
１２
日
開
催
）（
一
社
）桶
川
青

年
会
議
所

詳
し
く
は
!
健
康
増
進
課
"
７８６‐

１
８

５
５

と

ふ

フ
ッ
素
塗
布
、
フ
ッ
化
物
洗
口

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

地域の医療機関で対

応が難しい場合は、

拠点病院を紹介

③後遺症外来を

直接受診

①チェックシートで受診するか判断

②後遺症の診察が可能な医療機関を

リストから検索

後遺症を疑う症状で

困っている

新型コロナの後遺症かな？と思ったら…後遺症外来へ

県HP「新型コ
ロナ後遺症外
来について」受診までの流れ まずは県のホームページへ

問合せ!
県新型コロナウ

イルス対策担当

"830‐7961

新型コロナ
後遺症外来
診療医療機
関リスト

新型コロナ後遺症は不明な点が多く、重症化・長期化のおそれもあります。治療に専念できるよう、周囲の人のご理解とご協力をお願いします。

倦怠感、せき、嗅覚・味覚障害、脱毛、頭痛、集中力低下、抑うつ代表的な後遺症

申込み
問合せ

Health Station
健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）

☎786-1855／ 786-0096

2023．22211
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