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こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 ８ 月 ６ 日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０ 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談

持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
８月 ３日㈫
９月 ７日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※�対象児は、 ７か月児と１０か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
西側は保健センターで行います。
　その他、電話で相談してください。　
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
８月 ２日㈪
９月１３日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ８月２５日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ８月２０日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、身体計測、育児・発達・幼児
食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

８月 ２日㈪
８月３０日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

対象 �１ 歳～就学前の子ども�※ ６か月ごとに塗布できます。
持ち物母子健康手帳
費用 １,４３０円（税込み）※現金のみ
問合せ至口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と　き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

９ 月１４日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象成人
内容 �血圧測定、生活習慣病予防・バランスの良

い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ８ 月２６日㈭ １４：００～１６：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 �統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

種　別 と　き ところ 予約締切 対象および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》※1

１０月１４日㈭
１４：００～１６：００

保
健
セ
ン
タ
ー

１０月 ７ 日㈭まで

妊娠１６～３２週の妊婦　
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

６人

１０月２５日㈪
１３：３０～１６：００ １０月１８日㈪まで

妊娠２０～３５週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

１０人

パパママ体験
クラス
《要予約》※1

９ 月 ４ 日㈯
１０：００～１２：００ ８ 月２７日㈮まで

妊娠２８～３６週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫の
妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭

きタオル

６組

注）�母子健康相談については、託児はありませんので、対象児以外のお子さんを連れての参加はご遠慮ください。
※１）定員になり次第締め切ります。

母子健康
相　　談

※新型コロナウイルスの状況を鑑みて、急遽中止・延期となる場合があります。
　開催状況・対象月齢はホームページで確認してください。
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「食育ボランティア養成講座」詳しくは至健康増進課
　　　　　☎786－1855

蚊
を
介
す
る
感
染
症
の
予
防
対
策

～
感
染
症
流
行
地
域
へ
渡
航
す
る
場
合
に

は
万
全
な
対
策
を
～

　

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原

体
に
感
染
し
た
人
や
動
物

の
血
を
吸
っ
た
蚊
に
刺
さ

れ
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
感
染
症
に
か
か
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
海
外
で
は
蚊
を
媒
介
と
す

る
感
染
症
が
多
く
報
告
さ
れ
て
お
り
、
海

外
で
感
染
し
て
帰
国
し
た
人
か
ら
、
国
内

に
感
染
が
拡
大
す
る
こ
と
を
防
ぐ
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■
感
染
症
流
行
地
域
で
は
、
蚊
に
刺
さ
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
胎
児
の
小

頭
症
と
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
妊
婦
や
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
人
は
、

渡
航
を
控
え
る
か
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ

う
に
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

■
住
ま
い
の
周
囲
に
、
蚊
を
増
や
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

蚊
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
屋
外
に
放

置
さ
れ
た
空
き
缶
に
溜
ま
っ
た
雨
水
な
ど
、

小
さ
な
水
た
ま
り
で
も
発
生
し
ま
す
。
１

週
間
に
１
度
程
度
は
、
雨
水
が
溜
ま
っ
た

容
器
を
逆
さ
に
す
る
な
ど
、
住
ま
い
の
周

囲
の
水
た
ま
り
を
な
く
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

問
合
せ
詩
県
感
染
症
対
策
課
☎
830
―
７

３
３
０

　「食生活改善推進員」がこの時期にぴった
りな「冷汁うどん」のレシピを紹介します。
手打ちうどんには「べに花」を練り込み、色
鮮やかに仕上げました。

　桶川市食生活改善推進員（ヘルスメイト）に
なるための講座です。食生活改善推進員は「食
改さん」という愛称で地域に親しまれ、市と協
働で料理教室や各種まつりで、食を通した健康
づくりを広めているボランティア団体です。
　食生活の改善は、一人では実行しにくいです
が、地域の仲間と共有し合うことで改善のきっ
かけになります。あなたも「食改さん」になっ
て、講座で学んだことを活かし、仲間と一緒に
「自身の健康」「家族の健康」そして「地域の健
康」を支えていきましょう！ぜひ、この機会に
ご参加ください。

対　象▶全日程出席可能で、受講後は食生活改善推
進員として活動する意欲のある市民

定　員▶10人【先着順】
費　用▶1,000円（テキスト代、調理実習材料費、保

険代一部負担）※初回の講義で集金します。
申込み▶８月４日㈬午前９時～27日㈮午後５時に、

電話または直接、健康増進課へ。

【作り方】
①　べに花は茶こしの中でもみ洗いし、水気を絞り、低
脂肪牛乳110mlに混ぜる。

②　Ａをボウルに入れて混ぜ、中央をくぼませて、①を
少しずつ崩しながら混ぜ合わせる。

③　①と粉がなじむまで十分にこねる（ビニール袋に入
れて踏んでもよい）。

④　打ち粉をし、めん棒を使って３～５㎜の厚さに伸ば
し、７～８㎝幅の「屏風だたみ」にする。５～７㎜の
太さに切る。

⑤　たっぷりの熱湯で麺を茹でる。麺に透明感がでてき
たらザルにあげて、流水で手早く洗い水気をきる。

【作り方】
①　大葉はみじん切り、きゅうりは薄く輪切りに
する。

②　ボウルに①とすりごま、みそを入れて混ぜる
（すり鉢で、すり混ぜられれば、なおよい）。最後
に箸で軽く身をほぐしたサバの身と汁を入れる。

③　食べる直前に冷やした和風だし汁または冷水
を加える（お好みで味を加減）。

④　お好みで輪切りにした白ねぎ、みじん切りに
したみょうがを添える。

「冷汁うどん」をつくって食べよう

詳しくは至健康増進課☎786－1855

協力：桶川市食生活改善推進員協議会

冷汁うどんのレシピ

桶川市の郷土料理 手打ちうどんに挑戦！

栄養価（１人分）
エネルギー 555kcal たんぱく質 25.4g
脂質 17.0g カルシウム 426㎎
食塩 2.5g

カルシウムたっぷり
べに花手打ちうどん
（３人分）

市販のうどんでも
美味しいべに♪

　　中力粉…………250g
　　スキムミルク… 50g
低脂肪牛乳…………110～140ml
　　　　　　　　　（季節により加減）
べに花（乾燥）………大さじ１
打ち粉………………適量

Ａ

冷汁（３人分）
すりごま…………………………大さじ３
みそ………………………………大さじ３
大葉………………………………３枚
きゅうり…………………………1.5本
サバ缶（無塩・水煮）……………1/2缶
和風だし汁（または水）
　　……適量（200～250ml）※冷やしておく
＜お好みで＞　白ねぎ…………1/3本
　　　　　　　みょうが………1/2個

食欲を促進するにんにく、ピリ辛ラー油や
わさび、味をまろやかにするマヨネーズ
などアレンジもおすすめです。

ワン
ポイント

「食改さん」の
活動について、
詳しくはこちら。

食を通した健康づくりに興味がある人、大歓迎♪

※講座では、マスク着用・手指消毒への協力をお願いします。熱やかぜ症状がある場合は、参加できません。

と　き 内　容 ところ 持ち物

１ ９月２日㈭
午後１時30分
　～２時30分

【開講式】
（講義）
・桶川市の健康づくりと私たちの健康課題
を考えよう
・地区組織活動を知ろう！食生活改善推進
員協議会とは？

（演習）
　オケちゃん健康体操でからだを動かそう

保
健
セ
ン
タ
ー

筆記用具、動きやすい服
装、飲み物、タオル、参
加費（1,000円）

２ 10月７日㈭
午前10時
　～午後１時

（調理実習）
　バランスのよい献立を学んで体験＆試食

筆記用具、飲み物、エプ
ロン、三角巾、手拭きタ
オル、台ふきん、ふきん

３ 11月4日㈭
午後１時30分
　～２時30分

（講義）
　健康長寿サポーター養成講習 筆記用具、飲み物

４ 12月15日㈬
午後１時30分
　～３時

（衛生管理講習会）
　家庭で実践！食中毒予防
【閉講式】

筆記用具、飲み物

ボランティアグループ「紅花の会」が広報おけがわの文
字を大きくして、主に弱視の人を対象に作成したもので、
市役所（障害福祉課）、桶川
図書館、中央図書館、坂田図
書館、川田谷図書館、市民活
動サポートセンターに設置し
ています。

☎788－4901
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緑り
ょ
く

内な
い
障し
ょ
う

に
つ
い
て

　

人
間
は
五
感
（
視
覚
、
聴
覚
、
触
覚
、

嗅
覚
、
味
覚
）
か
ら
様
々
な
情
報
を
得
て

い
ま
す
。
特
に
視
覚
は
全
体
の
約
80
％
も

の
多
く
の
情
報
を
目
か
ら
集
め
、
脳
に
伝

え
て
い
ま
す
。
緑
内
障
は
そ
の
視
覚
に
ダ

メ
ー
ジ
を
あ
た
え
ま
す
。

〈
ど
ん
な
病
気
？
症
状
は
？
〉

　

眼
球
の
中
の
眼
と
脳
を
つ
な
ぐ
神
経
が

徐
々
に
弱
っ
て
い
き
、
も
の
の
見
え
る
範

囲
が
狭
く
な
り
、
部
分
的
に
欠
け
、
視
力

が
低
下
す
る
病
気
で
す
。
多
く
の
場
合
は

初
期
の
段
階
で
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
見
え
づ
ら
い
こ
と
に
気
が
つ

い
た
時
に
は
す
で
に
進
行
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

普
段
は
両
眼
で
も
の
を
見
て
い
る
の
で
、

片
眼
が
病
気
に
な
っ
て
い
て
も
気
づ
か
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
本
人
の
視
覚
障

害
の
原
因
疾
患
第
1
位
が
緑
内
障
で
、40

才
以
上
の
日
本
人
の
20
人
に
1
人
が
緑

内
障
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

〈
原
因
は
？
〉

　

原
因
に
つ
い
て
は
詳
し
く
は
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　

加
齢
、
肉
親
に
緑
内
障
の
方
が
い
る
、

強
い
近
視
、
血
流
循
環
が
悪
い
な
ど
が
病

気
発
症
の
危
険
因
子
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

〈
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
？
〉

　

自
覚
症
状
に
乏
し
い
た
め
、
少
な
く
と

も
年
１
回
は
直
接
眼
科
受
診
さ
れ
る
か
、

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
積
極

的
に
利
用
し
一
般
的
な
検
査
を
受
け
、
緑

内
障
の
疑
い
が
あ
っ
た
場
合
は
眼
科
に
て

さ
ら
に
詳
し
い
検
査
を
行
う
こ
と
も
お
勧

め
で
す
。

　

眼
科
で
の
検
査
に
は
視
力
、
眼
圧
、
視

野
、
画
像
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
画
像

検
査
に
つ
い
て
は
検
査
機
械
も
か
な
り
進

歩
し
て
い
て
早
期
診
断
に
有
用
で
す
。

〈
治
療
は
？
〉

　

緑
内
障
は
一
生
付
き
合
う
病
気
で
、治

療
も
継
続
が
必
要
で
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
場
合
点
眼
薬
に
よ
る
治
療

を
行
い
ま
す
。
１
種
類
で
効
果
が
不
十
分

で
あ
れ
ば
、
他
の
種
類
の
点
眼
薬
や
飲
み

薬
を
追
加
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
手
術
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
定
期
検
査
、
薬
の
治
療

を
忘
れ
な
い
こ
と
、
あ
き
ら
め
ず
に
治
療

を
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

最
後
に
、
他
の
病
気
で
も
同
じ
で
す
が

症
状
が
悪
化
す
る
前
に
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

「集団がん検診」追加申込みのお知らせ
詳しくは至健康増進課☎786－1855

詳しくは至健康増進課☎786－1855

令
和
３
年
度 

彩
の
国
さ
い
た
ま

「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」実
施
中

　

血
液
は
、
人
工
的
に
造
る
こ
と
が
で
き

ず
、
長
い
間
保
存
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
献
血
者
の
健
康
を
守
る
た
め
、

一
人
あ
た
り
の
献
血
量
に
は
上
限
が
あ
り

ま
す
。
埼
玉
県
で
は
毎
日
700
人
の
献
血
者

の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
皆
様
の
温
か
い

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

実
施
期
間
▼
８
月
31
日
㈫
ま
で

　

問
合
せ
詩
県
薬
務
課
☎
830
―
３
６
３
５

健診機会のない30代の市民を対象とした健康診査

対 象 者 勤務先などで健診の機会がない30代（昭和57年４月１日～平成４年３月31日生まれ）の市民
※受診日に桶川市住民登録があること。

健 診 日 ９月21日㈫・24日㈮・29日㈬・30日㈭
予約時間 午前９時から、午前９時30分から、午前10時から、午前10時30分から、午前11時から
と こ ろ 保健センター
内　 容 問診、診察、計測、血圧測定、尿検査、血液検査（血糖、血中脂質、肝機能、腎機能がわかる項目）
費　 用 500円（生活保護受給者は無料）
定　 員 340人【先着順】

申 込 み ８月４日㈬午前９時から、電話で、健康増進課へ。
※検診希望日と受付時間を決めて、メモを準備してから電話してください。

その他の
サービス

子宮がん検診
（２年に１回） 希望者は、子宮がん検診（800円）を健診時に受診できます。【先着順】

託　児 託児（無料）を行います。【先着順】
※コロナ禍により受入れ人数を減らしています。ご了承ください。

持 ち 物

【全員共通】マスク着用、費用500円、健康保険証、鉛筆、消しゴム
【生活保護受給者】受給者証
【子宮がん申込者】費用800円、生理用ナプキン、バスタオル、スカートまたは脱ぎやすい服装
【託児申込者】お子さんに必要なお出かけセット（オムツや飲み物）

※健診結果はご自宅へ郵送します。
　健診結果で、生活習慣の改善が必要となる場合は、保健師・栄養士によるフォローアップ事業をご案内します。
※新型コロナウイルスの感染状況により、予約後でも中止または延期する場合があります。その場合は、通知やホームページ
でお知らせします。

令和３年度桶川市成人歯科健診の実施医療機関一覧に
「手代木歯科医院」が追加されました

対象者には、すでに受診券または、母子手帳交付時に案内を配布しています。
＜対象者＞・20歳（平成13年４月２日～平成14年４月１日生）
　　　　　・60歳（昭和35年４月２日～昭和36年４月１日生）
　　　　　・妊婦
　　　　　※ただし、健診当日に桶川市に住民登録があること。

実施医療機関 住　所 電話番号

手代木歯科医院 若宮１－１－７
桶川駅前メディカルビル３階 787－8877

詳しくは至健康増進課☎786－1855

集団がん検診の募集定員に若干の余裕があることから、追加受付を行います。なお、
受診予約は、受診券を即日発行するため、保健センター窓口でのみになります（電話・
FAX・郵送・電子申請不可）。ご了承ください。

（注意点）・予約初日の午前中は、大変混み合います。
　　　　 ・代理人による受診予約も可能です。
　　　　 ・同世帯で複数人が申し込む場合、代表者一人で来庁してください。
　　　　 ・熱やかぜの症状がある場合は、来庁をご遠慮ください。
　　　　 ・新型コロナウイルス感染状況により、予約後も中止または延期になる場合があります。
　　　　　 その場合は、通知やホームページでお知らせします。

※対象年齢は、令和４年３月31日時点

検診名 内容 費用 対象者 検診日 募集人数 受診
会場

子宮がん 視診・内診
頸部細胞診 800円 20歳以上の女性

（２年に１回） ９月29日㈬
　　30日㈭

各50人
程度

保
健
セ
ン
タ
ー

乳 が ん マンモグラフィ 800円 40歳以上の女性
（２年に１回）

肺 が ん

胸部レントゲン 300円

40歳以上
12月１日㈬
　　 ３日㈮

肺� 100人

胃� 80人

大腸�100人

喀痰検査
（問診で該当した
場合のみ）

500円

胃 が ん レントゲン撮影
（バリウム検査） 800円

大腸がん 便潜血検査
（２日法） 300円

予約期間▶８月24日㈫から定員に達するまで
受付時間▶午前９時30分～11時30分
　　　　　午後１時30分～３時30分
と こ ろ▶保健センター
持 ち 物▶筆記用具、マスク着用、自分の
　　　　　スケジュールを確認できるもの

※子宮がん検診と大腸がん検診は、医療機関で
個別検診を受診することも可能です。個別検
診の詳しい内容は、広報６月号または、ホー
ムページをご覧ください。

※子宮・乳がん検診の集団検診は、12月にも行
います。12月に行う検診の詳しい内容は、広
報11月号をご覧ください。

先着順
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