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※新型コロナウイルスの状況を鑑みて、急遽中止・延期となる場合があります。
　開催状況・対象月齢はホームページで確認してください。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

５月18日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：30 ～１1：00

　　成人
　　血圧測定、生活習慣病予防・バランスのよ

い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみ開催します。

家族のつどい ５月27日㈭ 14：00 ～１6：00
　　統合失調症の疾患を持つ患者の家族
　　統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

おとなの
健康相談

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

対象

対象

内容

内容

種　別 と　き ところ 予約締切 対象および内容 定員

マタニティ
クラス

《要予約》＊1

７月15日㈭
14 ：00 ～ 16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

７月12日㈪まで

妊娠16～32週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

６人

７月26日㈪
13 ：30 ～ 16：00 ７月21日㈬まで

【WEB講座】妊娠20～35週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10人

パパママ体験
クラス

《要予約》＊1

５月８日㈯
１0 ：00 ～ 12：00 ５月６日㈭まで 妊娠28～36週の妊婦と夫

赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
持ち物  母子健康手帳、筆記用具、手拭き

タオル

６組
６月５日㈯

１0 ：00 ～ 12：00 ６月２日㈬まで

注）	・母子健康相談については、託児はありませんので、対象児以外のお子さんを連れての参加はご遠慮ください。
	 ・育児・栄養相談は、個別に対応します。
＊ 1）定員になり次第締め切ります。

母子健康
相 談

持ち物
費用

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 ５月14日㈮ 保健　　
センター 13：15～14：10 診察、身体計測

　　　母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
５月11日㈫
６月１日㈫

総合福祉
センター
2階児童館

9：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線をはさんで、東側は総合福祉センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話で相談してください。
　　　母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
５月17日㈪
６月７日㈪

保健　　
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ５月26日㈬

総合福祉
センター
2階児童館

13：15～14：10 内科・歯科診察、歯科指導、身体計測
　　　母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ５月21日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10 内科・歯科診察、身体計測、育児相談、検尿
　　　母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

５月10日㈪
５月31日㈪

1回目
13：30～14：00
2回目以降
14：00～14：30

　　 １歳～就学前の子ども
　　※６か月ごとに塗布できます。
　　　母子健康手帳
　　1,430円（税込み）※現金のみ
問合せ蜉口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

持ち物

持ち物

持ち物
対象

こどもの
健康診査

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

持ち物
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●
各
診
療
所
で
は
、
十
分
な
感
染
防
止

対
策
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
検
診
、治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
口
等
の
粘

膜
か
ら
侵
入
し
ま
す
。
こ
の
時
に
お
口

の
中
が
汚
れ
て
い
た
り
、
歯
周
病
な
ど

の
問
題
が
あ
る
と
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
症
の
重
症
化
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ

た
り
、
様
々
な
病
気
の
引
き
金
に
な
る

リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
は
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
日
本
歯
科
医
師
会
で
は
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
予
防
に
つ
い
て
歯
み
が
き
が

有
効
で
あ
る
と
発
信
し
て
い
ま
す
。
な

ぜ
な
ら
歯
周
病
菌
は
ウ
イ
ル
ス
の
粘
膜

へ
の
侵
入
を
手
伝
う
酵
素
を
出
す
と
い

わ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
お
口
の
中
を

清
潔
に
し
、
細
菌
を
で
き
る
だ
け
減
ら

す
こ
と
が
大
切
で
、
歯
科
の
定
期
検
診

は
あ
な
た
自
身
を
守
る
た
め
に
必
要
だ

と
い
う
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

 【（一社
）北
足
立
歯
科
医
師
会
】

口
の
中
を
清
潔
に
し

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を

　
　
　
　
　防
ぎ
ま
し
ょ
う

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、

よ
り
一
層
歯
科
医
院
で
の

プ
ロ
ケ
ア
を
！

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････

ボランティアグループ「紅花の会」が広報おけがわ
の文字を大きくして、主に弱視の人を対象に作成し
たもので、市役所（障害
福祉課）、桶川図書館、
中央図書館、坂田図書
館、市民活動サポートセ
ンターに設置しています。

ボランティアグルー
プ「紅花の会」が広 
報おけがわをCD 
に吹き込んだもの 
で、主に視覚障害
をお持ちで希望す
る人に無料で配布
しています。

詳しくは 蜊秘書広報課
　　　　　☎788－4901

日歯連盟広報第150号　令和2年9月15日付［付録］

（出典：日本歯科医師会）
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