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※新型コロナウイルスの状況を鑑みて、急遽中止・延期となる場合があります。
　開催状況・対象月齢はホームページで確認してください。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

５月18日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：30～１1：00

　　成人
　　血圧測定、生活習慣病予防・バランスのよ

い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみ開催します。

家族のつどい ４月22日㈭ 14：00～１6：00
　　統合失調症の疾患を持つ患者の家族
　　統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

おとなの
健康相談

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

対象

対象

内容

内容

種　別 と　き ところ 受付時間 対象および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊1

４月15日㈭
14�：00～ 16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

13：45から

妊娠16～32週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

６人

４月19日㈪
13�：30～ 16：00 １３：１５から

妊娠20～35週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊1

４月10日㈯
５月８日㈯
１0�：00～ 12：00

９：45から

妊娠28～36週の妊婦と夫
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭き

タオル

６組

注）	・母子健康相談については、託児はありませんので、対象児以外のお子さんを連れての参加はご遠慮ください。
	 ・育児・栄養相談は、個別に対応します。
＊ 1）実施日の 1週間前までに、電話で申し込みください。

母子健康
相 談

持ち物
費用

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 ４月９日㈮ 保健　　
センター 13：15～14：10 診察、身体計測　　　母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
４月６日㈫
５月11日㈫

総合福祉
センター
2階児童館

9：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線をはさんで、東側は総合福祉センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話で相談してください。
　　　母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
４月12日㈪
５月17日㈪

保健　　
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ４月28日㈬

総合福祉
センター
2階児童館

13：15～14：10 内科・歯科診察、歯科指導、身体計測　　　母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ４月16日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10 内科・歯科診察、身体計測、育児相談、検尿　　　母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

５月10日㈪
５月31日㈪

1回目
13：30～14：00
2回目以降
14：00～14：30

　　�１歳～就学前の子ども※６か月ごとに塗布
できます。

　　　母子健康手帳
　　1,430円（税込み）※現金のみ
問合せ蜉口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

持ち物

持ち物

持ち物
対象

こどもの
健康診査

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

持ち物
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む
し
歯
予
防
は
、
幼
少
期
か
ら
の
フ
ッ

素
塗
布
が
有
効
な
た
め
、
対
象
年
齢
を
更

に
引
き
下
げ
ま
し
た
。

変
更
前
　�

１
歳
６
か
月
児
健
診
受
診
後
～

就
学
前

　
　
　
　
　
➡

変
更
後
　
１
歳
～
就
学
前

　
と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

　
費
用
▼
1
，�

4
3
0
円
（
税
込
）
※
現

金
の
み

※
実
施
日
な
ど
に
つ
い
て
は
、
毎
月
の
広

報
お
け
が
わ
「
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
こ

ど
も
の
健
康
診
査
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　
問
合
せ
蜊
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
（
北
足

立
歯
科
医
師
会
）
☎
048
―
596
―
0
2
7
5

　
埼
玉
県
・
埼
玉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
は
、「
新
社
会
人
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
埼
玉
県
限
定
デ
ザ
イ
ン
の
「
3
W
A
Y

ア
イ
マ
ス
ク
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
対
象
▼
令
和
3
年
度
新
社
会
人

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
▼
4
月
1
日
㈭
～

6
月
30
日
㈬

　
問
合
せ
蜊
県
薬
務
課
☎
830
―
3
6
3
5

　
胃
が
痛
い
、
吐
き
気
が
す
る
、
胸
や

け
が
す
る
、
食
欲
が
な
い
、
胃
も
た
れ

す
る
、な
ど
胃
の
症
状
が
起
き
た
時
…
。

薬
局
で
胃
薬
を
買
う
、病
院
へ
か
か
る
、

胃
に
い
い
と
言
わ
れ
て
い
る
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
試
し
て
み
る
な
ど
い
ろ
い
ろ
と

あ
り
ま
す
ね
。
し
か
し
、
も
っ
と
お
手

軽
で
効
果
が
あ
り
、
副
作
用
が
全
く
な

い
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
胃
の
調
子
が
悪
い
時
は
、
ほ
と
ん
ど

の
場
合
、
胃
液
の
中
の
胃
酸
の
割
合
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
胃
酸
が
増
え
る

と
、
消
化
が
悪
く
な
り
、
胃
の
運
動
も

悪
く
な
り
、
胃
や
食
道
の
粘
膜
も
た
だ

れ
や
す
く
な
り
、
胃
の
も
の
が
食
道
に

逆
流
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
増
え
す
ぎ

た
胃
酸
を
正
常
に
戻
す
と
、
胃
の
症
状

の
大
半
は
良
く
な
り
ま
す
。
胃
酸
を
減

ら
す
薬
は
あ
り
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な

ど
で
市
販
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
９
割
以

上
の
患
者
さ
ん
が
こ
れ
を
飲
む
と
胃
の

症
状
は
よ
く
な
り
ま
す
。�

　
し
か
し
、
病
院
に
行
か
な
く
て
も
、

薬
を
飲
ま
な
く
て
も
胃
酸
を
減
ら
す
方

法
は
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
塩
、
油
、
香

辛
料（
に
ん
に
く
、と
う
が
ら
し
な
ど
）、

カ
フ
ェ
イ
ン
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
タ
バ
コ

を
減
ら
す
こ
と
、
早
食
い
し
な
い
で
よ

く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
す
。
塩
、油
、

香
辛
料
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
食
べ

物
は
カ
レ
ー
、
焼
肉
、
ピ
ザ
、
餃
子
、

唐
揚
げ
、ラ
ー
メ
ン
な
ど
で
す
。
ま
た
、

天
ぷ
ら
や
カ
ツ
な
ど
の
揚
げ
物
や
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
も
油
っ
こ
い
食
べ
物
に
入
る

の
で
、
胃
の
調
子
が
悪
い
と
き
は
避
け

ま
し
ょ
う
。�

　
カ
フ
ェ
イ
ン
は
緑
茶
、
紅
茶
、
ウ
ー

ロ
ン
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
胃
の
調
子
が
悪
い
と
き
は
緑
茶
な

ど
を
避
け
て
カ
フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
て
い

な
い
も
の
に
変
え
た
ほ
う
が
胃
の
治
り

は
早
く
な
り
ま
す
。
胃
が
不
調
の
時
に

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
も
う
と
い
う
方
は
少

な
い
と
思
い
ま
す
が
、
控
え
た
方
が
症

状
は
楽
に
な
り
ま
す
。
タ
バ
コ
も
同
様

で
す
。�

　
そ
の
ほ
か
、
酸
味
の
強
い
も
の
は
食

道
や
胃
の
知ち

覚か
く

過か

敏び
ん

が
亢こ

う

進し
ん

し
て
胃
の

症
状
や
胸
や
け
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。調
子
が
悪
い
と
き
は
酢
の
物
、

果
汁
、炭
酸
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

あ
ん
こ
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
な
ど
甘
い
も
の
は
胃
の
入
り
口
の
筋

肉
を
緩
め
て
逆
流
を
増
や
し
て
し
ま
う

の
で
、
胸
焼
け
が
す
る
と
き
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

 【（一社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

胃
を
こ
わ
し
た
時
の
食
事 

４
月
か
ら
フ
ッ
素
塗
布
の
対
象
年
齢

が
「
１
歳
～
就
学
前
」
に
変
更
に
な

り
ま
し
た

新
社
会
人
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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令和３年度 定期高齢者肺炎球菌予防接種のご案内

風しん抗体検査・予防接種はお済ですか

肺炎球菌は肺炎の原因菌のひとつです。予防接種により肺炎球菌による肺炎や中耳炎、副鼻腔炎な
どを予防します。（※全ての肺炎を予防できるわけではありません。）

●①�接種日に市民で、次の生年月日に該当する人で、
今までに一度も肺炎球菌の予防接種をしていない
人。（接種したか不明な場合は健康増進課へ。）

風しんの抗体保有率が低い世代の男性に、風しん抗体検査と風しん予防接種を実施しています。対象者には令
和元年または令和２年に無料クーポン券を送付しています。無料クーポン券の有効期間は令和４年３月31日㈭
までです。
対象▶桶川市に住民登録のある昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
実施期間▶令和４年３月３1日㈭まで
　※すでに風しん抗体検査・予防接種を受けたことがある人は対象外です。
　※無料クーポン券は、検査受診日・予防接種日に桶川市民である場合に使用できます。
　※紛失のほか、桶川市に転入してきた場合など無料クーポン券がない人は、問い合わせください。

●②�60～64歳の心臓、腎臓、呼吸器の機能、ＨＩＶウイ
ルスによる免疫機能の障害により、身体障害者手帳
1級を持つ人（※接種希望者は、身体障害者手帳を
医療機関で提示してください。）

６5歳：昭和31年  4月  2日～昭和32年  4月  1日

7０歳：昭和2６年  4月  2日～昭和27年  4月  1日

75歳：昭和21年  4月  2日～昭和22年  4月  1日

８０歳：昭和1６年  4月  2日～昭和17年  4月  1日

８5歳：昭和11年  4月  2日～昭和12年  4月  1日

９０歳：昭和  ６年  4月  2日～昭和  7年  4月  1日

９5歳：大正15年  4月  2日～昭和  2年  4月  1日

１００歳：大正1０年  4月  2日～大正11年  4月  1日

詳しくは蜉健康増進課☎786-1855

詳しくは蜉健康増進課☎786-1855

対象者▶次の①または②に該当する人

予防接種は遅らせず、
接種期間内に受けましょう。

2回目の高齢者肺炎球菌予防接種希望者への一部助成制度
対象者▶ ２回目の高齢者肺炎球菌予防接種を希望

する６5歳以上の人
　　　　※ 次のいずれかの場合は、助成の対象外

です。
　　　　　• 前回の接種から５年以上あいていな

い人
　　　　　• 桶川市・北本市・伊奈町・鴻巣市以

外の医療機関で実施した人
　　　　　• 高齢者肺炎球菌予防接種を過去２回

受けている人

助成額▶3,０００円
接種方法▶ 桶川市・北本市・伊奈町・鴻巣市の実施

医療機関に予約をし、健康保険証など
（年齢と住所が確認できるもの）を持参し
て、助成額を差し引いた料金を支払って
ください。市内実施医療機関は、「保健事
業のお知らせ」や市ホームページをご覧
ください。北本市・鴻巣市・伊奈町の実
施医療機関は、健康増進課へ問い合わせ
てください。

接種期間▶４月１日㈭～令和４年３月31日㈭
接種回数▶１回
自己負担額▶2,5００円（生活保護受給者は無料）
接種方法▶
　実施医療機関に予約を入れ、健康保険証など（年齢
と住所が確認できるもの）を持参して、自己負担額を
支払ってください。市内実施医療機関は、「保健事業
のお知らせ」や市ホームページをご覧ください。市外
実施医療機関は、健康増進課へ問い合わせてください。
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